Năng Lượng Nữ Thần (Goddess Energy)
Tác giả: Gabriela Herstik • Bản Dịch Toàn Văn Tiếng Việt
Quy mô: 146 Trang • 104,049 Từ • Dịch 100% Trọn Vẹn Không Rút Gọn


Lời Mở Đầu: Đánh Thức Nữ Tính Thiêng Liêng & Tái Sinh Trực Giác (Trang 1 - 25)
--- [Trang 1] ---
(, kỳ quặc
năng lượng
Ra
ừ
--- [Trang 2] ---
nữ thần
NĂNG LƯỢNG
Đánh thức nữ tính thiêng liêng
HERTIK
ôi
SÁCH TARCHERPERIGEE
--- [Trang 3] ---
‘animprint của Penguin Random House LLC
‘penguinrandomhouse.com
Bản quyền © 2024 của Gabriela Herstik
Penguin Random House hỗ trợ bản quyền. Bản quyền thúc đẩy sự sáng tạo, khuyến khích tiếng nói đa dạng, thúc đẩy tự do ngôn luận và tạo ra một nền văn hóa sôi động. Cảm ơn bạn đã mua ấn bản được ủy quyền của cuốn sách này và tuân thủ luật bản quyền
bằng cách không sao chép, biên tập hoặc phân phối bất kỳ phần nào của nó dưới mọi hình thức mà không được phép. Bạn đang hỗ trợ các nhà văn và cho phép Penguin Random House tiếp tục xuất bản sách cho mọi độc giả.
‘TarcherPerigee with tp colophon là nhãn hiệu đã đăng ký của Penguin Random House LLC
Ebook ISEN 9780593330890
Thiết kế bìa: Nellys Liang
Ảnh bìa: (mặt trăng) Elena Schweitzer / Shutterstock; (ose) Hình ảnh phụ / Getty
Thiết kế sách của Laura K.Corless, chuyển thể thành ebook của Kelly Brennan
‘Ảnh văn bản của Alexandra Herstik
Hình ảnh trên trang này và trang này được cung cấp bởi Clipartcom,
Mặc dù tác giả đã cố gắng hết sức để cung cấp số điện thoại, địa chỉ internet và thông tin liên hệ khác chính xác tại thời điểm xuất bản nhưng cả nhà xuất bản và tác giả đều không chịu bất kỳ trách nhiệm nào về sai sót, hoặc
về những thay đổi xảy ra sau khi xuất bản. Hơn nữa, nhà xuất bản không có bất kỳ quyền kiểm soát nào và không chịu bất kỳ trách nhiệm nào đối với các trang web của tác giả hoặc bên thứ ba hoặc nội dung của họ.
--- [Trang 4] ---
Cuốn sách này được dành tặng cho Nữ thần.
--- [Trang 5] ---
NỘI DUNG
DANH MỤC NGHI THỨC THỰC HÀNH
J
Nữ thần đang (tái) thức tỉnh
2
‘Nữ thần Trái đất
2
j _
4
tình yêu
2
Nữ thần bóng tối
6
Ôm lấy ý tưởng bên trong
--- [Trang 6] ---
+ Nghi thức năng lượng nữ thần
+ Tạo Gc ss Grimoire
+ Câu hỏi tạp chí
+ Nghi thức và thực hành
+ Thiền giao tiếp với Nữ thần
+ Khẳng định
+ Trải bài Tarot để gặp gỡ năng lượng của nữ thần
+ Nữ thần là các nguyên tố
+ Thêm các nữ thần của trái đất
+ Lập bàn thờ Nữ thần Đất
+ Câu hỏi tạp chí
+ Khẳng định
+ Trải bài Tarot để tìm hiểu về sức mạnh của Nữ thần
+ Cách kết nối với Nữ thần Bảo vệ và Chữa bệnh
+ Nữ thần bảo vệ và chữa lành
+ Tạo chữ ký năng lượng để bảo vệ và chữa bệnh
+ Câu hỏi tạp chí
+ Khẳng định
DANH MỤC NGHI THỨC THỰC HÀNH
--- [Trang 7] ---
+ Trải bài Tarot để nhận được sự chữa lành từ Nữ thần
+ Nuôi dưỡng mối quan hệ với Nữ thần tình yêu
+ Nữ thần tình yêu
Lời cầu nguyện tới Nữ thần tình yêu
+ Phép thuật tình dục 101
+ Câu hỏi tạp chí
+ Khẳng định
+ Trải bài Tarot để Kêu gọi Nữ thần Tình yêu Nội tâm của Bạn
+ Kết nối với Nữ thần bóng tối
+ Khuôn mặt của nữ thần bóng tối
+ Câu hỏi tạp chí
+ Khẳng định
+ Đưa Nữ thần vào cuộc sống hàng ngày
+ Hiện thân như một con đường dẫn đến năng lượng nữ thần
Kêu gọi nữ thần
+ Tạo thư từ nữ thần của riêng bạn để làm việc cùng
+ Tạo nghi thức với th le
- Tạo sự sùng kính dài dòng đối với Nữ thần
+ Nghi thức tự nhập/cống hiến cho con đường nữ thần
+ Câu hỏi tạp chí
+ Khẳng định
+ Trải bài Tarot về việc sống trong ý thức của nữ thần
--- [Trang 8] ---
jj
tôi}
5
9
Vy
NN
1
Nữ thần đang (tái) thức tỉnh
anh ấy trái đất, còn sống. Mặt trời và mặt trăng, tỏa sáng, nhảy múa, lộ liễu. Cách chim hót. Cảm giác thịt kề da vào buổi sáng sớm. Tình yêu, ham muốn, phép thuật, sự tận tâm, với tất cả những gì đã hoặc đang có. Sự bảo vệ quyết liệt của
trái tim, của người yêu. Tiếng kêu của cơn thịnh nộ và đam mê, một bí tích thiêng liêng. Khát vọng chảy máu cho đến khi tất cả biến mất. Đây là Nữ thần, thức tỉnh, truyền cảm hứng, kêu gọi. Bà già và khôn ngoan như trái đất, nhưng vô số
những khuôn mặt vượt qua tuổi tác và thời gian.
Chào mừng người yêu dấu đến với thế giới hoang dã của năng lượng Nữ thần. lam rất vui vì bạn đã ở đây, sẵn sàng thể hiện những biểu hiện mới của bản thân và trái tim mình.
Không giống như các tôn giáo mà nhiều người trong chúng ta lớn lên, tôn giáo về Nữ thần không tách rời khỏi thiên nhiên, cơ thể, khỏi năng lượng sáng tạo và mang lại sự sống của tình dục. Nữ thần là trái đất. Cô ấy là cơ thể. Cô ấy là
sức mạnh xác thịt biến đổi. Nhiều người trong chúng ta được dạy rằng thân xác là tội lỗi và tách biệt khỏi “Chúa”, tuy nhiên đây lại là phản đề của tôn giáo Nữ thần, tôn giáo lâu đời nhất trên trái đất. Thay vì dành cuộc đời mình để vượt qua,
hoặc hướng tới mục tiêu bỏ lại cơ thể của bạn trên bình diện trần thế này, Nữ thần nói về sự nội tại; tìm kiếm mối liên hệ trực tiếp với Thần thánh thông qua bản thân và thế giới vật chất.
Nữ thần không phải là sự tách biệt. Cô ấy không phải là một bà già phán xét trên mây. Cô ấy là người thiêng liêng và trần tục, được nhìn thấy trong đống rác và ở những nơi linh thiêng. Nữ thần ở trong mọi thứ.
Nữ thần ở khắp mọi nơi và Ngài không ngừng thể hiện chính mình với bạn. Nữ thần tiến hóa giống như bạn. Nữ thần không tĩnh tại. Cô ấy đã không thay đổi trong hàng ngàn năm Cô ấy được tôn thờ.
‘Nữ thần được phản ánh trong các nền văn hóa tôn thờ Ngài, ở những người tôn kính Ngài, ở những tín đồ của Ngài trải qua mọi thời đại và thời gian. Cô ấy chắc chắn không phải là con người, tuy nhiên Cô ấy tiến hóa cùng với chúng ta, thường miêu tả chính mình theo một cách quen thuộc.
soi sáng cho những ai tôn kính Mẹ để họ dễ dàng nhận ra Mẹ hơn.
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Cách bạn tôn thờ Nữ thần sẽ khác với cách mà tổ tiên của bạn đã làm, nhưng đó không phải là vấn đề sao? Bạn không muốn cầu nguyện một vị thần chấp nhận tất cả phép thuật thế kỷ XXI của bạn sao? Chúng ta có thể không có nhiều
đền thờ và địa điểm linh thiêng như chúng ta đã từng làm, nhưng giờ đây bạn có thể thờ cúng với một giáo phái trải dài trên toàn cầu. Chắc chắn, Nữ thần phải ở đây để dễ dàng tôn vinh Ngài, bất kể bạn sống ở đâu và khi nào.
Vậy tại sao lại là Nữ thần? Tại sao bây giờ? Và dù sao thì Nữ thần thực sự là ai hoặc là gì?
Giống như giới tính nhị phân, ngày nay định nghĩa về Nữ thần hơi mờ nhạt. Mỗi học viên sẽ có định nghĩa riêng về Nữ thần là gì. Sự hiểu biết của chính bạn sẽ cho phép bạn liên hệ với Cô ấy nhiều hơn
cũng thân mật nữa. Nữ thần không tồn tại bằng màu đen và trắng, và Nữ thần không chỉ được thể hiện thông qua giới tính hoặc sinh học.
Cô ấy toàn diện—một rung động, một tần số mà mọi người trên Trái đất đều có thể tiếp cận
đến. Đây là năng lượng của Nữ thần và năng lượng của Nữ thần là dành cho tất cả mọi người.
Hơn bất cứ điều gì, Nữ thần là tình yêu. Cô ấy là biểu hiện sống động của Tình dục thiêng liêng, sức mạnh của tình dục, của cái chết và sự tái sinh, của sự hủy diệt và sáng tạo. Nữ thần là ý thức, nội tại, trực giác,
và tính chu kỳ. Cô ấy là tình yêu liên kết mọi thứ, đưa cả thế giới vào sự sáng tạo. Nữ thần là hình thức; Cô ấy là sự sống của vũ trụ. Cô ấy được biết đến nhiều nhất và được cảm nhận bằng trái tim.
Nữ tính thiêng liêng là đối trọng của Nam tính thiêng liêng, nằm ở vị trí trung tâm của tất cả những gì, lực lượng logic và thời gian của vũ trụ. Hai năng lượng này đối lập nhau, điều đó chỉ có nghĩa là chúng
cực đoan của điều tương tự. Với tư cách là trụ cột của cực này, mọi loại cấu hình năng lượng tồn tại giữa chúng và bất kỳ biểu hiện thần thánh nào cũng có thể hình thành trên quang phổ của những năng lượng này. Điều tôi đang nói là, bạn không
phải là phụ nữ, hoặc người chuyển giới, hoặc thẳng làm việc với Nữ thần. Nữ thần chấp nhận tất cả những đứa con của Ngài, vì chúng đều là biểu hiện của phép thuật của Ngài. Bạn được chào đón ở đây. Tất cả những gì bạn cần là sẵn sàng bắt đầu cuộc hành trình.
Nữ thần không tuân theo những cấu trúc hoặc niềm tin giống nhau mà nhiều người trong chúng ta đã tin vào “Chúa”. Nữ thần không trừng phạt bạn vì sự không hoàn hảo của bạn mà thay vào đó tôn vinh sự thể hiện bản thân, phép thuật, sự sáng tạo,
sự gợi cảm và những trải nghiệm ngây ngất. Cô ấy không cố gắng tách bạn ra khỏi chính mình; thay vào đó, Ngài đang hướng dẫn bạn cách thể hiện phong phú nhất. Nữ thần không đánh bạn để chuộc “tội lỗi” hay những hành động sai trái,
Cô ấy cũng không coi tình dục hoặc năng lượng tình dục là đáng xấu hổ hay xấu xa; mọi hành động yêu thương và vui thú đều là nghi lễ của Ngài.
Tôn vinh Nữ thần có nghĩa là sống trong trạng thái trôi chảy, buông xuôi. Điều này đòi hỏi phải lập trình lại một cách có ý thức những tư duy tư bản đã nội bộ hóa của chúng ta. Trong khi Nam tính thiêng liêng là người cởi mở, năng động và hướng ngoại,
Nữ tính thiêng liêng là sự tích hợp xảy ra sau đó, cho phép bạn có thời gian để xử lý, tiếp thu và nghỉ ngơi. Nữ thần không tồn tại trong trạng thái sản xuất liên tục để chứng minh sự xứng đáng của mình; Cô ấy cần sự tĩnh lặng và
mang thai cũng vậy. Đó là tất cả về sự cân bằng, em yêu. Điều này có thể có nghĩa là cho phép bản thân nghỉ ngơi và không cần phải liên tục “bật”. Đó là một điệu nhảy xoắn ốc, một điệu nhảy mà bạn sẽ học được khi tiếp tục đi trên con đường này.
‘Một lần nữa, Nam tính thiêng liêng và Nữ tính thiêng liêng là những nguồn năng lượng, và điều này không bị quy định bởi sinh học hay những hệ nhị phân độc hại mà chế độ phụ hệ nuôi dưỡng chúng ta. God/dess mở rộng hơn thế này.
Sức mạnh của Nữ thần không đến từ bất cứ thứ gì bên ngoài; không phải từ một vị thần hay một người đàn ông hay một người tình. Chính ý thức của Cô ấy, sự tồn tại của Cô ấy, đã truyền sự sống vào vũ trụ. Làm việc với ý thức của Nữ thần là
thừa nhận sự ngây ngất của sự tồn tại. Đó là tìm thấy sự rung động của Thần thánh trong mọi người và mọi thứ. Đó là bước vào con đường không lối đi, con đường mật tông. Mọi thứ đều là sự thể hiện của Nữ thần. Mọi thứ đều thiêng liêng và
tục tĩu. Điều này làm tan đi rào cản giữa bản thân và người khác và mời gọi sự đồng cảm. Bạn thuộc về Nữ thần, và những người khác cũng vậy. Nhớ lại điều này là trái tim thay đổi.
Công thức này của Thần cũng không phải là mới. Trước khi có thuyết độc thần, chế độ phụ hệ, chiến tranh và diệt chủng, đã có Ngài. Thật khó để tưởng tượng rằng đã có một thời kỳ trước đó, nhưng phải đến thời đại đồ đồng,
bắt đầu vào khoảng năm 3500 trước Công nguyên, các nhà sử học nhìn thấy bằng chứng về chiến tranh, vì vậy chúng ta đang nói về sự trở lại. Trở lại với Nữ thần có nghĩa là tôn vinh trái đất và tất cả những đứa con của cô ấy, không chỉ con người của cô ấy. Đó là sự trở lại với vật chất, với
Nữ tính thiêng liêng và hỗn loạn. Đó là sự trở lại với những phần sâu sắc nhất, sáng tạo, gợi cảm, mạnh mẽ, dễ tiếp thu và đầy cảm hứng nhất của bản thân bạn.
Phép thuật và Nữ thần có nhiều điểm chung, và nếu bạn được kêu gọi khám phá một trong hai, đó là lý do đủ để bắt đầu.
Bạn đã sẵn sàng chưa?
Ra
ừ
--- [Trang 10] ---
LỊCH SỬ NGẮN CỦA NỮ THẦN
Là con người sống trong mô hình thời gian tuyến tính, thật khó để tưởng tượng rằng tổ tiên của chúng ta không chìm đắm trong thuyết độc thần, hay sợ hãi một Đấng xa xôi và trừng phạt Chúa. Tuần và tháng được theo dõi bởi Mặt trời và Mặt trăng.
Bản thân tình dục là thiêng liêng, các nghi lễ và lễ kỷ niệm sự sống và cái chết mang tính cộng đồng. Xã hội mẫu hệ có nghĩa là tất cả mọi người đều bình đẳng, tài sản và dòng họ đều được truyền qua người mẹ.
Trước khi có thuyết độc thần, đã có Nữ thần.
Hãy cân nhắc: thay vì coi cuộc đời bạn là một đường thẳng từ khi sinh ra đến khi chết, thời gian của Nữ thần có nghĩa là chứng kiến ​​nó như một đường xoắn ốc hướng lên trên. Khi thời gian là phi tuyến tính, bạn đạt đến cùng một điểm nhiều lần, nhưng mỗi lần,
bạn đến nơi khôn ngoan hơn, hiện tại hơn, có căn cứ hơn. Sống với Nữ thần có nghĩa là nhận ra rằng bạn có thể xoay chuyển con lắc từ chế độ phụ hệ bất công và độc hại của chúng ta trở lại sự tồn tại dựa trên cộng đồng, nhận thức,
và sự liên hệ giữa cái chết và sự sống.
Khi tôi nói rằng tôn giáo Nữ thần là tôn giáo đầu tiên, đó là một câu nói theo nghĩa đen. Có bằng chứng về việc tôn thờ Nữ thần Mẹ vĩ đại từ thời kỳ đồ đá cũ, kéo dài từ khoảng 35.000 đến 10.000 năm trước Công nguyên.
Những bức tượng Nữ thần cầm tay nổi tiếng, với những đường cong uốn lượn, từ Pháp, Áo, Cộng hòa Séc và Tây Ban Nha có niên đại từ thời kỳ này - nổi tiếng nhất là Thần Vệ nữ hay Nữ thần Willendorf, từ 20.000 bức tượng
tới 18.000 năm trước Công nguyên. Những hình nộm này, được làm từ đất sét và thường được phủ bằng đất son đỏ (có lẽ tượng trưng cho máu đỏ của sự đổi mới) có thể được sử dụng trong nghi lễ. Chúng hầu hết được tìm thấy trong các hang động, tượng trưng cho tử cung thiêng liêng của
Nữ thần và lối vào địa ngục.
--- [Trang 11] ---
Nhiều biểu tượng thiêng liêng hơn về Nữ thần đã xuất hiện từ thời Đồ đá cũ, đặc biệt là xung quanh sự liên kết của Nữ thần với các loài chim và rắn. Qua con chim, Mẹ siêu việt khỏi thực tại trần thế này, và con rắn biểu thị
sức sống và sự tái sinh. Cả hai biểu tượng đều xuất hiện trong nhiều lĩnh vực vũ trụ học: con rắn là vật thiêng liêng đối với Nữ thần Crete, không thể thiếu trong câu chuyện về Adam và Eva, và được đại diện ở phương Đông như năng lượng tình dục được gọi là Kundalini. trong
vũ trụ học của Ai Cập cổ đại, Osiris, Isis và Thoth gắn liền với các loài chim, bao gồm diều, chim ưng và cò quăm.
Thời kỳ đồ đá mới, hay thời kỳ đồ đá giữa (8000-2700 BCE), đã tạo ra mối quan hệ mới với Nữ thần. Khi nông nghiệp được phát minh, các xã hội trở nên neo đậu ở những nơi cụ thể, khác với những người săn bắn du mục và
những người hái lượm thời kỳ đồ đá cũ, những người phải theo dõi các loài động vật trong quá trình di cư của họ. Và khi điều này xảy ra, nghệ thuật đã ra đời. Xoắn ốc và mê cung—những biểu tượng tượng trưng cho năng lượng uốn lượn, ngoằn ngoèo
của Nữ thần—bắt đầu xuất hiện trên các đồ vật trang trí và mang tính nghi lễ như bình hoa.
Mối quan hệ của Hiệp hội với một đấng thiêng liêng, cho dù là Nữ thần, Chúa hay một nhà tiên tri như Chúa Giê-su, đều phản ánh hoàn cảnh của nó. Khi người dân thời kỳ đồ đá mới phát triển và thu hoạch lương thực cho riêng mình, họ bắt đầu tôn thờ Nữ thần
Vegetation, người đã xuất hiện trong Nữ thần Hy Lạp Demeter và Nữ thần Ai Cập Isis, cùng những người khác. Ở đây, Bà là hiện thân của khả năng sinh sản và sự tự đổi mới, và các nhân vật được điêu khắc vào thời điểm đó bao gồm cả nam tính và nữ tính.
các yếu tố (ví dụ, một chiếc cổ dài, có hình dương vật trên một chiếc bình).
Tất cả đều tốt đẹp và thịnh vượng đối với Nữ thần và những người sùng đạo của bà ở Châu Âu Cổ trong hai nghìn năm, cho đến khi những kẻ xâm lược được gọi là người Ấn-Âu (hay Kurgan) mang theo các vị thần của bầu trời và thiên đường đến định cư ở đó.
Nữ thần đã được tôn thờ. Họ gả các vị thần của mình cho các nữ thần địa phương, điều này đánh dấu sự khởi đầu của sự kết thúc. Chậm rãi nhưng chắc chắn, những vị Thần đó đã áp dụng những đặc điểm mà Nữ thần Vĩ đại nổi tiếng, và Ngài
bị gãy thành nhiều khuôn mặt khác.
Với những khu định cư lâu dài hơn, nhu cầu bảo vệ và bảo vệ chúng xuất hiện, điều này đã biến thành bạo lực và chiến tranh. Nữ thần vĩ đại trở thành Người bảo vệ vĩ đại, được thấy trong các ví dụ như Inanna/Ishtar trong
Lưỡng Hà và Athena ở Hy Lạp. Hiến tế máu, động vật và con người, cũng trở thành một phần của một số hoạt động tôn giáo.
Đến Thời đại đồ sắt (khoảng 1200 BCE), Nữ thần lại biến đổi, giờ thành rồng hoặc bóng tối để bị giết, như được minh họa trong Nữ thần Tiamat của Babylon, người đại diện cho sức mạnh sáng tạo của sự hỗn loạn và cần thiết.
bị giết để giữ trật tự trên thế giới. Khi học cách thống trị thiên nhiên, chúng tôi cũng cảm thấy cần phải kiểm soát sự rối loạn thần thánh của Nữ thần. Và vì điều đó đã bị từ chối nên toàn bộ của Cô ấy cũng vậy. Với việc chuyển giao quyền lực cho một
‘Chúa tối cao đã có một sự chuyển đổi tương ứng từ chế độ mẫu hệ sang chế độ phụ hệ, hoặc từ mô hình hợp tác sang mô hình thống trị. (Trong thực tiễn chính thống của Áp-ra-ham, Chúa dường như tồn tại hoàn toàn bình thường nếu không có Nữ thần.
Tuy nhiên, chủ nghĩa thần bí lại kể một câu chuyện khác. Kabbalah của người Do Thái nắm giữ Shekinah, hay hình dạng nữ tính của Thần Giê-hô-va/YHVH. Trong Cơ đốc giáo ngộ đạo, Sophia là Nữ thần trí tuệ và người sáng tạo nữ tính. Và trong Hồi giáo,
“Ba người con gái của Allah” tồn tại ở Al-Lat, Al-Uzza và Manat.) Một mô hình hợp tác bác bỏ hệ thống phân cấp. Không có vị vua hay người cai trị nào có nhiều quyền lực hơn người khác; sự công bằng và cộng đồng thống trị tối cao. Trong khi đó, ở
một mô hình thống trị, có một động lực quyền lực được thiết lập một cách không đồng thuận và sự giằng co liên tục về các nguồn lực. Đó là sự khác biệt giữa kim tự tháp và hình tròn.
Nhưng đừng quên, làm việc với Nữ thần không phải là tách bạn ra khỏi Nam tính thiêng liêng mà là mang lại cảm giác cân bằng trong cách bạn nhìn thế giới. Chúng ta không thể tồn tại nếu không có Mặt trời hay Mặt trăng và
làm việc với Nữ thần không phải là từ bỏ Chúa. Mọi tôn giáo dựa trên Nữ thần cũng bao gồm một vị thần. Để trở về nơi có trật tự và công lý thiêng liêng, con lắc phải lắc lư từ phía áp bức của nữ tính và
những người tồn tại bên ngoài hệ nhị phân nam/nữ. Khi bạn cam kết khám phá Nữ thần bên trong, bạn đang cam kết tôn vinh toàn bộ cuộc sống được thể hiện thông qua sự sáng tạo của Ngài.
Trước khi chúng ta đi sâu vào, có một số điều cần lưu ý để giúp bắt đầu mối quan hệ của bạn với Nữ thần.
Mục đích của cuốn sách này không phải là cung cấp lịch sử toàn diện về Nữ thần cũng như không cho bạn biết về tất cả các Nữ thần trong mọi đền thờ từ trước đến nay. (Nhiều cuốn sách trong Thư mục ở cuối cuốn sách có nhiều hơn
kỹ lưỡng và cụ thể.) Mục tiêu của tôi là giúp bạn hiểu, thể hiện và kích hoạt Nữ tính thiêng liêng bên trong; cuốn sách này là chất xúc tác trong mối quan hệ của bạn với Nữ thần, trong việc định hình lại ý nghĩa của việc trở thành tín đồ của Cô ấy, và
khi bắt đầu trên con đường này với một trái tim rộng mở.
Tôi đặc biệt quan tâm đến việc chia sẻ tầm quan trọng của Nữ thần ở đây và bây giờ, trong thiên niên kỷ mới này, và cách bạn có thể đưa phép thuật của Ngài vào cuộc sống hàng ngày của mình thông qua nghi lễ, thiền định và bùa chú. tôi muốn
nhắc nhở bạn về khả năng vô tận của bạn trong việc biến cuộc đời bạn thành một lễ vật tuyệt vời dâng lên Ngài.
Tôi không ở đây để thuyết phục bạn rằng Nữ thần là có thật; Cô ấy có thể tự mình làm điều đó. Tuy nhiên, điều tôi hy vọng là khi đến với cuốn sách này với sự trung thực và dễ bị tổn thương, bạn sẽ cảm nhận được sự mãnh liệt, tình yêu, sự huy hoàng, tầm nhìn, sự sáng tạo,
và eros cho chính mình. Những thực hành ở đây là những món quà từ trái tim tôi để giúp bạn làm được điều đó. Những nghi lễ này đã làm sâu sắc thêm mối quan hệ của tôi với Nữ thần và đã hỗ trợ cuộc sống sáng tạo, gợi tình và kỳ diệu mà tôi luôn có.
mơ ước.
Chúng ta cần Nữ thần; chúng ta cần những điều thiêng liêng và thiêng liêng; chúng ta cần nhớ đến nguồn lực mang lại sự sống mà tất cả chúng ta đều mang theo. Khi chúng ta tiếp tục vượt qua thời kỳ áp bức gia trưởng này, mỗi chúng ta có thể đóng một vai trò trong sự trở lại
của sự hợp tác và chế độ mẫu hệ. Khi quay trở lại với Nữ tính thiêng liêng, chúng ta quay lại hiểu rằng trải nghiệm cá nhân là một phần của tập thể. Tôn giáo về Nữ thần dựa trên ý tưởng rằng mọi
con người, thực vật và động vật là một phần riêng biệt của một thực thể Thần thánh. Chúng ta đã đánh mất ý thức cộng đồng, sự tôn kính và mối quan hệ, cả về cách chúng ta thống trị đất đai và lẫn nhau. Để trở lại trạng thái cân bằng,
con lắc phải lắc về phía Nữ thần trước khi nó có thể trở về với chân lý thiêng liêng nhất, rằng cuộc sống là một vòng tuần hoàn vô tận của Thần và Nữ thần, Mặt trời và Mặt trăng, cái chết và sự tái sinh.
Chào mừng về nhà, em yêu.
--- [Trang 12] ---
>rPOS@OEC
ĐÁNH GIÁ, KHÔNG PHÁT TRIỂN
Viết về Nữ thần và tôn thờ nhiều khuôn mặt của Ngài có nghĩa là so sánh các thần thoại và câu chuyện về cách con người tương tác với Nữ thần trong nhiều thiên niên kỷ. Nếu, giống như tôi, bạn được truyền cảm hứng từ những Nữ thần không thuộc tôn giáo của bạn
hoặc văn hóa của bạn, hãy bắt đầu bằng việc nâng cao nhận thức của chúng ta về vấn đề này.
Chiếm đoạt là khi một tín ngưỡng hoặc thực hành văn hóa hoặc tôn giáo bị đưa ra khỏi bối cảnh ban đầu, đặc biệt khi ai đó từ một nhóm thống trị mượn nó từ một nền văn hóa thiểu số chưa được thừa nhận. Điều này có thể có nghĩa là chấp nhận niềm tin của
một tôn giáo khép kín (một tôn giáo mà bạn phải bắt đầu) hoặc đeo hoặc trưng bày những dấu hiệu của nó (chẳng hạn như một chiếc bindi hoặc một chiếc mũ nghi lễ). Nhiều người trong chúng ta đã vượt qua ranh giới này mà không nhận ra; công nhận nó chắc chắn là cái gì đó | tôi vẫn đang học.
‘Là một phù thủy, | tôi cam kết phát triển để phục vụ mục đích cao nhất của mình và điều đó có nghĩa là tôi phải chịu trách nhiệm. Trong cuốn sách đầu tiên của tôi, Phù thủy nội tâm, | đã viết về việc làm việc với Oshun và Yemaya, những người mà tôi coi là Nữ thần Tình yêu. | bây giờ
biết điều đó | đã sai trên một số mặt, bao gồm cả việc Santeria là một tôn giáo khép kín, có nghĩa là những người không theo tôn giáo không nên làm việc với những sinh vật này và rằng Orishas không được coi là Nữ thần mà giống với hơn.
linh hồn tổ tiên. Trong lần in đầu tiên, | cũng sử dụng không chính xác thuật ngữ bôi nhọ như một từ đồng nghĩa với "làm sạch khói", khi việc bôi nhọ đề cập đến một nghi lễ cụ thể được thực hiện bởi người Mỹ bản địa. | cũng ủng hộ việc sử dụng cây xô thơm trắng, một loại thảo mộc thiêng liêng
đã được thu hoạch quá mức do sự phổ biến gần đây của nó. | nhận ra những hành động trong quá khứ của tôi là phù hợp như thế nào; chịu trách nhiệm về những sai sót này; và tôi đang nỗ lực học hỏi và phát triển từ họ, bao gồm cả việc biên tập sách của mình khi có thể.
Tuy nhiên, một thần thoại so sánh đáng kính tiết lộ cách các tôn giáo và khuôn mặt của Nữ tính thiêng liêng chồng chéo qua thời gian và không gian. Trong Nữ thần Kali của đạo Hindu, chúng ta thấy sự vô hình màu đen của khoảng trống và sự hủy diệt của bản ngã. Chúng tôi
có thể so sánh Cô ấy với Babalon, tổ tiên của Thánh điếm trong sách Khải Huyền và là Nữ thần của Tình yêu và Sắc dục vô điều kiện, người, giống như Kali, yêu cầu tiêu diệt bản ngã. Bạn cũng thấy sự tương đồng giữa Nữ thần Hindu Lakshmi,
Sao Kim của La Mã, Aphrodite của Hy Lạp, Hathor của Ai Cập và Xochiquetzal của người Aztec. Những sự chồng chéo này làm sáng tỏ cách tất cả chúng ta đang cố gắng hiểu những điều giống nhau. Như người cha giáo sĩ tài giỏi của tôi đã nói: “Tất cả chúng ta đều đang nắm giữ một phần khác của con voi”.
nghĩ rằng chúng ta có cả con voi.”
Tìm hiểu về những quan điểm khác nhau không chỉ giúp chúng ta nuôi dưỡng lòng trắc ẩn và sự hiểu biết mà còn mở rộng chính khái niệm về bất cứ điều gì chúng ta đang tìm hiểu—chẳng hạn như khuôn mặt của Nữ thần. Một phần công việc là xác định
niềm tin nào là của riêng bạn. Những người khác có thể hướng dẫn bạn, nhưng trách nhiệm thực hiện công việc đó không phải của họ mà là của bạn. Tìm hiểu về bối cảnh, văn hóa, thái độ và tín ngưỡng được chia sẻ bởi những người tôn thờ các Nữ thần khác nhau là chìa khóa và cho phép điều này dẫn đường
bạn với sự tôn kính là điều tạo nên sự khác biệt.
NỀN TẢNG NỮ THẦN NĂNG LƯỢNG
Trong các phần sau, chúng ta đi sâu vào các nghi lễ và bùa chú theo một trình tự cụ thể, bắt đầu bằng việc thiết lập không gian, tiếp theo là tiếp đất và tập trung, nghi lễ, sau đó được gọi để đóng và tiếp đất. Những cái này
các bước đều giống nhau trong suốt cuốn sách này.
Thiết lập không gian
Bước đầu tiên trong bất kỳ câu thần chú hoặc nghi lễ nào là đảm bảo rằng không gian vật lý của bạn đã sẵn sàng với tất cả các công cụ và vật dụng bạn cần. Hãy chắc chắn rằng bạn đang mặc thứ gì đó phù hợp cho nghi lễ (nghĩa là thứ gì đó thoải mái mà bạn có thể mặc).
bạn có thể ngồi và di chuyển thoải mái) và đặt đèn; thắp nến hoặc nhang; đặt điện thoại của bạn ở chế độ im lặng; và đảm bảo rằng mọi vật nuôi, trẻ em hoặc bạn cùng phòng đều được chăm sóc và biết cách không làm phiền bạn. Thu thập nguồn cung cấp của bạn,
sắp xếp chúng, điều chỉnh bàn thờ của bạn và làm bất cứ điều gì bạn cần để đảm bảo bạn có thể có mặt mà không phải lo lắng. Tôi gọi bước này là “thiết lập không gian”.
Nối đất và định tâm
Sau khi bạn đã thiết lập không gian của mình, nhưng trước khi bắt đầu bất kỳ nghi lễ hoặc thực hành nào, tôi khuyên bạn nên đặt nền tảng và tập trung. Đây là một phương pháp thực hành để neo giữ bạn trong cơ thể, kết nối bạn với bầu trời bên trên và trái đất bên dưới, đồng thời để bảo vệ bạn.
bạn. Tôi sẽ chia sẻ cách thực hành cá nhân của mình, nhưng nếu bạn có phiên bản phù hợp với mình, vui lòng tiếp tục sử dụng phiên bản đó.
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Tìm một tư thế thoải mái, tốt nhất là ngồi dậy, mặc dù bạn cũng có thể nằm. Hít thở khi bạn tìm đường trở lại cơ thể của mình, chính bạn. Với mỗi lần hít vào, hãy cảm thấy bị cuốn vào cảm giác mở rộng; với mỗi lần thở ra, hãy cảm nhận
bản thân mình giải phóng mọi lo lắng, lo lắng và căng thẳng trong ngày. Khi bạn đã sẵn sàng, hãy hình dung bầu trời phía trên bạn như một ánh sáng trắng tinh khiết tồn tại đến vô tận. Kéo cái này vào cơ thể bạn, qua đỉnh đầu của bạn
từ đầu xuống cột sống của bạn, lấp đầy từng inch bằng ánh sáng chữa lành, bảo vệ và làm sạch này. Cảm thấy được bầu trời bao bọc và sau đó, khi năng lượng này tập trung ở đáy cột sống của bạn, hãy hình dung những rễ cây mọc sâu xuống đất.
Những chiếc rễ này di chuyển qua chân tòa nhà hoặc mặt đất mà bạn đang ngồi, xuyên qua các hang động và đá, vào lõi trái đất và kéo lên mặt đất, chữa lành ánh sáng trắng di chuyển lên rễ, lên cột sống của bạn và vào
cơ thể của bạn. Năng lượng từ trời và đất gặp nhau ở trung tâm trái tim bạn, và bây giờ bạn hít vào đó và mở rộng nó ra bên ngoài, giống như thổi bong bóng. Bong bóng này vượt qua ngực bạn, kéo dài theo mọi hướng,
tạo thành một quả cầu bao quanh bạn, bao gồm cả không gian bạn sẽ sử dụng cho nghi lễ. Đây là vòng tròn phù thủy của bạn, phạm vi bảo vệ của bạn. Chỉ những gì phục vụ lợi ích cao nhất của bạn và những gì nằm trong 100 phần trăm
Ánh sáng thần thánh có thể xuyên qua rào cản này. Từ đây, thực hiện bất kỳ phép thuật, nghi lễ, viết nhật ký hoặc tarot nào mà bạn muốn. Tôi gọi việc hình dung này là “nối đất và tập trung”.
Đóng và nối đất
Khi bạn đã sẵn sàng kết thúc một nghi lễ hoặc câu thần chú, hãy đảo ngược các bước trước đó. Cảm nhận năng lượng từ trái đất bên trong cơ thể bạn trước khi truyền nó trở lại cột sống và những rễ cây bạn đã lớn lên vào trong trái đất. Hình dung rễ cây
tan biến thành ánh sáng, hòa nhập lại với năng lượng của thế giới ngầm. Sau đó, hãy cảm nhận năng lượng thiên đường trong cơ thể bạn di chuyển lên cột sống, xuyên qua đỉnh đầu, quay trở lại vũ trụ, nơi nó tan thành ánh sáng. cảm nhận
phạm vi bảo vệ của bạn. Hít vào khi bạn kéo nó trở lại cơ thể để nó co lại sau mỗi lần hít vào. Cuối cùng, hãy hít nó vào trái tim bạn và để nó tan biến thành một hạt ánh sáng. Tôi gọi cách làm này là “kết thúc và
nối đất.”
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Va
TẠO RA MỘT NỮ THẦN GRIMOIRE
Xây dựng mối quan hệ với Nữ thần đòi hỏi đức tin và sự tận tâm, thời gian và sự cống hiến. Và cần có thời gian và không gian để tập trung vào những điều này, bên cạnh các hệ thống hỗ trợ cho phép bạn phát triển và phát triển theo cách
cảm thấy đầy cảm hứng và không giảm bớt. Một sự trợ giúp hữu hiệu ở đây chính là Nữ thần Grimoire.
Ma đạo thư, hay cuốn sách về bóng tối, là một cuốn nhật ký hoặc nhật ký phép thuật để ghi lại những suy ngẫm, nghi lễ, trải bài tarot, lời khẳng định, câu hỏi trong nhật ký và các bản tải xuống. Đây là không gian để bạn khám phá và có thể tốn 1 đô la
sách sáng tác, Google Doc, nhật ký da tùy chỉnh, Moleskine hoặc bất cứ thứ gì gọi cho bạn. Điều quan trọng là định dạng này có ý nghĩa đối với quá trình thực hành của bạn và bạn thích ghi lại trải nghiệm của mình ở đó.
Làm sinh động cuốn ma đạo thư của bạn bằng năng lượng Nữ thần bằng cách thánh hiến nó hoặc cống hiến nó cho chuyến hành hương của bạn với Nữ thần. Điều này biến cuốn nhật ký thành một lá bùa được làm giàu bằng phép thuật và ý thức.
Một nghi thức dâng hiến cho Grimoire của bạn
Bạn sẽ cần: cuốn sách ma thuật của bạn; nước (Mặt trăng, Florida, hoa hồng, mùa xuân hoặc vòi); bật lửa hoặc diêm; các loại thảo mộc để đốt (như hoa oải hương, ngải cứu, hoa hồng hoặc palo santo có nguồn gốc hợp pháp); vỏ, vạc hoặc bát chống cháy; và một cây bút hoặc bút chì.
BƯỚC 1:
SET UP KHÔNG GIAN, TỔNG HỢP VẬT LIỆU, MẶT BẰNG VÀ TRUNG TÂM
Thực hiện theo các hướng dẫn trên trang này để thiết lập không gian, mặt bằng và tâm. Bạn có thể thiền định với Nữ thần hoặc cầu khẩn Ngài bằng lời nói của mình.
BƯỚC 2:
LÀM SẠCH GRIMOIRE
Cảm nhận sức mạnh của Nữ thần di chuyển trong bạn, xóa sạch mọi năng lượng cũ khỏi nhật ký của bạn. Nhúng ngón tay của bạn vào nước và rắc nhẹ lên cuốn ma đạo thư, đảm bảo nó không làm ố các trang giấy hoặc làm rối tung cuốn sách của bạn.
máy tính, Khi bạn rảy nước, hãy nói những câu sau, viết lại hoặc điều chỉnh tùy theo bạn cảm thấy được gọi:
Nữ thần vùng nước thiêng liêng của trái tim
Nữ thần vùng nước thiêng liêng của tình yêu
Nữ thần của vùng nước thiêng chữa bệnh
Bây giờ tôi kêu gọi bạn hãy thanh tẩy và ban phước cho cuốn sách ma thuật này
[Kêu gọi bạn ngay bây giờ hãy tạo một không gian thiêng liêng trên những trang này
Cầu mong mọi năng lượng ở đây sẽ được giải tỏa cho bạn và cuộc hành trình thiêng liêng của chúng ta xuyên suốt
Và nó là vậy
BƯỚC 3:
TUYỆT VỜI THE GRIMOIRE
Cảm nhận ngọn lửa hoang dã của Nữ thần khi nó truyền qua bạn. Đốt các loại thảo mộc của bạn rồi thổi chúng ra để chúng bốc khói, đồng thời đưa cuốn sách ma thuật qua làn khói, để nó truyền năng lượng của Nữ thần vào cuốn nhật ký. Nói
theo dõi, viết lại hoặc điều chỉnh theo ý bạn:
Nữ thần ngọn lửa thiêng liêng
Nữ thần khiêu dâm thiêng liêng
Nữ thần của thế giới ngầm, của cái chết và sự tái sinh
Bây giờ tôi kêu gọi bạn dâng hiến và truyền tải cuốn ma đạo thư này bằng ý thức của bạn
[Kêu gọi bạn ngay bây giờ hãy tạo một không gian thiêng liêng trên những trang này
Cầu mong mọi năng lượng ở đây được dành cho năng lượng của Nữ thần
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BƯỚC 4:
TRUYỀN GRIMOIRE BẰNG HƠI CUỘC SỐNG CỦA BẠN
Hãy hít một hơi thật sâu và nín thở cho đến khi bạn cảm thấy như không thể nín thở được thêm một giây nào nữa. Giữ Nữ thần Grimoire giữa hai tay, thở mạnh toàn bộ không khí trong phổi của bạn vào đó. Nói như sau, viết lại hoặc
thích nghi khi bạn cảm thấy được gọi:
Với hơi thở thiêng liêng của mình, với hơi thở của Nữ thần, tôi tạo ra
A.con tàu cho ý thức Nữ tính thiêng liêng tuôn chảy
Từ trên cao nhất
Đến mức thấp nhất bên dưới
Như phù hợp với ý chí thực sự của tôi
Vì lợi ích cao nhất của tất cả những người liên quan,
Bây giờ Thave đã thanh tẩy và thánh hiến Nữ thần Grimoire này
Asan cúng dường từ trái tim tôi
Và nó là như vậy!
Tùy chọn: Tại thời điểm này, bạn có thể viết lời cầu nguyện hoặc lời chúc phúc ở trên vào Nữ thần Grimoire của mình. Bạn cũng có thể ghi lại ngày, các giai đoạn của Mặt trời và Mặt trăng cũng như bất kỳ thông tin thích hợp nào khác.
BƯỚC 5:
MẶT ĐẤT VÀ ĐÓNG
Cảm ơn Nữ thần và chính bạn, đồng thời kết thúc và kết thúc (trang này). Bạn có thể dâng trái cây, rượu, hoa hoặc thắp hương.
ƯU ĐÃI
Lễ vật là sự trao đổi năng lượng, sự tôn kính, lời cầu xin hoặc cách nuôi dưỡng Nữ thần. Lời đề nghị thể hiện sự có đi có lại. Nhiều nền văn hóa và truyền thống tôn giáo tích hợp việc cúng dường vào các thực hành tâm linh của họ, và ở đó
không có cách nào đúng để làm điều đó. Điều quan trọng là nó xuất phát từ trái tim của bạn.
Hãy cân nhắc việc đốt hương; cúng dường trái cây, huyết, bánh nướng, kẹo, sữa, mật ong, kẹo, nước, rượu, rượu, thuốc lá, hoặc hoa; chia sẻ một bài thơ; nói một lời cầu nguyện; hát một bài hát; sáng tạo nghệ thuật; khiêu vũ; nhặt rác
hoặc rác; tình nguyện; hoặc quyên góp tiền như một lễ vật của Nữ thần. Khi bạn làm việc với Nữ thần trong nhiều khuôn mặt của Cô ấy, Cô ấy sẽ cho bạn biết cô ấy thích gì. Cảm giác tôn kính là cái biến đổi một vật thể trần tục hoặc hành động thành một
cúng dường.
‘Lễ vật của bạn sẽ cung cấp cho Nữ thần bất cứ thứ gì bạn muốn nhận. Nếu bạn đang thực hiện một nghi lễ cho sự sáng tạo, bạn có thể thắp hương trong mùi hương cam quýt tươi sáng hoặc biểu diễn một bài hát hoặc điệu nhảy. Nếu bạn đang tôn vinh Nữ thần Bóng tối,
bạn có thể cúng dường máu kinh nguyệt, máu chích từ đầu ngón tay, máu rồng hoặc hương thuốc phiện. Nếu bạn đang thực hiện một tác phẩm vì tình yêu, bạn có thể đặt hoa hồng trên bàn thờ hoặc đọc một bài thơ của một nhà thần bí tình yêu như Rumi.
Đối với việc cúng dường thực phẩm:
+ Để thức ăn vào đĩa, đĩa riêng (nếu muốn) trên bàn thờ. Sau khi nó hỏng, hãy xử lý nó như sau: Đặt lòng bàn tay của bạn phía trên lễ vật, gửi đến nó tất cả lòng biết ơn và tôn kính còn lại của bạn. Hãy để Nữ thần biết,
dù trong tâm trí hay thành tiếng, rằng lễ vật này đã hoàn tất và hãy gửi cho Cô ấy phần năng lượng sinh lực còn lại trong lễ vật qua lòng bàn tay của bạn. Cảm ơn Nữ thần và ném lễ vật đi. Bạn cũng có thể sử dụng cái này
phương pháp vứt bỏ những vật không tiêu hao, chẳng hạn như nến hoặc bùa chú, vào thùng rác ở ngã tư ba hoặc bốn chiều—ngã tư phù thủy hiện đại.
+ Hãy dâng thức ăn cho Nữ thần và tiêu dùng để tôn vinh Nữ thần, nhận lễ vật vào bên trong để cảm nhận mình là Nữ thần.
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Trong vài chương tiếp theo, chúng ta sẽ gặp gỡ các Nữ thần từ khắp nơi trên thế giới: Nữ thần Tình yêu, Nữ thần Trái đất, Nữ thần Bảo vệ và Chữa lành, Nữ thần Bóng tối và mọi thứ ở giữa. Sau này mình sẽ chia sẻ cách
để lên kế hoạch và sắp xếp một thực hành sùng đạo cũng như cách đưa phép thuật của Ngài vào cuộc sống của bạn. Tôi hy vọng rằng sẽ có một hoặc hai Nữ thần khơi gợi sự quan tâm của bạn, vì vậy khi đọc đến chương cuối cùng, bạn đã có ít nhất một trong số đó.
tâm trí để xây dựng mối quan hệ với ai.
Nữ thần trong huyền thoại
‘Để hiện thân cho Nữ thần có nghĩa là đưa phép thuật của Ngài vào cuộc sống của bạn, coi mỗi giai đoạn trong cuộc phiêu lưu của bạn là những huyền thoại cá nhân. Bạn là Nữ thần cổ xưa, di chuyển qua thế giới ngầm và màn đêm đen tối của linh hồn, đến
mạnh mẽ hơn những gì bạn có thể tưởng tượng. Tận tâm với con đường của Ngài có nghĩa là biết được vẻ huy hoàng của Ngài có thể biến đổi cuộc đời bạn như thế nào. Sẽ vẫn còn đau đớn, thử thách và hoạn nạn. Đó chỉ là cuộc sống, em yêu, và đó là một phần của
con đường của Nữ thần. Nhưng Nữ thần có thể giúp bạn tìm thấy niềm tin, sự sáng suốt và sự hiểu biết, ngay cả trong những thử thách khốc liệt nhất. Cô ấy là cái kén.
‘Thần thoại không thể thiếu vì nó phản ánh những trải nghiệm và thái độ của một thời kỳ nhất định, đánh thức điều gì đó trong vô thức tập thể. Bằng cách tìm hiểu những huyền thoại về Nữ thần, giống như những huyền thoại trong cuốn sách này, bạn có thể
hiểu cách tần số này được hình thành trong suốt lịch sử và bạn cũng có thể bắt đầu nhìn thấy chính mình trong câu chuyện này.
Nguyên mẫu của Nữ thần
Một trong những nguồn kết nối trực tiếp mà bạn có với Nữ thần là thông qua các biểu tượng và nguyên mẫu của Ngài. Nhà phân tâm học Carl Jung, người đề xuất ý tưởng về nguyên mẫu, mô tả chúng là “trường năng lượng từ tính ở
cốt lõi của con người chúng ta.” Chúng phản ánh niềm tin văn hóa mà tất cả chúng ta đều mang trong mình một “vô thức tập thể”. Bạn có tiềm thức và vô thức của riêng mình, đồng thời chúng tôi cũng chia sẻ sự thật và hình ảnh. Những nguyên mẫu này
rất phong phú, cho dù bạn có nhận ra họ hay không: người mẹ, nữ hoàng, cô gái ngoan, con đĩ, siêu anh hùng, chàng trai hư, nhà vua và kẻ ngốc, chỉ kể tên một vài người.
Sức mạnh của nguyên mẫu là ở chỗ chúng đã thức tỉnh bên trong bạn. Để bắt đầu làm quen với những phần sự thật này của bạn, hãy lấy một cuốn sổ tay (hoặc Nữ thần Grimoire của bạn, xem trang này) và tự hỏi: Khi nào
Tôi nghĩ về Nữ thần, những đặc điểm nào xuất hiện trong đầu tôi? Cô ấy có phải là Nữ thần chiến đấu, quyết đoán và không hối lỗi? Liệu Cô ấy có những gì cần thiết để vượt qua sự nhảm nhí của chế độ phụ hệ không? Phải chăng Mẹ mềm mại và yêu thương, một cái ôm của tất cả-
bao gồm lòng từ bi? Mẹ có phải là tấm gương về một người mẹ tận tụy và chu đáo không? Cô ấy cảm thấy thế nào và điều gì khiến tôi nhớ đến Cô ấy?
Mục đích không phải là khiến bạn tuân theo một khía cạnh nào đó của Nữ thần mà là giúp bạn nhận ra rằng Bà ấy đã tồn tại bên trong bạn qua nhiều kiếp hóa thân. Bất kể nguyên mẫu nào mà bạn liên tưởng đến nhiều nhất—cho dù đó là một chiến binh,
mẹ, kẻ lừa đảo hay con đĩ—đáng để khám phá. Đôi khi Nữ thần sẽ phản ánh một phần con người bạn mà bạn có thể không cảm thấy thoải mái (hay còn gọi là cái bóng của bạn). Nhưng bằng cách khám phá ngay cả những nguyên mẫu đáng sợ và hung dữ nhất của Cô ấy,
bạn có thể tìm cách tôn vinh và hòa nhập những khía cạnh này của bản thân. Hãy chú ý đến những gì bạn đã đồng cảm hoặc, nếu bạn muốn thử thách, hãy làm việc với một nguyên mẫu mà bạn cảm thấy không phù hợp chút nào.
Một trong những khía cạnh sâu sắc nhất trong mối quan hệ sùng đạo của tôi đến khi các Nữ thần khác nhau bắt đầu thể hiện những nguyên mẫu mới về Chính Ngài cho tôi - những nguyên mẫu mà tôi chưa bao giờ nhìn thấy hoặc nghe nói đến. Đầu tiên đến sao Kim của
cái bóng, Sao Kim đen tối, biểu hiện mang tính lật đổ của Nữ thần Tình yêu, người đã thể hiện mình với tôi như một người thống trị đĩnh đạc và khắt khe. Cô ấy đã trở thành người hướng dẫn tôi trong cuộc sống tình dục của tôi và là một phần rất lớn trong cuộc sống của tôi.
khám phá phù thủy khiêu dâm và nút thắt. Dark Venus đối lập với Venus, một trong những Nữ thần mà tôi sùng kính, và Cô ấy nhắc nhở tôi về sức mạnh của cái bóng, đặc biệt là trong tình yêu và thậm chí hơn thế nữa trong ham muốn. Sau đó
Babalon, Nữ thần của Tình yêu Vô điều kiện và Bất nhị, Hủy diệt và Sáng tạo, xuất hiện trên khuôn mặt rực rỡ của mặt trời là Babalon Vàng. Golden Babalon xuất hiện khi tôi đang làm việc với quả cầu mặt trời trên Qabalon
Tree of Life, hay Tiferet, có nghĩa là “vẻ đẹp”. Babalon Vàng sáng chói đến nỗi ánh hào quang của Ngài bảo vệ những ai tôn thờ Ngài. Cô ấy hướng dẫn tôi chiếm hữu mọi kẽ hở trong trái tim tôi và là biểu tượng của Con điếm thần thánh trong cô ấy
sức mạnh và ánh sáng.
Nữ thần có nhiều khuôn mặt và Bà có thể thể hiện một khía cạnh nào đó của Bà với bạn mà bạn chưa từng thấy hoặc chưa đọc. Cô ấy có thể khiến bạn sốc khi cho bạn thấy những khía cạnh mới về sự thật của Cô ấy. Hãy tin tưởng vào trái tim của bạn để hướng dẫn bạn và cho phép cô ấy
tiết lộ những khía cạnh mới của phép thuật của bạn khi bạn làm như vậy.
Ghi chú về các nữ thần trong cuốn sách này
‘Nữ thần không thể bị chứa đựng bởi những thùng chứa gọn gàng và ngăn nắp; Cô ấy quá rộng rãi và mạnh mẽ cho điều đó. Có sự chồng chéo giữa các Nữ thần, và những chương và sự phân chia này được tạo ra không phải để giới hạn Cô ấy mà chỉ đơn giản là như vậy.
bạn có thể thấy rõ hơn các khuôn mặt của Nàng. Một số Nữ thần, như Inanna/Ishtar, là các Nữ thần Tình yêu nhưng được đặt trong chương về Nữ thần Bóng tối. Điều này là có chủ ý, như một cách để cho bạn thấy một trong những khuôn mặt của Nàng, và không nhằm để bao quát Nàng. Hãy nhớ rằng Nữ thần thường phá vỡ những ranh giới mà trí óc con người đặt lên Nàng, và đây là một trong những món quà của Nàng.
--- [Trang 18] ---
Tam nữ thần
Một trong những nguyên mẫu sớm nhất của Nữ thần có ba khuôn mặt. Nhiều người trong chúng ta vô tình quen thuộc với Ba Nữ thần thông qua Chúa Ba Ngôi trong Cơ đốc giáo, với Chúa Thánh Thần là nội tại của mọi sự sống—sự sống
Nữ thần ẩn nấp trong tầm nhìn rõ ràng. Tam nữ thần xuất hiện trong xã hội Anatolian ở trung tâm đô thị nổi tiếng đầu tiên Catalhdyiik vào thiên niên kỷ thứ bảy trước Công nguyên. Ba giai đoạn của cô ấy phù hợp với vòng đời của con người: giai đoạn đầu tiên là
trinh nữ hay thiếu nữ, người thứ hai là người mẹ ban sự sống, và người thứ ba là bà già hoặc bà già. Các tiêu chuẩn phương Tây có thể khiến bạn nghĩ rằng những khía cạnh này gắn liền với một dòng thời gian tuyến tính đối với những người có đủ khả năng thể chất.
sinh con, nhưng hãy quan sát họ bên ngoài sự ngăn cách cứng nhắc này.
Trinh nữ hay thiếu nữ đều khao khát cuộc sống, khao khát được trải nghiệm tất cả những gì có. Mặc dù tư duy hiện đại đánh đồng trinh tiết với sự trong trắng, nhưng người xưa vẫn coi trinh nữ là nguyên mẫu của sự độc lập, được thể hiện bằng hình ảnh
Những nữ thần như Vesta, Diana và Athena. Khía cạnh trinh nữ đại diện cho khả năng sinh sản của những điều kỳ diệu và vui chơi cho phép bạn biến cả cuộc đời mình thành một khu vườn của sự tôn kính, niềm vui, phép thuật và sự kính sợ.
--- [Trang 19] ---
Sau đó đến người mẹ, người đang nuôi dưỡng một thứ gì đó và vun trồng nó. Cô ấy là nguyên mẫu của thứ duy trì và biến đổi, của khả năng sinh sản, của những khả năng phong phú mà bạn nắm giữ để hướng đến một điều gì đó, cho dù
đó là việc trở thành cha mẹ của một đứa trẻ hoặc thú cưng, hoặc thông qua các dự án sáng tạo và nghệ thuật mà bạn mang đến thế giới này. Người mẹ cũng có thể biến sức mạnh nam tính thành hình thức thông qua sự sinh ra và tái sinh. (Điều gì sẽ xảy ra nếu bạn không kết nối với
làm mẹ, thậm chí theo cách toàn diện này? Thay vào đó, hãy nghĩ đến mối liên hệ giữa thiếu nữ và bà già với tư cách là Nữ hoàng - người nắm giữ quyền thừa kế, người mẫu hệ, người sử dụng cả khối óc và trái tim để đưa ra quyết định. Tôi mời bạn
thay vào đó hãy làm việc với bộ ba thiếu nữ/nữ hoàng/bà phụ nếu điều đó phù hợp với bạn.)
Gương mặt bị đánh giá thấp nhất trong số ba nữ thần chính là bà già vì với tư cách là một xã hội, chúng ta vẫn từ chối cái chết và sự lão hóa, đặc biệt là đối với phụ nữ. Đối với những người bị chảy máu trong chúng ta, hình nón tượng trưng cho sự chuyển tiếp qua
mãn kinh. Cô ấy là Nữ thần Trí tuệ vì cô ấy giữ dòng máu mặt trăng khôn ngoan của mình thay vì phát hành nó mỗi tháng. Bà già đã sống như một thiếu nữ và một người mẹ/nữ hoàng và mang theo kiến ​​thức của họ bên mình. Cô ấy là người khôn ngoan nhất,
tổ tiên, tổ tiên còn sống. Bà già không hề hối lỗi và hung dữ vì cô ấy đã trải qua một số chuyện tồi tệ. Cô không sợ cái chết vì cô biết khi nó đến, đó sẽ là một sự chuyển đổi chứ không phải là sự kết thúc.
Người con gái, người mẹ/nữ hoàng và bà già luôn ở bên trong mỗi chúng ta và bạn có thể làm việc với những khía cạnh này của bản thân bất cứ khi nào bạn cần, không kết nối với nơi bạn có thể có mặt trong chuyến hành trình của con người này.
Tam Nữ Thần còn được gọi là Tam Vương. Một trong những biểu tượng hiện đại của Nữ thần mô tả Trăng lưỡi liềm ở bên trái, Trăng tròn ở giữa và trăng khuyết ở bên phải. Trăng tròn,
hoặc khi ánh sáng phát triển giữa Trăng non và Trăng tròn, gắn liền với người thiếu nữ trên hành trình mở rộng và nhận thức bản thân. Trăng tròn là thời điểm dễ thụ thai nhất trong chu kỳ và gắn liền với người mẹ.
Đây là lúc sự ra đời đã đến gần, khi tháng và mùa chuẩn bị đã lên đến đỉnh điểm và cũng là lúc sinh ra một điều gì đó mới mẻ. Trong Trăng khuyết đang tối dần, giữa Trăng tròn và Trăng non, bạn đang ở giai đoạn của
crone, được nhắc nhở về cái chết không thể tránh khỏi, về thực tế là được sinh ra trong một cơ thể có nghĩa là sự kết thúc cuối cùng của cuộc sống - nhưng điều này cũng chỉ là một sự chuyển đổi, dẫn đến sự tái sinh.
Trong khi đó, Nữ thần Hy Lạp Hekate, Nữ thần Phù thủy, Ngã tư và Địa ngục, thường được nhìn thấy trong hình dạng ba mặt với một đầu nhìn về quá khứ, một đầu nhìn về hiện tại và một đầu nhìn về tương lai. Thay vào đó
đại diện cho Ba Nữ thần xuyên suốt thời gian, cô ấy trở thành chính thời gian. Trong khi đó, Ấn Độ giáo có bộ ba Parvati/Durga/Kali. Ở đây, khuôn mặt của Nữ thần vĩ đại là hiện thân của sự phát triển tâm linh của Ngài
(Parvati), bảo vệ (Durga), sáng tạo và hủy diệt (Kali). Trong thần thoại Celtic, Nữ thần bóng tối Morrigan có ba khuôn mặt của Babd/Macha/Morrigna: một thiếu nữ màu mỡ, cái vạc sự sống và Mẹ Cái chết hay Đại đế.
Nữ hoàng của những bóng ma. Trong thần thoại Hy Lạp, Tam nữ thần được đại diện bởi ba Định mệnh, Moirai, người dệt nên sự sống và cái chết: Clothingo, người quay thời gian; Lachesis, thước đo thời gian; và Atropos, máy cắt của
sợi dây của cuộc sống.
Khi tôi bắt đầu đi theo con đường Nữ thần và cho đến vài năm trước, tôi tin rằng bạn chỉ có thể cống hiến cho một Nữ thần hoặc có một Nữ thần Matron duy nhất. Venus là người đầu tiên của tôi, nhưng sau đó tôi cảm thấy được gọi đến Isis (hoặc Auset)
và cả Babalon nữa. Sự sùng kính của tôi đối với ba Nữ thần này đã biến đổi mọi khía cạnh trong cuộc sống của tôi. Isis ràng buộc tôi với cõi trời và bản thân thiên thần của tôi, với quyền tối thượng tình dục, phép thuật và sự chữa lành của tôi. Sao Kim kết nối trái tim tôi
và thân xác xuống trái đất với tư cách là Người bảo trợ cho vẻ quyến rũ, nhục dục và sự tự biểu hiện của tôi. Babalon hướng dẫn tôi trong sự lật đổ thiêng liêng thông qua tình dục ràng buộc và cấm kỵ, hướng tới cái bóng của tôi, vào niềm tin mật tông rằng mọi thứ đều như vậy.
mọi thứ. Họ đã trở thành bộ ba Nữ thần Tình yêu của riêng tôi.
Tất cả điều này nhằm nói lên rằng bạn có thể làm việc với ý tưởng về bộ ba theo cách riêng của mình, với những Nữ thần bổ sung cho nhau. Bạn có thể cống hiến cho nhiều Nữ thần và bạn có thể tôn vinh nhiều Nữ thần mà không cần
cam kết với chính mình một. Tìm được cách thể hiện Nữ tính thiêng liêng phù hợp với bạn là tất cả. Chúng ta sẽ xem xét các ví dụ về các khuôn khổ khả thi, nhưng có một khuôn khổ đặc biệt đã thay đổi cách thực hành phép thuật của tôi,
và tôi muốn chia sẻ nó với bạn.
Huyền thoại lâu đời nhất được ghi lại là về Inanna, Nữ thần Tình yêu và Chiến tranh của người Sumer, được mệnh danh là Nữ hoàng của Thiên đường và Trái đất, và việc bà đi xuống thế giới ngầm. Câu chuyện kể về việc Inanna rơi xuống cõi
Em gái của cô, Ereshkigal, đi qua bảy cánh cổng và buộc phải cởi bỏ một bộ quần áo hoặc bùa hộ mệnh ở mỗi cánh cổng. Khi đến đây, Mẹ trần trụi, là con người và không còn được trang điểm bằng tất cả những gì mang lại thẩm quyền cho Mẹ. Ereshkigal,
trong khi đó, đại diện cho sức mạnh của cái bóng, của nữ tính bị từ chối và bị phỉ báng. Cô ấy cũng là “người song sinh đen tối” của Inanna, một phần của Chính cô ấy mà Inanna cần phải đối mặt. Quả thực, chỉ sau khi Inanna trải qua
thử thách này là Cô ấy có thể trở lại ngai vàng của mình với tư cách là Nữ hoàng của Thiên đường, Trái đất và Địa ngục.
Tôi luôn cảm động trước câu chuyện về Inanna, được an ủi và truyền cảm hứng bởi sự khêu gợi và cực khoái, Nữ tính thiêng liêng, sự hỗn loạn thiêng liêng và nội tại. Tôi nghĩ Nữ thần Chữa lành và Bảo vệ là “thiên đàng”,
Nữ thần Tình yêu và Nữ thần Trái đất là “trái đất”, và Nữ thần Bóng tối và Nữ thần Tình dục và Bóng tối là “thế giới ngầm”. Tôi tôn vinh những huyền thoại của Inanna như một sự hướng dẫn trong việc tìm kiếm sự kết hợp thiêng liêng trong bản thân tôi, thông qua
hợp nhất thiên đường (hoặc ánh sáng) và thế giới ngầm (bóng tối của tôi) thông qua trái đất, cơ thể của tôi. Khuôn khổ này đã truyền cảm hứng cho các phép thuật, nghi lễ và thực hành hỗ trợ tôi thể hiện phép thuật khiêu dâm. [hy vọng nó sẽ giúp hướng dẫn bạn
sự kết hợp thiêng liêng của thiên đường, trái đất và thế giới ngầm của cá nhân bạn.
MỘT NỮ THẦN HAY NHIỀU NỮ THẦN?
Giống như Nữ thần, niềm tin của bạn sẽ phát triển. Bạn có thể tin điều gì đó bây giờ và sau này không tin, điều đó không sao cả, bình thường và trên thực tế là được khuyến khích. Trong nhà tôi, chúng tôi tôn thờ sự phát triển và biến đổi. Chúng ta hãy bố trí một vài
các khuôn khổ sẽ giúp bạn hiểu phần còn lại của cuốn sách này theo cách phù hợp với bạn.
Một mặt, Nữ thần vượt quá tầm hiểu biết, không thể biết được toàn bộ về Ngài. Trong trại này, những biểu hiện của Cô ấy là hiện thân của Nữ thần vĩ đại—Cô ấy là một phần của Thần thánh/Vũ trụ/Tất cả—bởi vì
mặc dù Nữ thần không thể biết được nhưng khuôn mặt của Cô ấy thì không. Những khuôn mặt này tự nó là những vị thần và năng lượng, nhưng chúng vẫn là những khía cạnh của tổng thể. Tôi gọi đây là “chủ nghĩa đa thần mềm mại”. Thầy tôi Naha Đội quân 22 giáo lý
--- [Trang 20] ---
Trường Khoa học Huyền bí và Nghệ thuật Ma thuật mô tả lòng bàn tay là Thần thánh và các ngón tay là các vị Thần và Nữ thần riêng lẻ—khác biệt, nhưng được gắn kết và làm từ cùng một chất liệu. Vì vậy, ví dụ,
Các nữ thần Tình yêu như Venus, Aphrodite, Hathor, Isis, Inanna, Ishtar, Babalon và Parvati tạo nên dòng điện của Nữ thần vĩ đại trong vai trò giám hộ tình yêu, sự lãng mạn và trái tim.
Hoặc coi rằng nhiều khuôn mặt của Thần thánh là những thực thể riêng của chúng, độc lập với bất kỳ Nữ thần hay Chúa đơn lẻ nào. Các Nữ thần là những cá nhân riêng lẻ và không nên gộp lại với nhau hoặc được coi là đồng bộ hóa. Đây, kia
không có một vị thần nào mà có nhiều vị thần, nữ thần và linh hồn riêng lẻ. Đây là “đa thần cứng rắn.”
Ngoài ra còn có một nền tảng trung gian, đó là nơi tôi rơi vào (và tôi gọi một cách bất kính là “thuyết đa thần nửa chub”). Tôi tin rằng Thần thánh lớn hơn bất cứ điều gì tôi có thể hiểu được. Tôi tin vào một Nữ thần toàn diện. cũng
tin rằng những biểu hiện của Ngài là khác biệt và riêng biệt. Giống như một người mẹ với những đứa con của mình; đứa trẻ đến từ mẹ, được tạo ra từ mẹ, nhưng là một sinh vật duy nhất. Các nữ thần xứng đáng được tôn kính theo cách riêng của họ
đúng, nhưng tôi không thể phủ nhận rằng chúng tạo nên thứ gì đó lớn hơn tổng số phần của chúng. Bằng cách này, tôi tôn vinh những khuôn mặt khác nhau của Ngài thông qua những hành động sùng kính và nghi lễ cụ thể đồng thời thừa nhận rằng họ là một phần của Đấng vĩ đại.
Nữ thần. Nếu tôi đang cố gắng gọi điện cho Nữ thần, tôi sẽ dễ dàng tiếp cận nhóm của mình hơn khi biết số máy nhánh.
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Tốc độ đọc đang tăng dần...
--- [Trang 22] ---
HÌNH THÀNH MỐI QUAN HỆ VỚI NỮ THIÊN CHÚA
Tôi ước tôi có thể nói với bạn rằng có một cách tiếp cận dễ dàng, phù hợp cho tất cả mọi người để làm việc với Nữ thần, nhưng giống như phép thuật phù thủy hay phép thuật, nó không hề khô khan. Mối quan hệ của bạn sẽ dành riêng cho bạn và (các) Nữ thần mà bạn chọn.
làm việc với. Tôi sử dụng từ quan hệ một cách có chủ ý vì việc cống hiến và có đi có lại với Nữ thần không chỉ là công việc. Nó còn hơn cả một cuộc trao đổi giao dịch.
Làm thế nào để bạn duy trì một tình bạn? Bạn tìm thấy sự cân bằng giữa cho và nhận. Bạn dành thời gian với họ, tìm hiểu về sở thích, gia đình, câu chuyện và quá khứ của họ. Bạn tôn trọng ranh giới, nhu cầu và thời gian của họ. Bạn lắng nghe khi bạn
có nghĩa là lắng nghe và nói chuyện khi bạn có ý định nói chuyện. Đây chính là nền tảng mà việc thực hành của bạn nên dựa vào.
‘Bạn gắn kết với Nữ thần thông qua sự tận tâm, thời gian, sự hiệp thông và lễ vật. Đổi lại, bạn nhận được sự hướng dẫn, hỗ trợ, trưởng thành và chữa lành. Bạn không hướng tới Nữ tính thiêng liêng vì bạn cần thứ gì đó, nhưng
bởi vì ở trong mối quan hệ với Ngài sẽ nuôi dưỡng, nuôi dưỡng và duy trì bạn và mang lại cho cuộc sống của bạn ý nghĩa sâu sắc hơn (mặc dù, tất nhiên, sẽ có lúc bạn cũng cần đến Nữ thần). Những gì mỗi Nữ thần cai trị sẽ
định hình khung cảnh thờ phượng của bạn, nhưng cam kết theo cách này sẽ nhắc nhở bạn rằng bạn không cầu nguyện với một biểu tượng vô hồn mà là một tinh thần năng động mà bạn có niềm vui được tương tác.
Bắt đầu với những gợi ý sau đây cũng như các câu hỏi, lời khẳng định và thiền định trong chương này để tiếp cận với các Nữ thần đang kêu gọi bạn.
+ Hãy mở lòng với Nữ thần. Hãy tìm kiếm nghệ thuật, phương tiện truyền thông, sách và âm nhạc đắm chìm trong năng lượng của Ngài. Lật sang thư mục (trang này), xem Spotify hoặc YouTube hoặc đến thư viện địa phương hoặc hiệu sách siêu hình.
Hãy tìm nơi Nữ thần đã tồn tại trong nền văn hóa, truyền thống, tâm hồn của bạn bằng cách hỏi bạn bè, gia đình và cộng đồng. Nếu bạn được gọi đến một Nữ thần nào đó, hãy nghiên cứu lịch sử, câu chuyện, đặc điểm và thần thoại của Cô ấy.
Ghi lại những phát hiện của bạn vào Goddess Grimoire để khám phá trong tương lai.
+ Lập bàn thờ. Bàn thờ (trang này) là ngôi nhà tràn đầy năng lượng cho mối quan hệ của bạn và là nơi Nữ thần ngự trị trong không gian thiêng liêng của bạn. Làm cho nó đẹp. Để lại lễ vật hoặc lời thỉnh cầu (văn bản cầu nguyện hoặc lời cầu xin), ánh sáng
nến và hương, và dành thời gian ở đây để chiêm nghiệm và suy ngẫm. Đặt hoa, pha lê, biểu tượng và tượng, đồ trang sức, công cụ ma thuật và các vật phẩm sùng đạo ở đây. Đây cũng là nơi bạn có thể thực hiện các phép thuật và nghi lễ
dành cho Nữ thần.
+ Gặp gỡ Nữ thần qua lời cầu nguyện. Cho dù bạn liên tưởng đến từ ngữ nào đi nữa, thì lời cầu nguyện chỉ đơn giản là một cách giao tiếp với Thần thánh, một cách tạo ra sự thân mật, một cách dễ bị tổn thương. Bạn có thể đọc Orphic hoặc
Bài thánh ca Homeric hoặc một lời cầu nguyện nói với bạn. Đừng bỏ qua sức mạnh của lời cầu nguyện từ trái tim. Viết lời cầu nguyện của riêng bạn để nói với Nữ thần như một lễ vật hàng ngày.
+ Thiền định. Thiền là một hình thức thân mật khác có thể cho phép bạn gặp Nữ thần từ trái tim đến trái tim. Hãy thử một bài thiền có hướng dẫn trong cuốn sách này (ví dụ như bài trên trang này), hoặc đơn giản là mở lòng ra và hỏi
Cô ấy muốn bạn biết điều gì. Nếu bạn chưa bao giờ thiền, hãy bắt đầu với YouTube hoặc ứng dụng như Insight Time, ứng dụng này có nhiều tùy chọn hướng dẫn theo chủ đề Nữ thần. Luyện tập chỉ năm phút mỗi ngày có thể mang lại
lợi ích. Hãy thử thiền về những điều sau:
+ Tất cả những cách mà vẻ đẹp của vũ trụ thể hiện bên trong bạn
« Một Nữ thần cụ thể, hoặc cảm nhận về năng lượng của Nữ thần trong trái tim bạn
+Sự kiên cường và sức mạnh của trái tim bạn, gửi đến nó tình yêu, lòng biết ơn và hỏi nó những gì nó cần
« Bạn là hình ảnh phản chiếu của Nữ thần bằng xương bằng thịt như thế nào và việc nhìn nhận bản thân như vậy sẽ biến đổi cuộc sống của bạn tốt đẹp hơn như thế nào
«Cách mà sự tiến hóa và con đường của bạn đã đưa bạn đến vị trí hiện tại và đó là một điều may mắn
+ Hành trình Nữ thần mà bạn đang và đã tham gia cũng như cách bạn có khả năng AF để đối mặt với bất kỳ con quỷ bóng tối và hành trình thế giới ngầm nào
« Những khoảnh khắc vui vẻ và vui chơi, chúng đã truyền cảm hứng gì trong cuộc sống của bạn và đây là con đường dẫn đến sự hiểu biết về Nữ thần như thế nào
« Sự rộng mở bao la của Nữ thần và những cách mà Ngài hiện diện trong cuộc sống của bạn
+ Những người bạn yêu, bạn yêu họ đến mức nào và điều này đưa bạn đến nơi siêu việt ngây ngất như thế nào
+Khuôn mặt của Nữ thần và cách họ xuất hiện với bạn trong cuộc sống hàng ngày
Lòng biết ơn mà bạn dành cho cuộc sống của mình, cho phép thuật của bạn, cho Thần thánh, cho chính bạn
+ Dành thời gian để suy ngẫm. Hãy suy nghĩ về cách Nữ thần xuất hiện với bạn. Sử dụng các câu hỏi trong nhật ký xuyên suốt cuốn sách này để hướng dẫn bạn. Mở rộng tâm trí của bạn với năng lượng Nữ thần, nhận thấy bạn đã bám rễ như thế nào
trong này.
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+ Hãy để nghệ thuật và vẻ đẹp lay động bạn. Vẻ đẹp không hề phù phiếm; đó là một trong những đức tính của Nữ thần. Điều này có thể có nghĩa là tô điểm cho bản thân hoặc mặc thứ gì đó liên kết bạn với Cô ấy. Nó có thể có nghĩa là đi đến viện bảo tàng và để ý
từng khuôn mặt của Nữ tính thiêng liêng mà bạn nhìn thấy. Nó có thể có nghĩa là đi bộ đường dài và để thế giới tự nhiên nói chuyện với bạn. Khi bạn cảm thấy kinh ngạc, khi bạn nhận thấy điều gì đó khiến bạn cảm động, hãy cảm ơn Nữ thần vì những điều này
là những món quà của cô ấy.
+ Đắm mình trong tình yêu và lòng biết ơn. Tình yêu là ngôn ngữ của Nữ thần và thể hiện nó bằng lòng biết ơn là một trong những đức tính của Ngài. Bạn muốn thực sự biết tần số Nữ thần? Tìm tình yêu và lòng biết ơn trong cuộc sống của bạn và bày tỏ nó với
những người mang nó đến. Nó thực sự đơn giản như vậy. Nhận được những món quà và sự phong phú của Mẹ với lòng biết ơn là một phương tiện có đi có lại; bằng cách này Nữ thần biết bạn có thể nhận được những gì Cô ấy đang chia sẻ. Dành thời gian mỗi ngày để liệt kê
những điều bạn yêu thích và những điều bạn biết ơn, dù là nói to hay nói với Nữ thần Grimoire, và đừng quên cảm ơn Nữ thần như bạn làm.
“Đừng ngại chơi. Ai đã quyết định rằng niềm vui sẽ dừng lại khi bạn đến tuổi trưởng thành? Tôi giữ vững quan điểm rằng chìa khóa để không trở thành một người trưởng thành khốn khổ là vui chơi. Vui chơi giúp bạn trẻ trung, nó nuôi dưỡng đứa trẻ bên trong bạn, nó giúp bạn
khơi dậy sự sáng tạo của bạn và, ồ, thật thú vị! Vui chơi giúp bạn gắn kết với những người thân yêu, mang đến cho bạn một góc nhìn mới, giúp bạn hiện diện và có thể nhắc nhở bạn rằng bạn chẳng là gì ngoài một bộ xương phủ đầy da thịt đang lang thang.
trên một tảng đá trôi nổi trong không gian—một cách tốt đẹp. Đôi khi tốt nhất là đừng quá coi trọng mọi việc.
+ Khiêu vũ. Khiêu vũ đã được sử dụng để nâng cao năng lượng, truyền tải và cầu nguyện kể từ thời xa xưa. Đó là một trong những cách mà bạn có thể cảm nhận được sự hiện diện của Nữ thần. Khiêu vũ là sự thể hiện niềm vui, lòng biết ơn và lời cầu nguyện, mặc dù
nó cũng có thể là nỗi buồn hay đau buồn. Khiêu vũ là nơi chứa đựng bất kỳ biểu hiện nào bạn cần. Cho dù bạn buồn hay tức giận, vui hay biết ơn, bạn đều có thể nhảy múa - như một lời dâng hiến hoặc như một biểu hiện của cơn thịnh nộ của bạn, nó
thực sự không quan trọng Khi bạn khiêu vũ và tiếp xúc với xác thịt của mình theo cách này, bạn đang tôn vinh mình là Nữ thần hiện thân bằng cách cho phép sinh lực của vũ trụ chảy qua bạn.
Lưu ý: Nếu bạn bị khuyết tật về thể chất và không thể khiêu vũ, bạn có thể sử dụng hơi thở của mình để nhảy hoặc di chuyển bất kỳ bộ phận nào trên cơ thể mà bạn có thể tiếp cận. Bạn cũng có thể xem video mọi người nhảy múa, thở
vào điều này như thể bạn cũng đang khiêu vũ, hoặc đơn giản là lắc đầu, di chuyển xe lăn hoặc cho phép bản thân và cơ thể được thể hiện theo bất kỳ cách nào bạn có thể. Bạn có thể tập nhảy bằng cách hình dung và
thiền nếu bạn thích, nhắm mắt lại và nhìn thấy mình đang nhảy múa, hoặc bạn sẽ trông như thế nào nếu bạn nhảy múa quanh phòng.
+ Rèn luyện trực giác của bạn. Trực giác là trực giác của bạn, là sự hiểu biết bên trong của bạn. Nó sẽ không bao giờ dẫn bạn lạc lối. Hãy nhắm mắt lại và nghĩ về khoảng thời gian mà bạn có linh cảm về điều gì đó hoặc ai đó mà bạn đã chọn cách phớt lờ ...
và cuối cùng nó đã trở thành sự thật. Bạn càng tôn trọng trực giác của mình thì giác quan thứ sáu này sẽ càng trở nên mạnh mẽ hơn. Bạn không thể nghĩ theo cách của bạn để đến với Nữ thần. Cô ấy phải được cảm nhận, và trực giác là một trong những cách Cô ấy nói.
Lưu ý rằng trực giác khác với lo lắng, mặc dù chúng có thể mang lại cảm giác giống nhau, đặc biệt nếu bạn mới lắng nghe trực giác của mình hoặc nếu bạn sống trong lo lắng. Trực giác của bạn rất rõ ràng và không bao giờ chắc chắn. Đó là một tin nhắn
để cho bạn biết chuyện gì đang xảy ra, nhưng nó sẽ không trở nên thảm khốc giống như sự lo lắng. Trực giác của bạn luôn ủng hộ; nó sẽ không làm bạn lo lắng hơn. Để phân biệt sự lo lắng với trực giác, hãy để ý xem mỗi người cảm thấy thế nào trong
cơ thể của bạn. Nếu bạn là người sống với sự lo lắng như tôi, thì lần tiếp theo khi bạn cảm thấy điều đó, hãy nhắm mắt lại và ghi lại cảm giác đó ở đâu. Sự lo lắng của bạn biểu hiện như thế nào về mặt thể chất? Những cảm xúc đó là gì
đi kèm với cái này? Lần tới khi bạn cảm nhận được trực giác của mình hoặc cảm nhận được trực giác, hãy hỏi những câu hỏi tương tự. Trực giác của bạn biểu hiện như thế nào? Những cảm xúc đi kèm với điều này là gì?
Trong cuộc sống của tôi, sự lo lắng biểu hiện bằng sự nặng trĩu trong lồng ngực, giống như một tảng đá được đặt gần trái tim tôi. Trực giác của tôi sống trong ruột của tôi. Nó rõ ràng hơn và không có cùng trọng lượng. Những neo vật lý này giúp
tôi phân biệt được hai điều đó. Hãy nhớ rằng trực giác của bạn là sức mạnh hỗ trợ từ Nữ thần. Nó không la hét hoặc làm cho bạn cảm thấy ít hơn. Bạn luôn có thể tự hỏi mình và Nữ thần, “Đây là trực giác hay lo lắng?
Cảm giác này đang muốn nói với tôi điều gì?” Bạn càng làm nhiều thì trực giác của bạn càng dễ dàng dẫn dắt bạn.
CÂU HỎI THƯỜNG GẶP
Mỗi chương bao gồm các câu hỏi nhật ký nhằm mời bạn bước vào năng lượng Nữ thần. Trong Goddess Grimoire, bạn có thể vẽ nguệch ngoạc, viết tự do, lập bản đồ tư duy hoặc trả lời những lời nhắc này theo bất kỳ cách nào mà bạn cảm thấy được hỗ trợ và cộng hưởng.
Hãy để trái tim bạn và Nữ Thần dẫn dắt bạn. Chỉ cần trả lời với sự trung thực và không phán xét. Hãy biến việc trả lời những câu hỏi này thành một nghi lễ nếu bạn muốn: pha trà, thắp nhang hoặc nến, thiền cùng Nữ Thần, hoặc tạo một không gian linh thiêng đầy cảm hứng trước khi viết nhật ký.
Bắt đầu từ đây:
+ Từ Nữ Thần có ý nghĩa gì với tôi? Khi tôi nhắm mắt và hít vào từ này, tôi cảm thấy gì?
+ Tôi đang tìm kiếm điều gì trong mối quan hệ với Nữ Thần? Tôi hy vọng nhận được gì từ điều này?
+ Có những Nữ Thần nào tôi bị thu hút không? Có ai đã gọi tôi không?
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+ Có Nữ thần nào trong tôn giáo hoặc văn hóa của tôi mà tôi biết đến và có thể bắt đầu kết nối không?
- Điều gì truyền cảm hứng cho tôi? Tôi đam mê điều gì? Làm thế nào đây lại là một phần trong quá trình thực hành phép thuật của tôi? Làm thế nào điều này có thể truyền cảm hứng cho con đường của tôi với Nữ thần?
+ Từ sùng kính có ý nghĩa gì với em? Tôn thờ? Cầu nguyện? Làm cách nào tôi có thể định nghĩa những từ này theo cách phản ánh những gì tôi tin tưởng? Làm cách nào tôi có thể xác định lại chúng để loại bỏ bất kỳ liên kết tiêu cực nào?
- Vũ trụ giao tiếp với tôi như thế nào? Tôi cảm nhận và nuôi dưỡng điều này bằng cách nào?
+ Làm thế nào tôi có thể làm việc với Nữ thần thông qua cùng ngôn ngữ này?
+ Những đức tính nào của Nữ thần mà tôi tích hợp vào cuộc sống của mình?
+ Tôi muốn xây dựng mối quan hệ như thế nào với Nữ thần? Làm thế nào tôi có thể kết hợp niềm đam mê của mình vào việc này?
NGHI THỨC VÀ THỰC HÀNH
'Hai phương pháp thực hành nền tảng cho phép thuật và đặc biệt là để tiếp cận với Nữ tính thiêng liêng là nghi lễ và thiền định. Tôi định nghĩa nghi lễ là một hành động lặp đi lặp lại nhằm đánh dấu một điều gì đó thiêng liêng và vượt quá phạm vi của nó.
cuộc sống bình thường. Nghi lễ là thứ bạn thường xuyên quay lại, dù có ý thức hay vô thức, và trong trường hợp này, đó là vật chứa thiêng liêng mà bạn sử dụng cho một ý định, thứ có không gian để thay đổi tùy theo mong muốn và nhu cầu của bạn. Nghi lễ
có thể bao gồm các thực hành như thắp một ngọn nến sùng kính trên bàn thờ của bạn hoặc đọc kinh cầu nguyện—những thói quen mà khi thấm nhuần ý định sẽ trở thành nghi lễ.
'Thiền định và hình dung cũng là những công cụ quan trọng đối với bất kỳ phù thủy, nhà thần bí, nhà huyền bí hoặc tín đồ nào. Thiền giúp bạn làm chậm tâm trí và quay trở lại thời điểm hiện tại. Phong cách thiền cổ điển của Thiền là một sự thực hành
giải phóng mọi suy nghĩ và tìm thấy sự bình yên trong hiện tại, nhưng cũng có chánh niệm, đi bộ, thần chú và thiền định có hướng dẫn. Nó có thể giống như vẽ một bức tranh, làm vườn, tập thái cực quyền hoặc tập thở.
Thiền giúp tâm trí của bạn tập trung vào nhiệm vụ trước mắt đồng thời nhận thức được trạng thái bên trong của bạn.
Thực tế là thiền tạo điều kiện giao tiếp với các Nữ thần tự nó là một lý do để thiền, và bạn càng thiền, bạn sẽ càng nhận thấy giác quan tâm linh nào mạnh nhất đối với mình. Có thể bạn nghe thấy
Nữ thần, như thể Cô ấy đang thì thầm vào tai bạn (clairsentence), có thể bạn nhìn thấy Cô ấy trong con mắt tâm trí của bạn (clairvoyance), có lẽ bạn cảm thấy Cô ấy như thể Cô ấy đang ở trong phòng (clairsentence), có thể bạn ngửi thấy Cô ấy như Cô ấy được khoác trên mình một bông hoa hồng
hoặc hoa nhài (thần thông), hoặc có thể bạn chỉ biết những gì Cô ấy đang cố nói với bạn (nhận thức). Giống như bất kỳ cơ bắp nào, bạn có thể tăng cường các giác quan tâm linh của mình, điều này sẽ cho phép bạn hiểu rõ hơn về Nữ thần.
Bài thiền sau đây là một nơi tốt để bắt đầu. Nếu bạn đã có một bài thực hành, bạn có thể mở rộng nó bằng cách nói những lời khẳng định, rút ​​một lá bài tiên tri, thêm một hình ảnh trực quan hoặc bất cứ điều gì khác mà bạn thích. Hãy để trái tim bạn dẫn đường
bạn.
‘Đề nghị của tôi là hãy đọc lại trước và sau đó ghi âm chính bạn đang đọc nó để sử dụng như một phương pháp thiền định có hướng dẫn. Trước khi bắt đầu, hãy làm quen với một môi trường thuận lợi cho sự tĩnh lặng và khám phá nội tâm, thiết lập không gian của bạn khi bạn
thấy phù hợp.
THIỀN ĐỂ GIAO TIẾP VỚI THIÊN CHÚA
Hãy bắt đầu từ nơi bạn đang ở, như bạn đang là. Bạn đang ở một nơi hoàn hảo ngay tại đây, ngay bây giờ. Cho phép khoảnh khắc này tồn tại theo bất kỳ cách nào bạn cần. Hít một hơi thật sâu bằng mũi và thở ra bằng miệng, thở ra bằng
bất kỳ âm thanh hoặc tiếng gầm gừ hoặc tiếng gừ gừ nào bạn cần phát ra. Thực hiện lại động tác này, hít vào bằng mũi, hít vào bất kỳ sự căng thẳng hoặc lo lắng nào trong cơ thể và thở ra bằng miệng khi bạn thả lỏng. Hãy dành chút thời gian để cảm nhận không gian
bạn đã mở ra trong chính mình và hòa mình vào cảm giác bình yên và rộng mở bên trong này. Khi bạn cảm thấy sẵn sàng, hãy bắt đầu hình dung ánh sáng vàng tuôn ra từ thiên đường, nhấn chìm bạn trong hơi ấm bảo vệ. Để ánh sáng này rửa sạch
hãy xua tan mọi lo lắng, sợ hãi hay bất an mà bạn đang nuôi dưỡng và để nó đưa bạn trở lại trạng thái huy hoàng.
‘Khi bạn cảm thấy bình tĩnh và tập trung bởi ánh sáng chữa lành này, hãy hình dung bản thân trong một không gian giữa thiên nhiên, nơi mà Mặt trời hoặc Mặt trăng tỏa sáng mà không bị phân tâm. Hãy đắm mình trong sự thánh thiện của thánh địa trên trái đất. Cảm nhận vẻ đẹp của
thế giới tự nhiên. Hãy nán lại đây bao lâu tùy thích. Khi bạn tìm thấy sự cộng hưởng trong khung cảnh này, hãy cảm nhận tinh thần của thiên nhiên trở nên sống động. Nó rung động và thay đổi hình dạng, như thể ánh sáng vàng đổ vào bạn đang hình thành. Như bạn
hít thở ánh sáng này, bạn sẽ nhận thức được sự thật rằng bạn đang có sự hiện diện của Nữ thần. Cô ấy ở khắp mọi nơi, bên trong bạn, được nhân cách hóa bởi hệ thực vật và động vật xung quanh bạn. Cho phép Cô ấy chia sẻ kiến thức của mình về bất cứ điều gì
hình dạng hoặc hình thức Cô ấy chọn. Hãy ở trong sự hiện diện của Ngài, thấm nhuần trí thông minh trực quan của Ngài. Cô ấy nói gì với bạn? Bạn ngửi thấy mùi gì? Bạn cảm thấy thế nào? Hãy nán lại trong cuộc khám phá giác quan này khi bạn cảm thấy may mắn vì có sự hiện diện của
Nữ thần. (Nếu bạn đang ghi âm đoạn này, hãy dành vài phút im lặng ở đây để trò chuyện hoặc ngồi với Nữ thần.)
Khi bạn cảm thấy mình đã nhận được những gì mình cần nhận, hãy cảm ơn Nữ thần bằng một cử chỉ hoặc lời chào. Trước khi bạn rời đi, Cô ấy sẽ trao cho bạn một thứ gì đó - một món quà hoàn toàn dành riêng cho bạn. Cảm thấy lòng biết ơn dâng trào trong bạn
trái tim, và biết rằng Cô ấy nhận lấy nó. Cảm nhận mình được bao quanh bởi ánh sáng vàng từ trước, ấm áp và dễ chịu, bảo vệ và nuôi dưỡng. Trở về cơ thể của bạn, quay lại hiện tại và hơi thở của bạn. Hít vài hơi thật chậm và sâu trong khi bạn cử động các ngón tay và ngón chân, và mở mắt ra.
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Bạn có thể muốn viết vào Goddess Grimoire của mình những gì bạn đã trải qua, những gì Nữ thần đã ban cho bạn và bất kỳ chi tiết nào bạn nhận thấy. Bạn có thể để lại đồ cúng trên bàn thờ—mật ong, hoa, rượu, sô-cô-la, bánh mì hoặc làm tác phẩm nghệ thuật,
đọc một bài thơ hoặc lời cầu nguyện, hoặc chơi nhạc.
Khẳng định
Lời khẳng định là một cụm từ bạn lặp lại để phù hợp và thể hiện năng lượng của nó. Bởi vì Nữ thần là một rung động hoặc tần số mà bạn có thể điều chỉnh và vì bản thân ngôn từ cũng là những rung động nên những lời khẳng định cho phép bạn tiếp cận
sức sống của Nữ thần, kết nối với Nữ thần và sống như Nữ thần. Hãy đưa ra những lời khẳng định để nhắc nhở bạn về chủ quyền của mình và mời Nữ thần xuất hiện trong cuộc sống của bạn.
Một phần trong quá trình luyện tập buổi sáng của tôi là nói những lời khẳng định trước gương, cả những câu không liên quan đến công việc của tôi với Nữ thần và những câu tôi viết riêng cho những Nữ thần mà tôi tôn thờ. Nghi thức hàng ngày này củng cố sức mạnh của tôi
mối quan hệ với các Nữ thần mà tôi hết lòng vì tôi thường xuyên cảm nhận và thể hiện cam kết của mình. Những lời khẳng định là một lời tiên tri tự ứng nghiệm—bạn nói điều bạn muốn xảy ra, và sau một thời gian bạn bắt đầu tin vào điều đó, điều đó
là khi nó thực sự thành hiện thực. Giống như sự tự tin, bạn phải giả vờ cho đến khi đạt được nó.
hãy đưa những lời khẳng định vào mỗi chương của cuốn sách và gợi ý của tôi là hãy nói chúng hàng ngày hoặc bao nhiêu lần tùy thích. Nói chúng vào cùng một thời điểm mỗi ngày sẽ trở thành một nghi thức, hoặc bạn có thể thực hiện những lời khẳng định trên một-
cơ sở cần thiết hoặc như một phần của nghi lễ hoặc bùa chú của bạn. Khi bạn thực hành, tôi khuyên bạn nên nhìn vào mắt không thuận của mình trong gương. (Nếu bạn thuận tay phải thì hãy nhìn vào mắt trái và ngược lại.) Hoặc nhắm mắt lại và cảm nhận tinh thần đang chuyển động
qua cơ thể bạn khi bạn lặp lại từng lời khẳng định. Hoặc đứng trước bàn thờ của bạn khi bạn nói chúng. Hãy thử nói mỗi lời khẳng định ít nhất ba lần, cho phép bản thân thực sự cảm nhận được nó hoặc ít nhất hãy viết ra lời khẳng định của mình.
năm lần, trong Nữ thần Grimoire của bạn.
Sử dụng những lời khẳng định sau đây để lấy cảm hứng hoặc tạo ra lời khẳng định của riêng bạn. Hãy ghi chúng vào một tờ giấy nhớ hoặc một mảnh giấy để dán lên gương, đặt chúng làm hình nền điện thoại của bạn hoặc lặp lại chúng khi bạn thức dậy hoặc chìm vào giấc ngủ.
Sáng tạo là đức tính của Nữ thần nên đừng ngại đổi mới.
+ Thể hiện tần số thần thánh của Nữ thần.
«Tôi tràn ngập tình yêu và ham muốn của Nữ thần.
+ Sống trong năng lượng Nữ thần.
+ Mọi việc tôi làm đều là biểu hiện của Nữ thần.
«nắm lấy bản chất thiêng liêng của riêng tôi.
- Tôi nhận được tất cả các thông điệp của Nữ thần một cách dễ dàng.
-Tôn vinh Nữ tính thiêng liêng qua mọi việc tôi làm.
+ Tôi tin vào Nữ thần. Tôi tin vào vũ trụ. Tôi tin tưởng vào bản thân mình.
+ Tôi là con của Nữ thần.
+ Nữ thần Iama.
- Căn chỉnh với tần suất cao nhất hiện có đối với tôi.
+ Tỏa sáng trong ánh sáng tình yêu.
«Tôi là hiện thân của vũ trụ.
« Nữ thần nói chuyện với tôi trên mọi bình diện và bằng mọi cách.
BÀI TAROT ĐỂ GẶP GỠ NỮ THẦN NĂNG LƯỢNG
Tarot là một bộ bài gồm 78 lá bài có nguồn gốc từ Ý và ngày nay được sử dụng như một hệ thống bói toán phức tạp. Tarot được tạo thành từ hai phần: bộ ẩn chính và bộ ẩn phụ (có nghĩa là
“bí ẩn”). Những lá bài chính—ví dụ, The Star hay The Lovers—đại diện cho những cột mốc quan trọng trong cuộc hành hương của ý thức con người. Các lá bài ẩn phụ được chia thành bốn bộ: ngũ giác, kiếm, cốc và
đũa phép, với một con át đến mười và bốn lá bài hoàng gia trong mỗi lá: trang cổ điển, hiệp sĩ, nữ hoàng và vua. Các lá bài ẩn phụ đại diện cho những thử thách và bài học hàng ngày mà chúng ta phải đối mặt, những thử thách thông thường giữa những trở ngại lớn,
~~.
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Nữ Thần Ánh Sáng & Mặt Trời: Tự Tin, Tỏa Sáng & Khí Chất Tự Chủ (Trang 26 - 40)
--- [Trang 26] ---
với các lá bài hoàng gia đại diện cho những người mà chúng ta biết, những người có thể đóng vai trò là người hướng dẫn hoặc nguồn năng lượng nguyên mẫu mà chúng ta cần triệu tập. Tarot là một hệ thống trực quan mà bạn sử dụng để khám phá những sự thật ẩn giấu và một bản đồ quay ngược về thời điểm hiện tại, về Q
tự. Nó không cho bạn thấy một tương lai đã định sẵn mà là một khả năng có thể biểu hiện, bị ảnh hưởng bởi tham vọng hiện tại của bạn.
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--- [Trang 27] ---
Cuốn sách này bao gồm các trải bài tarot để hỗ trợ các chủ đề của mỗi chương. Bạn cũng có thể sử dụng bộ bài tiên tri, một bộ bài dùng để bói toán và tự tìm hiểu bản thân mà không có cấu trúc cụ thể nào được tạo ra bởi một nghệ sĩ. Cả hai
bộ bài tarot và oracle sử dụng các biểu tượng để truyền tải ý nghĩa; họ nói bằng ngôn ngữ của Nữ thần, được cảm nhận và hiểu bằng trái tim.
Dưới đây, bạn sẽ tìm thấy một trải bài tarot để trải nghiệm năng lượng Nữ thần của chính mình. Sử dụng bất kỳ bộ bài nào bạn muốn – một bộ bài cổ điển như Smith-Waite, Thoth bí truyền, hoặc một bộ bài được thiết kế đặc biệt cho mục đích này, như Goddess of Love Tarot của tôi.
‘Lưu ý: Một số người đọc lá bài ngược hoặc lộn ngược. Một lá bài ngược có thể chỉ ra rằng ý nghĩa của nó vẫn chưa được thể hiện nhưng sẽ xuất hiện, hoặc nó có thể đại diện cho sự đảo ngược ý nghĩa truyền thống hoặc một nguồn năng lượng đang bị mắc kẹt.
Bạn không cần phải đọc ngược nếu không muốn.
Trước khi bạn bắt đầu, hãy làm sạch và thanh lọc các lá bài khỏi bất kỳ năng lượng nào bằng cách cho chúng chạy qua làn khói thiêng, chẳng hạn như mùi ngải cứu, palo santo, hoa oải hương hoặc trầm hương có nguồn gốc đạo đức. Bạn cũng có thể hít một hơi thật sâu
rồi thở ra mạnh mẽ lên boong. Khi bộ bài của bạn đã được làm sạch, hãy làm rõ ý định của bạn và đặt câu hỏi, tốt nhất là câu hỏi đòi hỏi nhiều hơn câu trả lời “có” hoặc “không”. Mặt đất và trung tâm bằng cách sử dụng
hướng dẫn trên trang này và khi bạn đã sẵn sàng, hãy xáo trộn các thẻ khi bạn tập trung vào ý định của mình. Mất bao lâu tùy thích, truyền tải câu hỏi của bạn vào thẻ.
Chia bộ bài thành hai hoặc ba chồng rồi đặt chồng mới lên trên. Điều này được gọi là "cắt" hoặc "tách" bộ bài. Rút sáu lá bài, một lá bài cho mỗi câu hỏi trong trải bài bên dưới. Trước khi bạn nghiên cứu “chính thức”
giải thích các lá bài được rút, điều chỉnh trực giác của bạn và Nữ thần. Cảm nhận thông điệp của các lá bài và khi bạn đã sẵn sàng, hãy tra cứu ý nghĩa và ghi lại kết quả vào Goddess Grimoire của bạn. Và nó là như vậy!
Thẻ 1: Làm thế nào tôi được gọi đến gặp Nữ thần?
Lá bài 2: Làm thế nào tôi có thể thể hiện được năng lượng của Nữ thần?
Thẻ 3: Trái tim tôi muốn tôi biết điều gì?
Thẻ 4: Tôi có thể giải tỏa những nỗi sợ hãi và lo lắng nào?
Thẻ 5: Tôi có thể mở lòng đón nhận sự hướng dẫn và hỗ trợ nào?
Thẻ 6: Làm thế nào tôi có thể gắn kết bản thân mình với ý thức về Nữ thần?
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Nữ thần của trái đất
Được rồi, Nữ thần sẽ bước ra ngoài, vào nơi hoang dã, bao quanh bạn bằng xác thịt của Ngài: trái đất. Qua thân xác của Nữ thần, trong những địa điểm thiêng liêng của Ngài như núi non và sa mạc; suối, thác nước ẩn giấu và
đại dương; và những tảng đá khổng lồ và những gò cổ tích, bạn học ngôn ngữ của Cô ấy. Trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ, Barbara Walker mô tả Nữ thần là “vị thần truyền cho mọi tạo vật dòng máu quan trọng”.
của cuộc sống.” Biết đến Nữ thần là biết được những phẩm chất mang lại sự sống và mang tính chu kỳ của thiên nhiên. Kể từ thời kỳ đồ đá cũ, bắt đầu khoảng 2,5 triệu năm trước và kết thúc vào khoảng 10.000 năm trước Công nguyên, Nữ thần đã
được tôn thờ cùng với trái đất và các sinh vật của cô ấy. Người Mẹ Vĩ Đại ở trong các vì sao và Mặt Trăng, trong sự thay đổi của các mùa, trong các loài động vật mà mạng sống của chúng bị hy sinh để kiếm ăn.
Thông qua cơ thể của Nữ thần, bạn làm sáng tỏ biểu tượng lâu đời của Ngài và hiểu cách các loài động vật phản ánh chiều sâu vô hạn của Ngài.
Nữ thần đã và sẽ luôn hiện thân trên trái đất.
Bản thân trái đất không phải là một thực thể vô tri được tạo thành từ đá và nước, mà là một dạng sống sống, thở và phản ứng với cách con người đối xử (và lạm dụng) nó. Như người dân bản địa, phù thủy và người ngoại đạo đã biết từ lâu,
trái đất còn sống; cô ấy đến từ nơi bạn đến và bạn sẽ trở về với ai. Trong thần thoại Hy Lạp, trái đất được nhân cách hóa bởi Gaia nguyên thủy, sinh vật đầu tiên thoát ra khỏi sự hỗn loạn.
--- [Trang 29] ---
Bắt đầu hình thành mối quan hệ với Nữ thần chỉ bằng cách hòa mình vào thiên nhiên. Tìm một nơi có vẻ đẹp tự nhiên, tránh xa sự hối hả và nhộn nhịp của thành phố và dành thời gian ở đó để hiệp thông là một nơi vô giá để bắt đầu. Q
Tôn vinh những đứa trẻ trên trái đất bằng cách làm việc với các sinh vật sống của trái đất là một điểm truy cập khác. Các loài động vật và thực vật có lòng tôn kính đặc biệt đối với Nữ thần bao gồm chim, rắn, bò, cá, ong, sư tử, hổ và các loài khác.
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Nữ thần cũng ở trong khía cạnh hoang dã, hoang dã của thiên nhiên sống trong chúng ta—khu rừng mọc um tùm, những cơn bão, những ngọn núi nơi không con người nào có thể sống sót. Cô ấy cai trị những phạm vi chưa được thuần hóa của tâm hồn, hoang dã và
bí ẩn, và theo cách này, Nữ thần Trái đất—của sự sống và khả năng sinh sản—và Nữ thần Bóng tối—của cái chết và sự suy tàn—là hai mặt của cùng một đồng xu.
Ngay cả khi bạn không thể trốn vào vùng hoang dã để gặp Ngài trong môi trường sống tự nhiên của Ngài, bạn vẫn có thể nuôi dưỡng mối quan hệ với Nữ thần thông qua các yếu tố của Ngài. Kể từ khi viết cuốn sách thứ hai, Làm mê mẩn các nguyên tố, và
tạp chí hướng dẫn, Embody Your Magick, tôi đã tiếp tục khám phá các nguyên tố—đất, lửa, không khí, nước và linh hồn—như một khuôn khổ cho phép thuật và nghi lễ, mỗi nguyên tố đều có dấu hiệu năng lượng và sự tương ứng riêng. các
các yếu tố là một trong những cách dễ tiếp cận nhất để bắt đầu mối quan hệ với Nữ thần vì bạn đã tương tác với chúng mỗi khi bạn cảm nhận được ánh nắng trên da, rửa tay, uống một cốc nước, uống một ly nước.
hít thở sâu, rút bài tarot hoặc cầu nguyện. Trong những trang tiếp theo, hãy tìm bốn Nữ thần có thể dẫn bạn vào thế giới phép thuật nguyên tố của trái đất.
--- [Trang 30] ---
NỮ THẦN NHƯ TRÁI ĐẤT
Một trong những huyền thoại thống nhất giữa các nền văn hóa là ý tưởng trái đất là cơ thể của Nữ thần. Đối với người Inca, Cô ấy được gọi là Pachamama, đối với người Hy Lạp Cô ấy là Gaia, đối với người La Mã Cô ấy là Terra, đối với người Celt Cô ấy là Tara, đối với
người Igbo ở miền Nam Nigeria Cô ấy là Ala, và đối với những người theo đạo Hindu, cô ấy là Prithvi Mata. Người ta kể rằng vào đêm trước ngày Đức Phật thành đạo, để đánh bại ma vương và trở thành bậc giác ngộ, Ngài phải chạm vào trái đất,
được biết đến với cái tên Bhuma, một tên khác của Prithvi Mata hay Mẹ Trái đất, cho thấy rằng Nữ thần đóng vai trò như một nhân chứng thiêng liêng trong quá trình chuyển đổi ý thức của anh ta và đóng vai trò như một lời nhắc nhở rằng thuộc về thế giới này có nghĩa là
của trái đất.
Tôn giáo về Nữ thần có thể không còn tồn tại với nhiều người trong chúng ta như thời kỳ Đồ đá cũ và Thời kỳ Đồ đá mới, nhưng chúng ta vẫn có cơ hội tiếp thu kiến ​​thức cổ xưa về nó. Khi không còn sự ngăn cách giữa loài người
và trái đất, chúng ta dựa vào săn bắn và tìm kiếm thức ăn để tồn tại. Chúng tôi sử dụng đất từ trái đất để xây dựng nhà cửa và đền thờ, thường tìm thấy những vị trí thiên nhiên tươi đẹp, gần nguồn nước, hướng về phía đông và phía tây.
để chứng kiến mặt trời mọc và lặn. Hầu hết chúng ta sống trong một xã hội mà tổ tiên chúng ta không thể nhận ra, tuy nhiên chúng ta vẫn có thể khơi dậy sự tôn kính này bằng cách giao tiếp với trái đất.
Artemis
Mọi nền văn hóa đều có các vị thần gắn liền với Trái đất, nhưng Nữ thần Hy Lạp Artemis (được người La Mã gọi là Diana) gói gọn yếu tố này bởi vì Bà cũng cai trị những nơi hoang dã và bị lãng quên. Là nữ thần
về Vùng hoang dã, Động vật, Mặt trăng và Cuộc săn lùng, Artemis nhắc nhở bạn về phần tự do, đẹp mê hồn, man rợ của bản thân bạn — những khía cạnh không thể thuần hóa và không thể tách rời khỏi thế giới hoang dã. Artemis là khu rừng, những hang động và
những kẽ hở tạo nên khuôn mặt nguyên sơ của Nữ thần, thế giới tự nhiên không bị con người can thiệp. Làm sao ai có thể sở hữu được trái đất? (Gợi ý: họ không thể.) Là một Nữ thần Đồng trinh, Artemis tồn tại bên ngoài bất kỳ cuộc hôn nhân hoặc khế ước xã hội nào
điều đó ràng buộc Cô ấy với người khác.
Artemis là hiện thân của toàn bộ sự sống bởi vì Cô ấy là người tạo ra và bảo vệ động vật—và cũng săn lùng chúng bằng chiếc cung đặc trưng của Cô ấy. Ngài bước đi với một con nai hoặc nai cái bên cạnh và cưỡi trên một cỗ xe do hai con hươu kéo.
Cả Thợ săn và các loài động vật đều là những khía cạnh của Nữ thần, vì vậy việc giết chúng không phá vỡ hợp đồng hay lời thề thiêng liêng giữa các sinh vật sống. Vòng đời thiêng liêng vẫn được tôn kính vì cái chết chỉ là một giai đoạn trong nhiều giai đoạn.
Xã hội của chúng ta kỳ vọng phụ nữ phải dễ tiêu hóa và phù hợp với một khuôn mẫu nhất định. Artemis cắt đứt sự kỳ vọng đó mà không hề sợ hãi hay cảm giác tội lỗi để nhắc nhở bạn về mối liên hệ bẩm sinh mà bạn có với những điều chưa biết. Như quá trình
Sinh con là nghi lễ cổ xưa và mãnh liệt nhất, Artemis cũng là thánh bảo trợ cho những người đang chuyển dạ. Cô ấy nhắc nhở chúng ta rằng các bộ phận thú tính của chúng ta là thiêng liêng, và giống như Mặt trăng, các chu kỳ sinh trưởng, chết đi, tái sinh và suy tàn cũng vậy.
không thể tránh khỏi. Artemis cũng thể hiện sức mạnh của việc chế ngự nỗi sợ hãi, và các lễ hội trong quá khứ xa xưa để tôn vinh Ngài thường bao gồm cả động vật làm vật hiến tế bằng máu. Đã đến lúc phải dâng hiến thứ gì đó cho lực lượng của
không rõ, và mặc dù việc hiến tế máu có thể đã có tác dụng vào thời đó, nhưng thay vào đó, bạn có thể chọn từ bỏ nỗi sợ hãi hoặc những khoảnh khắc đen tối hoặc đau đớn của mình. Hãy yêu cầu Artemis thể hiện chính Ngài trong phạm vi nội tâm của bạn
sự hoang dã.
Kết nối với Artemis như Trái đất
Đi đến khu vực có nhiều cây cối, đồng cỏ, hoặc một phần bãi biển hoặc bờ biển nơi không có ai lang thang, càng nguyên sơ càng tốt. Mang theo rượu vang đỏ, thịt, kinh nguyệt, mật ong, bánh ngọt hoặc đồ nướng, hoặc các loại thảo mộc như
ngải cứu. Hoặc bạn có thể hát hoặc nhảy như một lễ vật, hoặc nhặt bất kỳ thùng rác nào bạn tìm thấy. Nếu bạn có thể đến đây vào ban đêm thì càng tốt. Đi lang thang (một cách an toàn, theo dõi xem bạn đang ở đâu) cho đến khi bạn tìm thấy một nơi gọi bạn, nơi bạn cảm thấy
cả trái đất và Nữ thần. Đặt lòng bàn tay hoặc lòng bàn chân của bạn xuống đất và thở khi bạn kêu gọi trí thông minh của Ngài. Hãy nhớ lại khoảnh khắc bạn cảm thấy dữ dội và hoang dã. Chú ý những gì bạn cảm thấy mà không phán xét.
Tập trung vào khía cạnh chưa được thuần hóa này của bản thân và hít thở vào nó, mong muốn nó ngày càng phát triển. Khi bạn cảm thấy sự tự do này lan rộng khắp cơ thể và tâm hồn, hãy thể hiện nó theo bất kỳ cách nào bạn muốn. Di chuyển, nhảy múa, hú,
hoặc lắc. Cảm nhận sự hiện diện của Artemis, yêu cầu bạn cảm nhận trọn vẹn cốt lõi chưa thuần hóa của mình. Hãy tiếp tục nâng cao năng lượng này và khi bạn đã sẵn sàng, hãy nói to những điều như sau:
Cái tôi hoang dã, hoang dã của tôi được gọi ra
Một lời đề nghị gửi đến Artemis từ trái tim tôi
Tôi trau dồi phần chưa được thuần hóa này của bản thân
Để tìm hiểu sự tự do và sức mạnh bên trong
Hãy cho Artemis biết rằng lễ vật này là dành cho Cô ấy, hãy chia sẻ nó ngay bây giờ cùng với bất kỳ điều gì khác mà bạn muốn Cô ấy biết. Tiếp tục hát, nhảy, hú, cầu nguyện hoặc chỉ dành một chút thời gian để nói lời cảm ơn. Ở đây bao lâu tùy thích và sau đó
quay lại xe hoặc về nhà của bạn.
Ra
ừ
--- [Trang 31] ---
Câu hỏi tạp chí
+ Tôi liên hệ thiên nhiên với Nữ tính thiêng liêng như thế nào?
+ Địa điểm thiên nhiên nào truyền cảm hứng cho tôi về mầu nhiệm của Mẹ? Việc đến đó giúp tôi kết nối với Nữ thần như thế nào?
+ Artemis truyền cảm hứng cho mối liên kết của tôi với Đất Mẹ như thế nào? Cô ấy dạy tôi điều gì?
+ Những nghi thức nào gắn kết tôi với đất? Làm thế nào tôi có thể đào sâu chúng thành một phương pháp thực hành để kêu gọi trí tuệ của Nữ thần?
Nữ thần như không khí
Air là thiêng liêng, không khí là thiêng liêng, hơi thở và tâm trí của bạn đại diện cho mối quan hệ họ hàng của bạn với nguyên tố này. Hơi thở của bạn là một điều kỳ diệu, làm sạch thế giới vi mô của bạn và giải phóng những gì bạn không còn cần nữa trở lại thế giới vĩ mô.
Không khí dạy về sự giãn nở vì không khí có tính chất nổi và biến đổi. Khi bạn nghĩ về các Nữ thần Không khí, hãy nghĩ đến những góc trời xa xôi, những cơn gió trên má bạn, sức mạnh của một cơn lốc xoáy hay cuồng phong.
Cách dễ nhất để biết yếu tố này bên trong bạn là thông qua việc tập thở, được gọi là pranayama trong yoga, là một nghi thức tuân theo các kiểu nhất định với hơi thở của bạn, chẳng hạn như thở ba lần (hít vào-giữ-thở ra hoặc
hít vào-thở ra-giữ) hoặc thở bốn nhịp (hít vào-giữ-thở ra-giữ). Mỗi người đều có sự liên kết nguyên tố riêng, nhưng tất cả đều dựa trên việc tìm kiếm cảm giác bình yên và hiện diện. Khi chúng ta sử dụng không khí trong phổi để đòi hỏi điều gì đó,
và khi chúng ta thực hiện nghi thức, chúng ta có thể biến đổi thế giới nội tâm của mình—và cuối cùng là thế giới bên ngoài của chúng ta.
Không khí có liên quan đến cơ thể tinh thần - cách bạn suy nghĩ, phân tích và giao tiếp cũng như cách bạn tạo ra các bùa chú và tuyên bố ranh giới của mình. Tìm cảm hứng từ những Nữ thần như Isis, người đã biết được tên bí mật của Chúa
Ra, cho phép Cô lấy sức mạnh của mình. Biết tên của một cái gì đó là kiểm soát nó.
Trong trạng thái bị cản trở, không khí có thể có cảm giác như dồn dập, vội vã, thiếu kiên nhẫn và thậm chí là ghen tị khi bạn nhận thấy người khác đang di chuyển theo hướng bạn muốn, nhanh hơn mức bạn có thể đi. Không khí cũng có liên quan đến khả năng của thanh kiếm
bảo vệ và xuyên qua bức màn ảo tưởng, phơi bày hiện thực. Nó có thể gây đau đớn hoặc làm sáng mắt, tùy thuộc vào cách nó được sử dụng và nó có thể đưa chúng ta lên một tầm cao mới.
Nữ thần trong hình dạng Định mệnh là một ví dụ điển hình. Số phận nhắc nhở chúng ta về sức mạnh của thể trí và khả năng rèn giũa, tháo gỡ và dệt lại với nhau của tâm trí. Trên hết, Nữ thần là số phận
có thể khiến bạn trở thành người tham gia tích cực vào việc tìm kiếm Ý chí đích thực của mình.
số phận
Nếu bạn đã từng hân hạnh được xem bộ phim Hercules kinh điển của Disney, thì bạn đã quen thuộc với những Số phận Hy Lạp, được biết đến với cái tên Moirai, được thể hiện như những người phụ nữ có chung một con mắt nhìn thấu mọi thứ: Người quay vải, Lachesis the
thước đo và máy cắt Atropos. Họ hỗn xược và biết tất cả, đan dệt, đo lường và cắt đứt những sợi dây của số phận. Số phận biến số phận của một người thành một tấm thảm mà không ai khác có thể chạm vào hay thắc mắc. Ngay cả Zeus
không thể đảo ngược quyết định của họ. Bộ ba này cũng là một bộ ba mặt trăng, được kết nối với Mặt trăng tròn, Trăng tròn và Trăng khuyết, cũng như các mùa xuân, hạ, đông, và Chúng tượng trưng cho sự sống.
các giai đoạn của thời con gái, mẹ/nữ hoàng và bà già. Hình tượng của các Số phận không phải lúc nào cũng thể hiện Họ là những bà già, mặc dù đó thường là cách chúng ta nghĩ về Họ. Demetra George giải thích: “Những hình ảnh trước đây mô tả chúng như
ngự giữa các thiên cầu, nơi họ mặc áo choàng lấp lánh những ngôi sao và đội vương miện trên đầu, họ ngồi trên những chiếc ngai sáng ngời ánh sáng.” Số phận nhắc nhở chúng ta về sự liên kết giữa trời, đất và âm phủ
khi nói đến số phận của bạn. Giống như Nữ thần Ai Cập Nut, người ôm bầu trời trên lưng, Moirai nhắc nhở chúng ta về phép thuật mở rộng của không khí, của cuộc sống.
Giống như Nữ thần vĩ đại, số phận là một khái niệm phổ quát. Người La Mã tôn thờ Fortuna, Nữ thần Thịnh vượng và May mắn. Người Anglo-Saxon gọi Fates là Wyrd; người Celt, người Morrigan; và người Scandinavi,
Norns, những người chăm sóc Cây Thế giới và kiểm soát trái đất sống. Trong thần thoại Hindu, con nhện là người xoay chuyển số phận được gọi là Maya. Có vẻ như sự tồn tại của số phận đã loại bỏ khả năng có ý chí tự do. Nhưng nếu
bạn nhớ rằng bạn thuộc khu vực fractal của Nữ thần vĩ đại, rằng tất cả sức mạnh của Ngài sống và cư trú bên trong bạn, thì thật dễ dàng để nhớ rằng bạn vừa là Số phận vừa là số phận mà Bà kiểm soát.
Như Demetra George đã tuyên bố một cách khôn ngoan trong Bí ẩn của Mặt trăng đen, cả hai chúng ta đều đang sống theo số phận do Số phận kiểm soát và cũng đang hành động với ý chí tự do. Moirai không phải là thế lực bên ngoài kiểm soát cuộc sống của chúng ta, mà đúng hơn là
những năng lượng và nguyên mẫu sống trong “vùng vô thức đen tối của tâm hồn”. Càng làm việc cùng với Số phận, bạn càng trở thành một lời tiên tri tự ứng nghiệm. Nếu bạn tin rằng họ chỉ đang dệt nên bất hạnh,
buồn bã và đau đớn, bạn có thể vô thức lựa chọn những tình huống phản ánh điều này. Nếu bạn tin vào ý thức về công lý, tình yêu thương và quyền tự chủ của họ, thì bạn có thể vô thức chọn cách sống theo cách này.
Bởi vì không khí có liên quan đến cơ thể tinh thần cũng như niềm tin và khuôn mẫu của bạn, Số phận và ý chí tự do đều được phản ánh trong nguyên tố này. Làm việc với Số phận để đón nhận cuộc sống mà bạn muốn dệt nên cho chính mình.
--- [Trang 32] ---
Kết nối với số phận như không khí
Bạn sẽ cần: Một dải ruy băng màu trắng, một dải ruy băng màu đen và một dải ruy băng màu đỏ, được cắt theo cùng chiều dài, dài ít nhất 12 inch (màu trắng = quá khứ/thiếu nữ, màu đỏ = hiện tại/mẹ/nữ hoàng và màu đen = tương lai/bà già); em yêu
hoặc hoa.
Trong phiên bản bậc thang phù thủy này, bạn sẽ trải nghiệm phép thuật của Số phận bằng cách dệt nên một câu thần chú về ý chí tự do: giải phóng điều gì đó từ quá khứ, nắm lấy điều gì đó từ hiện tại và đặt ra mục tiêu cho tương lai.
tương lai.
Hãy sắp xếp không gian của bạn (trang này) và sau đó suy ngẫm về ý định của bạn. Bạn là người dệt nên số phận của mình. Bạn muốn hòa hợp bản thân với điều gì? Bạn muốn phát hành cái gì? Để ôm hôn? Sử dụng các câu hỏi tạp chí trên trang này
để lặn sâu hơn. Bạn sẽ thực hiện phép thuật này trên bàn thờ của mình và mặc dù bạn không cần bất cứ thứ gì ngoài ruy băng, bạn có thể làm việc với pha lê hoặc phép thuật nến nếu bạn thực hành.
‘Khi bạn đã rõ ràng về ý định của mình, hãy hít thở sâu vài hơi và tập trung vào trọng tâm, như trên trang này, thực hiện bất kỳ nghi thức mở đầu nào khác trong quá trình thực hành của bạn. Tôn vinh và thừa nhận ảnh hưởng của Số phận, và trong
bất cứ lời nào vang vọng, hãy cho Họ biết rằng công việc này là một lễ vật dành cho Họ và cho quyền tối thượng của Họ bên trong bạn. Với dải ruy băng trắng trong tay, hãy tưởng tượng bất cứ điều gì bạn muốn giải phóng. Đây có thể là một chấn thương
sự kiện bạn đã hoặc đang lành lại, một khuôn mẫu tinh thần hoặc suy nghĩ mà bạn sẵn sàng từ bỏ hoặc một vết thương cũ.
Giữ dải ruy băng trắng trong lòng bàn tay với lòng bàn tay còn lại lơ lửng phía trên nó, cảm nhận ánh sáng trắng phát ra từ vũ trụ và Số phận, thanh lọc bạn và dải ruy băng trắng của năng lượng tiêu cực hoặc bất kỳ năng lượng nào không
thuộc về bạn. Sau đó, bạn có thể nói điều gì đó như sau:
Thông qua sự phù hộ của Số phận, tôi giải phóng [tuyên bố ý định của bạn về những gì bạn đang giải phóng]. Vì điều này không còn phục vụ tôi nữa nên tôi buông bỏ nó một cách dễ dàng, cứ kệ nó đi.
Ở đây bao lâu tùy thích. Sau đó đặt dải ruy băng màu trắng sang một bên và lấy dải ruy băng màu đỏ. Bạn muốn nắm lấy điều gì ở thời điểm hiện tại? Điều này có thể có nghĩa là bạn có cảm giác kiểm soát được hành động của mình; nắm lấy quyền lực của bạn như
một hiện thân của Nữ thần; hoặc nuôi dưỡng những thói quen lành mạnh về thể chất, cảm xúc và tinh thần. Hãy để trái tim và tinh thần của bạn hướng dẫn bạn. Giữ dải ruy băng màu đỏ trong lòng bàn tay của bạn với lòng bàn tay còn lại nổi phía trên nó, gửi nó màu trắng,
ánh sáng chữa lành từ bạn và Số phận, giải phóng năng lượng tiêu cực và bất kỳ năng lượng nào không phải của bạn. Tập trung vào mục tiêu của bạn khi bạn nói điều gì đó như sau:
Nhờ sự phù hộ của các Định mệnh, trong thời điểm này tôi ôm lấy [tuyên bố ý định của bạn cho thời điểm hiện tại]. Thông qua điều này, tôi thể hiện sức mạnh của mình, thông qua sức mạnh của thời điểm hiện tại. Vì vậy, nó được.
Ở lại đây sạc dải ruy băng màu đỏ miễn là bạn cần và sau đó nhặt dải ruy băng màu đen. Điều này thể hiện mong muốn cho bản thân bạn trong tương lai và nó có thể cụ thể hoặc chung chung. Có lẽ đó là để tiếp tục thúc đẩy mối quan hệ với
Nữ thần ơi, có thể là để mang lại một loại mối quan hệ nào đó, hoặc có thể là để già đi với sự duyên dáng và mềm mại. Giữ dải ruy băng màu đen trong lòng bàn tay của bạn với lòng bàn tay còn lại nổi phía trên nó. Cảm nhận ánh sáng trắng truyền năng lượng vào
dải ruy băng, giải phóng mọi năng lượng tiêu cực và không thuộc về bạn. Nói điều gì đó như sau:
Thông qua sự phù hộ của Số phận, tôi tuyên bố điều này cho trạng thái tương lai của mình, [tuyên bố ý định của bạn về những gì bạn muốn trong tương lai]. Hòa hợp trong tình yêu và hòa hợp trong ánh sáng, tôi làm được điều đó thông qua nghi thức này. Vì vậy, nó được.
Dùng dải ruy băng màu trắng ở bên trái, dải ruy băng màu đỏ ở giữa và dải ruy băng màu đen ở bên phải, thắt nút ba sợi ở một đầu. Bắt đầu với dải ruy băng màu trắng, hãy tết các dải ruy băng và khi làm như vậy, hãy cảm nhận mối liên hệ của bạn với
Số phận và ý chí tự do của bạn. Bạn có thể nói điều gì đó chẳng hạn như, “Giống như Số phận, tôi dệt nên số phận của mình” hoặc “Tôi khẳng định số phận của mình bằng sức mạnh của Số phận”. Giữ tầm nhìn và ý định của bạn trong tâm trí cho đến khi bạn tết xong bím tóc, và
thắt nút ở cuối. Hãy hít một hơi thật sâu, hình dung ánh sáng trắng từ vũ trụ đang di chuyển vào phổi và cơ thể bạn. Hãy giữ hơi thở này và cảm nhận ý định của bạn ngày càng lớn dần. Khi không thể nhịn được nữa hãy thở thật mạnh
lên bím tóc, làm sạch nó bằng hơi thở của sự sống. Sau đó tuyên bố, "Điều này hoặc điều gì đó tốt hơn vì lợi ích cao nhất của tất cả những người liên quan, vậy là, phép thuật của Số phận đã hoàn thành. Vì vậy, hãy biến nó đi!"
Đặt lễ vật bằng mật ong và/hoặc hoa trên bàn thờ bên cạnh bím tóc. Cảm ơn Số phận và chính bạn, đồng thời vỗ tay hoặc dậm chân xuống đất và quay trở lại cõi vật chất. Đóng và nối đất, và
thực hiện bất kỳ nghi lễ nào khác trong quá trình thực hành của bạn. Và nó là như vậy!
Để bím tóc trên bàn thờ hoặc để ở nơi mà bạn có thể ghé thăm thường xuyên, chẳng hạn như treo trên tường hoặc trong ngăn kéo.
Ra
ừ
--- [Trang 33] ---
Câu hỏi tạp chí
«Tôi liên hệ thế nào với yếu tố không khí?
+ Điều này phản ánh mối quan hệ của tôi với Nữ thần như thế nào?
+ Không khí dạy tôi điều gì về giọng nói, phép thuật và việc định đoạt số phận của tôi?
+ Số phận giúp tôi nắm bắt được tương lai của mình như thế nào? Chúng nhắc nhở tôi về ý chí tự do, về sức mạnh mà tôi có trong cuộc sống như thế nào?
Nữ thần như lửa
Rạng rỡ và không thể chạm tới, rộng mở và gợi tình, ngọn lửa ngự trị với sự mãnh liệt của một Nữ thần, người có thể làm bất cứ điều quái gì mà Cô ấy muốn. Kiểm soát lửa là khiêu vũ một bản song ca có tiềm năng đau đớn, chấp nhận có thể bị bỏng và
cố gắng thuần hóa một thứ gì đó luôn phát triển. Lửa là tia lửa bên trong. Lửa duy trì hệ sinh thái cá nhân của bạn, cánh cổng dẫn đến sự tái sinh của bạn. Giống như trái đất, biết lửa là ở trong mối quan hệ với nó, không phải sở hữu nó.
Khi coi lửa như một khía cạnh của Nữ thần, nó bộc lộ sức mạnh và sự quyết liệt vô bờ bến trong mỗi chúng ta. Nữ thần không hoàn toàn tốt hay hoàn toàn xấu. Cô ấy không dễ dàng bị thiến trước những khía cạnh đen tối mà nhiều người
những người tìm kiếm tâm linh bỏ qua. Biết ngọn lửa là biết bóng của nó, cũng như khả năng kiếm ăn, tàn phá và thịnh nộ của Nữ thần. Đứng dưới ánh mặt trời, ngắm nhìn đống lửa và thắp một ngọn nến như một nghi lễ đều là những khía cạnh của phép thuật.
bắt nguồn từ tính hai mặt của Cô ấy.
Bản thân khiêu dâm cũng là một khía cạnh của lửa. Đối với Nữ thần, tình dục, nhục dục và khiêu dâm là biểu hiện của sự sáng tạo, niềm vui và niềm vui. Chúng không phải là điều đáng xấu hổ hay đáng bỏ qua, mà là những khía cạnh của bản thân
được trau dồi và khám phá. Hãy xem xét các Nữ thần Đồng trinh, những người đã kết hôn với chính họ và các Nữ tu sĩ của họ sẽ thể hiện họ trong các nghi thức tình dục với những người sùng đạo của Cô ấy. Lửa là tự do.
Lửa phản ánh sự khao khát được phát triển, được nuôi dưỡng và chia sẻ của bạn; bạn có thể thắp một trăm que diêm mà không làm mất đi tia lửa nào của chính mình. Tìm hiểu về lửa thông qua các Nữ thần như Sekhmet đầu sư tử của Ai Cập hay Kali của đạo Hindu,
người cai trị sự hủy diệt và sáng tạo. Dựa vào sức mạnh nguyên tố này bằng cách làm việc với khuôn mặt của các Nữ thần phản chiếu nó.
Sekhmet
Sekhmet đầu sư tử là người hung dữ, độc lập và là hiện thân của sức nóng và niềm đam mê. Là con gái của Thần Mặt trời Ra, thần thoại về Sekhmet dựa trên thái độ cao cả hơn cuộc sống của Cô ấy—và khả năng hủy diệt của Cô ấy. Cô ấy là
Rốt cuộc thì Nữ thần Khát máu và Tình dục không kiềm chế được! Là Nữ thần Chiến tranh, Sekhmet phản ánh khía cạnh lửa không thể kiểm soát được.
Một trong những huyền thoại của Sekhmet kể về việc sau vài nghìn năm tôn thờ Ra, con người bắt đầu quên mất anh ta, điều này khiến anh ta vô cùng đau khổ. Để trả thù và tận tâm hơn một chút, Ra đã cử Sekhmet xuống
Trái đất, nơi Cô tàn phá và nuốt chửng mọi thứ trong tầm mắt. Nhưng chẳng bao lâu Sekhmet trở nên khát máu và tràn đầy sự khát máu đến mức Cô ấy mất kiểm soát. Cuối cùng, Ra đã đánh thuốc mê con gái mình vào giấc ngủ bằng hỗn hợp thảo dược.
nhuộm trông giống như máu, và cuộc tàn sát kết thúc.
Trong chiêm tinh học, mỗi cung trong số 12 cung hoàng đạo được ấn định một phương thức, điều này giải thích sự rung động nguyên tố của nó được biểu hiện như thế nào: chính yếu (cung hoàng đạo bắt đầu một mùa), cố định (cung hoàng đạo ở giữa một mùa), hoặc có thể thay đổi.
(dấu hiệu kết thúc mùa giải). Cardinal là người khởi xướng và kích hoạt, cố định là có căn cứ và ổn định, còn có thể thay đổi là có thể thích ứng và linh hoạt.
Chúng ta có thể nghĩ về câu chuyện của Sekhmet và yếu tố lửa qua lăng kính này. Lửa chủ đạo (Bạch Dương) là ngọn lửa của que diêm và ngọn lửa bùng lên thiêu rụi mọi thứ. Hỏa cố định (Leo) là lửa ở trạng thái ổn định nhất, có khả năng
được kiểm soát và sử dụng cho ánh sáng và nhiệt. Lửa có thể thay đổi (Nhân Mã) thích nghi với hoàn cảnh hiện tại. Sekhmet có khả năng tấn công và mở rộng cơ bản đó, nhưng Cô ấy cũng gắn liền với sự ổn định của Mặt trời. Sekhmet trong cô ấy
hình dạng có thể thay đổi đảm nhận vai trò Người chữa lành thần thánh, dâng trái tim can đảm của Cô ấy cho những người cần sự hung dữ của lửa để chữa lành vết thương. Bên trong khu bảo tồn bên trong Đền Edfu ở Ai Cập có treo một bức tượng của Sekhmet,
trong đó Nữ thần mang hình dạng một con rắn hổ mang đầu sư tử. Vì rắn là một trong những hiện thân lâu đời nhất của Nữ thần, đại diện cho sinh lực bên trong tất cả chúng ta, Sekhmet thể hiện sức mạnh tái sinh này.
Sekhmet cũng dạy chúng ta về sự thật của lửa, giận dữ và thịnh nộ. Sống trong những cảm xúc này trong thời gian dài sẽ phản tác dụng, nhưng chúng phục vụ một mục đích quan trọng, cho bạn biết rằng có điều gì đó không ổn hoặc điều đó.
ai đó đã vượt qua ranh giới được đặt ở đó là có lý do. Sự tức giận đòi hỏi phải hành động, nhưng bạn cũng cần có trí tuệ để nhận ra hướng đi đúng đắn. Làm việc với Sekhmet như một cánh cổng lửa nguyên tố đồng nghĩa với việc phải cam kết với bóng tối
làm việc, đến việc tự hỏi bản thân một cách khó chịu cần thiết để xác định những khía cạnh bị từ chối hoặc “không thể thích” của bản thân. Sekhmet biết rằng sự tận tâm tôn vinh toàn bộ bản thân, cái bóng và tất cả, là tất cả; cơn thịnh nộ đó có thể là thánh thiện;
và sự tức giận đó có thể là một bí tích. Kết hợp thông điệp này bằng cách tạo ra một cơn thịnh nộ hoặc giận dữ.
ừ
--- [Trang 34] ---
Kết nối với Sekhmet như lửa
'Thực hành tức giận hoặc thịnh nộ là một nghi thức giúp bạn giải phóng những cảm xúc đó một cách an toàn mà không cần cố gắng kìm nén chúng. Thay vì gạt chúng sang một bên như “rung động thấp” hoặc “tiêu cực”, cách thực hành này mang lại cho bạn không gian để bạn
cần hướng chúng vào thứ khác, như hòa bình, hành động, hoặc chỉ là sự nhẹ nhõm. Như Deanna Troi thông thái và tuyệt vời của Star Trek: The Next Generation đã nói: "Cảm xúc không phải là tích cực hay tiêu cực. Chúng chỉ đơn giản tồn tại. Đó là những gì
chúng ta làm với những cảm xúc trở nên tốt hay xấu.” (Đây là lý do tại sao tôi không tin vào ma thuật “đen” hay “trắng”. Năng lượng chỉ là năng lượng thôi em yêu!)
Có nhiều cách để giải tỏa cơn giận của bạn và gợi ý của tôi là hãy thử một vài cách tiếp cận khác nhau. Cho phép điều này là một cuộc khám phá.
Nền tảng và trung tâm như được trình bày trên trang này, sau đó thiền định với hoặc kêu cầu Sekhmet và cho Cô ấy biết đây là sự cống hiến cho Cô ấy. Bạn có thể thắp một ngọn nến màu đỏ hoặc vàng và trước tiên hãy nhìn vào ngọn lửa của nó. Sau đó chọn một hành động (hoặc
hai hoặc ba), sử dụng các ví dụ dưới đây làm điểm xuất phát để thực hiện trong một không gian an toàn như phòng ngủ của bạn. Nếu bạn thực sự chỉ cần trút bỏ cơn thịnh nộ và không có thời gian cho toàn bộ nghi lễ thì không sao cả; vài hơi thở sâu
và một sự thừa nhận nhỏ rằng đây là cầu nối đến Sekhmet và đối với Cô ấy là rất nhiều. Khi bạn đã sẵn sàng, hãy chọn một hoạt động và thực hiện:
+ La hét vào gối.
+ Dùng gối, khăn cuộn, roi, mái chèo đập vào giường gây ồn ào hoặc la hét.
+ Nhảy và lắc tay, vai, cơ thể khi phát ra tiếng động, la hét, gầm gừ.
+ Viết một bức thư chứa đầy tâm trạng rối bời rồi đốt nó trong vạc, bát chống cháy hoặc trên nồi nước.
+ Đấm, đá, đấm bóng (an toàn).
+ Khiêu vũ một cách xuất thần bằng cách di chuyển cơ thể một cách trực quan, hít thở bất kỳ cảm giác khó chịu nào và tạo ra những âm thanh như rên rỉ, gầm gừ hoặc thở dài.
+ Đấm gối (an toàn và cẩn thận).
Khi hoàn tất, hãy hít thở sâu vài lần và suy ngẫm hoặc viết nhật ký về trải nghiệm của bạn. Hãy cảm ơn Sekhmet và nhắc nhở Cô ấy rằng đây là sự cống hiến cho Cô ấy. Hãy để ý xem bạn cảm thấy thế nào, liệu điều này có giúp bạn tạo ra không gian và
cảm giác bình yên. Nếu không thì không sao. Hãy thử lại bất cứ khi nào bạn cần và điều chỉnh cho phù hợp. Vấn đề là hãy chứng kiến ​​ngọn lửa bên trong của bạn như một thứ gì đó cần được khơi dậy và truyền tải, ngay cả khi nó có vẻ đen tối hoặc không đáng được chú ý.
Cho phép Sekhmet dẫn bạn vào cái nhìn sâu sắc về cơ thể bạn bằng cách tạo không gian cho điều mà xã hội thường cho là quá mãnh liệt là một thực hành thiêng liêng nhằm tôn vinh toàn bộ con người bạn. Mong Sekhmet nhắc nhở bạn rằng ngay cả tính khí nóng nảy của bạn cũng
đáng để ăn mừng.
Câu hỏi tạp chí
+ Tôi liên hệ thế nào với yếu tố lửa? Cảm giác này như thế nào?
+ Điều này phản ánh mối quan hệ của tôi với Nữ thần như thế nào?
+ Làm thế nào lửa thôi thúc tôi tôn vinh cơn thịnh nộ và giận dữ của mình?
+ Sekhmet giúp tôi điều hướng và chuyển hóa cường độ này như thế nào, nếu có? Làm thế nào Ngài có thể giúp tôi chấp nhận sự thể hiện trọn vẹn nhất của tôi?
Nữ thần như nước
Có lẽ với nhiều yếu tố hơn bất kỳ yếu tố nào khác, bạn có thể biết đến Nữ thần thông qua nước. Yếu tố này vừa hữu hình vừa không thể diễn tả được ở khả năng thay đổi hình dạng tùy thuộc vào vật gì giữ nó, lảng tránh và sủi bọt trong nó.
khả năng nhắc nhở bạn về bí truyền. Giống như High Priestess trong tarot, người có bộ váy biến thành sóng và ngồi trước bức màn che giấu những điều chưa biết, nước phản ánh khả năng biến đổi, hỗ trợ và chìm xuống của vũ trụ.
Vì dòng chảy lên xuống của đại dương được xác định bởi các chu kỳ của Lady Luna, Nữ thần tái sinh vào mỗi Trăng tròn và bóng tối của bà bao trùm vào mỗi Trăng non, nước nhắc nhở chúng ta về những khả năng vô tận
của cái chết và sự tái sinh.
Ra
ừ
--- [Trang 35] ---
Trên Cây Sự sống, một hình tượng sống (hoặc egregor) được tạo ra bởi các giáo sĩ Do Thái cổ xưa, những người đã nghiên cứu Kabbalah, giáo phái Thần bí của người Do Thái, Nữ thần cư trú trong phạm vi thứ ba của Binah, có nghĩa là “sự hiểu biết”.
Ở đó, Mẹ Thiên Chúa được miêu tả theo khía cạnh Thổ tinh của Người là người ban sự sống và mang lại cái chết, và Bà còn được gọi là Biển Lớn, vì Bà đến trước tất cả mọi thứ khác. Có một cảm giác hiểu biết thiêng liêng đi kèm với việc trú ngụ
vào và cảm nhận nó trong trái tim bạn. Đây là những gì nước có thể dạy cho bạn. Nước có tính trực giác và tâm linh, nhiều ngôi đền và nhà thờ cổ kính được xây dựng tại những con suối thiêng, nơi năng lượng của Nữ thần mạnh mẽ nhất.
Hãy hình dung đại dương. Cô ấy có thể bình tĩnh và yêu thương, ôm bạn khi bạn chơi đùa trong vùng nước của cô ấy. Nhưng cô ấy cũng có thể đáng sợ và hỗn loạn như một cơn bão hoặc sóng thần. Ngay cả Nữ thần Tình yêu—đặc biệt là Nữ thần Tình yêu—có thể
mang lại nỗi đau. Làm việc với nước và biết được điều đó thông qua Nữ thần là bạn nhận ra rằng tình cảm của bạn là thiêng liêng, trái tim bạn là thiêng liêng, tình yêu là sự thật và không ai có thể lấy đi điều này. Nữ thần tình yêu gắn liền
với nước và đại dương gồm có Aphrodite, sinh ra từ bọt biển; Đức Trinh Nữ Maria, tên bắt nguồn từ tiếng Latin mara, hay “biển”; Hathor, được mệnh danh là "vực thẳm của thiên đường", và Isis, người bảo vệ biển cả. Nhưng để thực sự
hiểu tinh thần của nước, trái tim và tình yêu, chúng ta hãy quay sang Lakshmi của đạo Hindu, được sinh ra từ đại dương sữa, được khuấy lên từ đáy biển sâu cùng với mật hoa của sự bất tử, amrita.
lakshmi
Lakshmi là Nữ thần của Tình yêu, Sự dồi dào, Giàu có, Sắc đẹp, Sự ngọt ngào và Niềm vui. Cô ngồi trên một cánh hoa sen, biểu tượng của sự biến đổi và nở hoa ngay cả trong vùng nước bùn nhất, hai bàn tay nhỏ giọt vàng và hai con voi (đó là
tượng trưng cho sự dồi dào) phía sau Cô, đổ nước từ vòi của họ.
Lakshmi cai trị bốn loại của cải: kama (niềm vui và sự thích thú), artha (của cải vật chất và thịnh vượng), Dharma (mối quan hệ thân mật và hòa bình) và moksha (chủ quyền tinh thần). Giống như có nước
đủ cho tất cả mọi người trên hành tinh, sự dồi dào của Lakshmi cũng không thể khuất phục. Cô ấy nhắc nhở bạn rằng của cải vật chất chỉ là một khía cạnh của sự thịnh vượng thực sự. Đây là vương quốc của nước: niềm vui, tình yêu, chiều sâu và sự kết nối với trực giác của bạn
và mục đích của bạn. Lakshmi dạy rằng sống dồi dào bên ngoài có nghĩa là sống trong sự rung động bên trong. Hãy nương tựa vào sức mạnh của Ngài bằng cách yêu thương và chăm sóc bản thân, bằng cách tắm mình trong ánh sáng và các nghi thức cống hiến hết mình. trong
nhận ra những món quà của sự giàu có về thể chất, cảm xúc, tinh thần và tinh thần, bạn có thể sống trong lòng biết ơn và thịnh vượng. Tuy nhiên, khi bạn mất cân bằng hoặc bị ám ảnh bởi một trong bốn món quà của Lakshmi, bạn có thể thu hút được thứ gì đó
ít tốt lành hơn—một cơn bão thay vì một làn gió mát. Thay vì Lakshmi ban tặng sắc đẹp, bạn có thể thu hút Alakshmi, hình bóng của cô ấy, người tượng trưng cho sự nghèo đói, tiếng xấu và các mối quan hệ không cân bằng.
May mắn thay, Lakshmi và Alakshmi không bao giờ có thể ở cùng một nơi, tiếng tụng kinh và mùi hương ngọt ngào cũng đủ khiến Alakshmi tránh xa. Những hành động tận tâm, yêu thương và bằng trái tim sẽ là của bạn
bảo vệ. Bơi trong những kẽ hở của tâm hồn bạn với sự tôn kính và trung thực. Đây là công việc trong bóng tối - kiểm tra bản thân để xem mong muốn của bạn đến từ đâu và biến những thách thức thành trí tuệ. Nỗi ám ảnh và
sự ham mê quá mức có thể gây cảm giác no trong thời gian ngắn, nhưng chúng sẽ không dẫn đến một cuộc sống tràn ngập tình yêu và sự tôn kính. Giống như giữ một cái vòi quá chặt, bám vào những kỳ vọng của bạn về sự thịnh vượng trông như thế nào sẽ chỉ đi đến kết quả mà thôi.
ngăn nước chảy. Làm việc với Lakshmi là đầu hàng và đắm mình trong làn nước dồi dào, mục đích và tình yêu.
Kết nối với Lakshmi như nước
Một trong những cách để ôm lấy Nữ thần này là đọc thần chú của Ngài. Câu thần chú là một chuỗi các từ tiếng Phạn cổ điển được sử dụng để tập trung và thiền định, được lặp lại 108 lần, một con số thiêng liêng trong Ấn Độ giáo, Phật giáo,
và truyền thống yoga. (Sợi Mala, được sử dụng trong các hoạt động tôn sùng này, có 108 hạt.)
Đối với nghi thức này, bạn sẽ làm việc với một lời khẳng định hoặc câu thần chú để chào đón niềm vui, sự thịnh vượng, các mối quan hệ trọn vẹn và sức mạnh tinh thần — tất cả đều hy vọng sẽ kết hợp thành tình yêu. Hãy xem xét
theo dõi và chọn bất kỳ cái nào gây tiếng vang hoặc viết của riêng bạn. Hãy xem những lời khẳng định ở cuối chương này để có thêm cảm hứng.
+ Tôi đang nhìn thấy Tình Yêu Thiêng Liêng.
+ Itam là con tàu của sự dồi dào thực sự.
+ 1 giờ sáng hướng về trái tim tôi.
-Hãy mở rộng trái tim tôi trên mọi bình diện và mọi con đường.
+ Tôi tin vào trực giác của mình sẽ dẫn tôi đến tình yêu và niềm vui dồi dào.
Nếu đó là trong quá trình thực hành của bạn, sau khi ngồi thiền, bạn cũng có thể bắt đầu đọc câu thần chú của Lakshmi, “Om Shrim Maha Lakshmiyei Swah” (ohm shreem mah-ha laksh-me-yay swa-ha), có nghĩa là “Lời chào của tôi hoặc
tôn thờ Lakshmi vĩ đại.”
Tìm một không gian yên tĩnh để bạn có thể thiền định trong yên bình. Nếu bạn có hạt mala, hãy lấy chúng, cũng như bất kỳ thứ gì khác truyền cảm hứng - chẳng hạn như citrine cho sự thịnh vượng, hoặc thạch anh hồng hoặc rhodochrosite cho tình yêu. Nếu bạn có
nhang, hãy thắp nó lên. Hoa hồng, oải hương, hổ phách, gỗ đàn hương, hoặc một hỗn hợp cho tình yêu hoặc sự dồi dào sẽ là lựa chọn tuyệt vời.
--- [Trang 36] ---
Hãy ổn định và xác định cảm giác bình yên bên trong, chạm vào trung tâm trái tim và hít ánh sáng hồng rực rỡ vào cơ thể bạn. Hãy để hơi ấm màu hồng yêu thương này bao quanh bạn và đầu hàng nhiều hơn với sự rung động này với mỗi
hơi thở. Khi bạn cảm thấy sẵn sàng, hãy nói câu thần chú hoặc lời khẳng định mà bạn chọn 108 lần, sử dụng ngón tay hoặc hạt mala để đếm. Hãy để trái tim bạn tràn ngập tình yêu và xóa tan mọi kỳ vọng về quá trình sẽ diễn ra
thích.
Khi bạn hoàn tất, hãy sống trong không gian yên bình này và để ý xem điều gì có vẻ khác biệt. Hãy dành một chút thời gian để cảm ơn Nữ thần hoặc Lakshmi vì những món quà mà Ngài ban tặng và mời Ngài tham gia vào mọi lĩnh vực trong cuộc sống của bạn. Cúi đầu tạ ơn, mang theo
đặt tay lên vị trí cầu nguyện phía trên tim hoặc cúi đầu tôn kính. Cảm ơn chính mình vì đã tạo ra không gian thiêng liêng này.
Hãy mở mắt ra và tuyên bố, “Bởi sức mạnh của Nữ thần, nó là như vậy.” Sau đó, để lễ vật trên bàn thờ hoặc một vị trí trong nhà mà bạn muốn mời gọi sự dồi dào, cho dù đó là trong phòng ngủ dành cho tình yêu hay trong văn phòng của bạn.
cho sự thịnh vượng tài chính. Để lại hoa, sô cô la, mật ong, rượu vang đỏ, bánh mì ngọt hoặc trái cây; thắp hương; hoặc chơi nhạc như một lễ vật. Ghi lại những hiểu biết sâu sắc, cảm xúc, tầm nhìn hoặc nội dung tải xuống trong Goddess Grimoire của bạn để biết thêm
suy ngẫm.
Câu hỏi tạp chí
+ Em liên hệ thế nào với yếu tố nước?
+ Nước dạy tôi điều gì về bản thân, bản chất cảm xúc, tình yêu và Nữ thần của tôi?
+ Lakshmi dạy tôi điều gì về sự dồi dào, vẻ đẹp, sự bình yên và niềm vui?
+ Tôi được kết nối với niềm vui và sự thích thú ở đâu trong cuộc đời? Của cải vật chất? Những mối quan hệ hòa bình? Chủ quyền tâm linh?
Các nguyên tố sẽ là nàng thơ và nguồn cảm hứng của bạn khi bạn sống với Nữ tính thiêng liêng, đồng thời bạn cũng có thể làm việc với sự kết hợp Thần thánh và sức mạnh của Mặt trời và Mặt trăng để thu hút năng lượng của Nữ thần.
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CUỘC HÔN NHÂN THIÊNG LỰC
Hôn nhân thiêng liêng là một câu chuyện và nghi lễ có từ thời Sumer cổ đại, cũng có thể được coi là sự kết hợp giữa bản thân cao hơn và thấp hơn, hoặc ý thức và vô thức, như được đại diện bởi Sol và Luna.
Đó là một trong những huyền thoại lâu đời nhất về Nữ thần, thậm chí có thể được thấy qua sự hy sinh, cái chết và sự phục sinh của Chúa Kitô. Những câu chuyện về những nghi lễ tương tự và sự hy sinh hay cái chết của một vị thần đã phổ biến từ thời kỳ đồ đá mới.
thời kỳ thông qua sự xuất hiện của thuyết độc thần Abraham năm nghìn năm sau, bao gồm cả Ishtar và Tamuzz của người Akkad, Inanna và Dumuzi của người Sumer, Isis và Osiris của Ai Cập, và Aphrodite của Hy Lạp
và Adonis.
Nghi lễ được thực hiện thông qua hành vi quan hệ tình dục thiêng liêng giữa Nữ tư tế của Nữ thần, người đại diện cho hiện thân sống động của Bà, và vị vua của vùng đất, người đóng vai người con trai/người tình sắp chết và sống lại, trong
một lễ vật mang lại khả năng sinh sản cho mùa màng. Có bằng chứng cho thấy Nữ tư tế tối cao này không chỉ đánh giá cao mối quan hệ của cô với Nữ thần mà còn thường xuyên là nữ hoàng. Một số văn bản đầu tiên trong lịch sử đã được tìm thấy tại
các địa điểm linh thiêng cổ xưa trong sổ cái về quyền sở hữu hoặc tài sản của ngôi đền được Nữ tư tế/nữ hoàng lưu giữ. Điều này cho chúng ta biết, cùng với bằng chứng sinh học về vương quyền truyền qua huyết thống của người mẹ, là
dòng dõi mẫu hệ, không phải mẫu hệ, được tôn vinh. Quyền lực và tài sản được truyền lại cho phụ nữ và các địa điểm tôn giáo thường do phụ nữ điều hành.
--- [Trang 38] ---
THIÊN CHÚA NỮ VÀ CÁC CHU KỲ MẶT TRĂNG
Người xưa cũng nhận thấy mùa màng bị ảnh hưởng như thế nào bởi chu kỳ mặt trăng. Nó cho phép họ theo dõi thời kỳ kinh nguyệt và quá trình mang thai của mình, sau đó họ đã xây dựng các công trình cự thạch để theo dõi nguyệt thực. Những người đang có kinh nguyệt
được liên kết một cách tự nhiên với các chu kỳ của Mặt trăng: chẳng hạn, số chu kỳ trong một năm bằng với số kỳ Trăng tròn—mười ba. Đây cũng là con số thiêng liêng của Nữ thần.
--- [Trang 39] ---
Tốc độ đọc đang tăng dần...
--- [Trang 40] ---
Những bí ẩn của Hôn nhân thiêng liêng là chìa khóa trong cách con người kết nối thế giới tự nhiên với sức mạnh toàn diện của Nữ thần, một ví dụ là sức mạnh của Lady Luna. Mặt trăng 4,5 tỷ năm tuổi.
Tất cả những ai đã từng tồn tại đều đã từng nhìn vào tảng đá đó trên bầu trời. Theo cách này, nó vừa là một vật thể vừa là một bản thể, hoặc một thực thể hoặc tinh thần phi vật chất có cuộc sống riêng bằng cách được tôn thờ. Đang làm việc
với các giai đoạn của Mặt trăng là một khía cạnh trung tâm của phép thuật phù thủy và chủ nghĩa ngoại giáo mới, và bạn có thể điều chỉnh nó một cách cụ thể để tôn vinh Nữ thần ở cả hai khía cạnh ánh sáng và bóng tối của Ngài. Như nhà chiêm tinh Demetra George nói, “Nữ thần là
về cơ bản là sự nhân cách hóa năng lượng mặt trăng của Mặt trăng.” Những chu kỳ này mang đến cho bạn không gian để tôn vinh bản chất chu kỳ của chính bạn, tính tổng thể của bạn và Thần tính trong đám đông của bạn.
Căn chỉnh bản thân với Mặt trăng là liên kết bản thân với Nữ thần. Nữ thần không tĩnh tại, ở trong một trạng thái cố định vĩnh viễn, tồn tại trong trí tưởng tượng của những tín đồ cổ xưa của Ngài. Không, giống như Mặt trăng, Cô ấy năng động,
luôn thay đổi, luôn phát triển. Nữ thần rất quan trọng và sống động như bạn có thể có được.
Trăng non
Hành trình của Mặt trăng bắt đầu khi nó có màu đen như mực, không có ánh sáng từ Mặt trời chiếu vào bề mặt của nó. Là cánh cổng dẫn đến vô thức không có kích thích bên ngoài soi sáng tâm trí có ý thức, Trăng non là sự ra đời của
Nữ thần và sự khởi đầu của cuộc hành trình của cô ấy. Đó là thời điểm đầy tiềm năng, là thời kỳ đen tối của tâm hồn. Đây là thời điểm của sự tĩnh lặng và tĩnh lặng, khi Nữ thần thì thầm với bạn thậm chí còn tôn kính hơn cả.
thường lệ và khi Mặt trăng chìm vào bóng tối hoàn toàn trong ba ngày đêm. Đây là thời gian gieo hạt, thời gian của những nghi lễ sùng kính cho tháng sắp tới, thời gian trở về với chính mình.
Vì Trăng non cũng là thời điểm bắt đầu chu trình 28 ngày của Mặt trăng, nên đó là lúc bạn có thể đặt ra các dự định cho tháng tới, phù hợp với Nữ thần để thực hiện điều đó.
Nữ thần của Mặt trăng mới: Artemis, Diana, Athena, Nyx, Nut, Selene và Luna
Tập trung vào: Chấp nhận những khía cạnh bóng tối/bị từ chối của bản thân, đặt mục tiêu cho tháng tới, dọn dẹp và dọn dẹp không gian của bạn, bắt đầu một chu kỳ mới và suy ngẫm về cách bạn có thể biến chất độc thành thuốc
trong thực hành nghi lễ của bạn
CÂU HỎI THƯỜNG GẶP
+ Em đang gieo hạt gì?
+ Làm sao tôi có thể tự chăm sóc bản thân mình qua bóng tối này?
+ Bóng tối dạy tôi điều gì?
+ Tôi đang muốn gọi gì đây?
+ Khía cạnh nào của bản thân tôi đang khao khát chuyển hóa và tái sinh?
Trăng khuyết—Thiếu nữ
‘Mặt trăng non là lúc Nữ thần mang thai tiềm năng, thời điểm thụ thai khi những điều chưa biết tràn lan, lơ lửng trong không trung như làn khói. Khi đó, Mặt trăng đang dần hình thành khi một thứ gì đó bắt đầu hình thành dưới dạng ánh sáng của
Mặt trăng lớn lên. Trong trạng thái của Tam nữ thần, bạn có thể coi Mặt trăng đang trưởng thành như một thiếu nữ: phiêu lưu, táo bạo và táo bạo, liên tục bước vào giới tính của mình, vượt qua những rào cản về suy nghĩ của người khác
của cô ấy. Đây là thời điểm bạn phải cam kết với bản thân và những dự định mà bạn đặt ra trong Trăng non. Đây là lúc bạn có thể thổi sức sống vào bóng tối và quan sát tầm nhìn của bạn thành hình khi năng lượng của Nữ thần rung động bên trong.
Nữ thần mặt trăng đang trưởng thành: Persephone
‘Trăng lưỡi liềm đang tàn
Trăng lưỡi liềm xuất hiện vào những ngày sau ba đêm tối của Trăng non. Đây là đường cong ánh sáng nhỏ nhất dọc theo Mặt trăng ở phía bên phải của cô ấy. Đó là sự khởi đầu của quá trình tẩy lông, khi bạn vẫn còn ở dưới
Trăng đen nhưng có thể mở rộng khả năng tâm linh của bạn và chăm sóc những hạt giống bạn đã gieo trong Trăng non.
TRĂNG THÁNG I
‘Trăng quý đầu tiên xảy ra một tuần trong chu kỳ của Mặt trăng đang khuyết, nằm giữa Trăng non và Trăng tròn. Bóng tối và ánh sáng đều có thể tiếp cận được, giúp dễ dàng đi vào ý thức và tiềm thức. A
thời điểm hoàn hảo để điều chỉnh lại mong muốn của bạn đối với Mặt trăng, Trăng khuyết có thể dạy bạn cách liên hệ với Nữ thần như một thiếu nữ, trải nghiệm những điều kỳ diệu của tình yêu và cuộc sống. Xem lại câu chuyện về Persephone, người dành một nửa thời gian
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một năm với tư cách là phối ngẫu của Hades với tư cách là Nữ thần Địa ngục và nửa còn lại cùng với mẹ cô, Demeter, là Nữ hoàng Mùa xuân. Persephone đại diện cho sức mạnh vốn có của cả bóng tối và ánh sáng.
TRĂNG GIBBOUS SÁP
Trăng khuyết là tam cá nguyệt cuối cùng của Nữ thần, khi Persephone đặt một chân ra khỏi thế giới ngầm vài ngày trước khi trăng tròn. Đây là cơ hội để bạn thực hiện công việc vào phút chót cho mục tiêu của mình và suy ngẫm về những gì bóng tối đã
và ánh sáng tiếp tục giảng dạy. Đã đến lúc giải quyết những vấn đề còn lỏng lẻo và tôn vinh giai đoạn thai nghén còn lại.
Tập trung vào: Điều chỉnh lại ý định của bạn; sự phát triển; cam kết chăm sóc những đứa trẻ sáng tạo, tinh thần hoặc năng động của bạn trước khi chào đời; khám phá nghệ thuật; và tìm kiếm sự cân bằng giữa bạn và cái bóng của bạn
CÂU HỎI THƯỜNG GẶP
+ Tôi đã làm việc với Trăng non như thế nào để biến ý định Trăng non của mình thành hiện thực?
+ Trăng tròn có ý nghĩa gì với tôi? Sự cân bằng giữa ánh sáng và bóng tối này liên quan đến thần thoại và câu chuyện của cá nhân tôi như thế nào?
+ Tôi cảm nhận được sự khác biệt nào ở các Mặt trăng hình lưỡi liềm, hình tứ giác và hình vượn?
+ Tôi có mối quan hệ như thế nào với cô gái? Tôi có thể mang lại nhiều sự tò mò và kinh ngạc hơn trong những lĩnh vực nào trong cuộc sống?
Trăng tròn—Mẹ/Nữ hoàng
Trăng tròn là đỉnh cao của chu kỳ Mặt trăng và là thời điểm của hai mặt đối ngẫu mãnh liệt: sự ra đời là sự khởi đầu của đứa trẻ và sự kết thúc của người mẹ. Trăng tròn là lúc tiềm thức và dòng cảm xúc của bạn trỗi dậy
mạnh nhất, phản ánh mối quan hệ đó với thủy triều. Đó là thời gian nuôi dưỡng, sinh sôi nảy nở và khả năng chăm sóc những gì bạn đã thể hiện.
Đây là Nữ thần với tư cách là mẹ và nữ hoàng, đắm mình trong ánh sáng của tình yêu và cân bằng về cơ thể, đầu óc và trái tim. Đó là sự ra đời; nó đang bước vào một chương mới; nó đang chào đón một thứ gì đó đến với thế giới, cho dù đó là một đứa trẻ theo đúng nghĩa đen,
một đứa trẻ có phép thuật hoặc sáng tạo, hoặc đơn giản là ý định mà bạn mang theo trong chu kỳ mặt trăng này. Vì Trăng tròn tượng trưng cho tầm ảnh hưởng cao độ của Mặt Trăng nên đây cũng là thời điểm tuyệt vời để thực hiện các nghi lễ, bói toán hoặc
phép thuật (mặc dù ngoại trừ việc trục xuất Mặt trăng suy yếu), đặc biệt là bằng cách sử dụng năng lượng tình dục.
Nữ thần trăng tròn: Isis, Aphrodite, Tara, Kwan Yin, Mẹ Mary, Chang-O và Ixchel
Tập trung vào: Quan tâm đến mục tiêu của bạn; nuôi dưỡng những gì bạn đã chia sẻ với thế giới; đứng trong quyền lực của bạn; sở hữu bản thân gợi tình của bạn; nuôi dưỡng mối quan hệ với Nữ thần và nguồn gốc; xác định lại
tình mẫu tử, sự tự chăm sóc, lòng yêu bản thân và lòng ham muốn bản thân; bước vào vương quốc của bạn; sinh ra một cái gì đó mới; nghi thức; bói toán; phép thuật; và sở hữu những gì bạn đã tạo ra
CÂU HỎI THƯỜNG GẶP
+ Điều gì đã hoàn thành kể từ Mặt trăng mới?
+ Hiện tại tôi đang nuôi dưỡng điều gì?
+ Những gì còn cần được nuôi dưỡng trước khi kết thúc chu kỳ mặt trăng này?
+ Mối quan hệ của tôi với nguyên mẫu người mẹ có ý nghĩa gì đối với tôi? Với cái đó của nữ hoàng?
+ Trăng tròn và Nữ thần dạy tôi cách tôn vinh sự thể hiện trọn vẹn nhất của mình?
Trăng khuyết—Bà già
Khía cạnh bị hiểu lầm nhiều nhất về Nữ thần dễ dàng là bà già, người đầy kinh nghiệm và hiểu biết nội tâm. Trăng khuyết là lúc Mặt Trăng bắt đầu mất đi ánh sáng, khi bạn muốn buông bỏ những gì mình đang có.
không còn cần nữa. Thời điểm đầu hàng, Trăng khuyết là cơ hội để gặp cái bóng của bạn, làm việc với nó và giải phóng những gì không còn phù hợp với ý định của bạn.
Baba Yaga là một Nữ thần trong văn hóa dân gian Slav, xuất hiện như một bà già và sống trong một túp lều trên những chiếc chân gà di động. Baba Yaga sống một mình, quyết định không tuân theo các hợp đồng xã hội và Mặt trăng suy yếu cũng vậy
đại diện cho tầm quan trọng của việc rút lui, tôn vinh cái bóng và biến thành bản thân.
Ra
ừ
--- [Trang 42] ---
Ví dụ:
A
Các nữ thần của Mặt trăng suy yếu: Baba Yaga, Hekate, Ereshkigal, Kali, Medusa, Lilith và Nephthys
TRĂNG GIBBOUS TUYỆT VỜI
Trong lúc Trăng khuyết tàn lụi, Lady Luna tiếp tục mất đi ánh sáng, đổ đi giọt máu cuối cùng của mình. Đó là lúc bạn có thể nới lỏng sự kìm kẹp của mình đối với bất cứ điều gì đang cản trở bạn phát triển. Để phù hợp với mặt trăng có nghĩa là
để phù hợp với sự thăng trầm, chủ động và dễ tiếp thu, bên trong và bên ngoài. Mặt trăng khuyết đang suy yếu là sự khởi đầu của quá trình chết, khi vẫn còn nhiều ánh sáng để sử dụng nhưng tấm màn bắt đầu mỏng đi.
‘TRĂNG THÁNG BA
Trăng quý thứ ba chào đón bạn ở điểm giữa của Trăng tròn và Trăng non. Đã đến lúc tìm lại sự cân bằng giữa bóng tối và ánh sáng, tôn vinh Persephone, tìm đường đi vào bóng tối, sử dụng
ánh sáng cuối cùng của Mặt trăng làm sự hướng dẫn. Nếu Persephone là Nữ thần Mùa xuân trong quý đầu tiên của Mặt trăng thì vào quý thứ ba, cô ấy đóng quân ở thế giới ngầm với tư cách là nữ hoàng. Chứng kiến những cách tối và sáng, cấu trúc và
chảy, và âm dương đã tự dệt nên suốt cuộc đời bạn.
TRĂNG LƯỠI LƯỠI TUYỆT VỜI
Tia sáng cuối cùng lơ lửng trong không khí giống như một nụ hôn từ Người mẹ sáng láng trước khi chuyến hành trình vào thế giới ngầm của Người mẹ bóng tối bắt đầu. Đây là hơi thở cuối cùng của bà già, sự khởi đầu của sự kết thúc, khoảnh khắc cuối cùng của ánh sáng trước khi chết
và quá trình đổi mới bắt đầu. Biết rằng cái chết không phải là sự kết thúc mà là một khía cạnh của một chu kỳ đơn lẻ. Đây là thời điểm để nghi thức hóa sự tĩnh lặng, cam kết khai quật bóng tối của bạn và làm việc dưới sự hướng dẫn của bà già.
TRĂNG TỐI
'Mặt trăng đen là phần cuối của chu kỳ mặt trăng, độ sâu thực sự. Đây là lúc bạn có quyền truy cập vào Nữ thần bóng tối, Mẹ bóng tối và cái bóng của bạn. (Để biết thêm về Nữ thần bóng tối, xem chương 5.) Giai đoạn này hoạt động như một
bắt đầu vào quá trình cái chết biến đổi và chuyển hóa. Nỗi sợ hãi và xấu hổ có thể nổi lên như những tấm gương phản chiếu sự thật của bạn khi bạn được yêu cầu đối mặt với những con quỷ của mình. Đây là lúc các nghi lễ thiêng liêng của Nữ thần diễn ra
nơi nào, bao gồm cả những loại phù thủy khiêu dâm có thể dẫn bạn đến quyền thống trị tình dục. Đây là lúc sự im lặng mang lại cái nhìn sâu sắc mà bạn đã bỏ lỡ, phớt lờ hoặc từ chối. Đã đến lúc quay trở lại với tấm gương soi soi tâm hồn bạn.
Tập trung vào: Nuôi dưỡng mối quan hệ với cái bóng; chăm sóc thế giới nội tâm của bạn; xua đuổi những gì không còn phù hợp; nuôi dưỡng bản thân trực quan và tâm linh; thể hiện bản chất khiêu dâm của bạn; thích nghi với, (
suy ngẫm và dành thời gian trong bóng tối; giải phóng nỗi sợ hãi về tuổi già và sự thay đổi; tìm kiếm sức mạnh từ những điều chưa biết; và nuôi dưỡng mối quan hệ với Nữ thần bóng tối \ >
CÂU HỎI THƯỜNG GẶP
- Tôi đang giải phóng những gì trong chu trình tẩy lông?
+ Phần này của chu kỳ mặt trăng đã dạy tôi điều gì?
+ Em sợ điều gì? Tôi đã từ chối điều gì trong bản thân mình?
- Bóng tối và Nữ thần đã dạy tôi điều gì về bản thân mình?
+ Tôi có thể làm cách nào để chấp nhận cái bóng này của mình?
Nữ thần như mặt trời
Nhiều người nghĩ Mặt trăng là nữ tính và Mặt trời là nam tính, nhờ vào quan điểm tân ngoại giáo hiện đại đã nói lên nhiều điều như vậy, tuy nhiên thực tế không phải vậy. Những ngôi sao sáng này bổ sung cho nhau và có thể làm việc cùng nhau như
như vậy. Mặt trời là sự chiếu sáng của Nữ thần, được thể hiện qua vẻ rực rỡ ngây ngất của Ngài. Trong tôn giáo Thần đạo của Nhật Bản, Nữ thần Mặt trời là Amaterasu, và trong sách Khải Huyền của Tân Ước, Con điếm thành Babylon là
trái ngược với Mary, người được “mặc áo mặt trời”. Nữ thần Mặt trời của người Celt là Sulis, có nghĩa là “mắt” và “Mặt trời”. Cô ấy là Sunna đối với người Đức và Sol đối với người Na Uy. Người La Mã coi Bà là gương mặt của Nữ thần
Minerva, với danh hiệu Sulis Minerva.
Mặt trời là Nữ thần bốc lửa, đam mê và giận dữ nhất, có thể sưởi ấm ngay cả những trái tim lạnh giá nhất hoặc tàn phá khu rừng như một đám cháy rừng. Giống như Mặt trăng, thay vào đó, Cô ấy cũng có thể che phủ, bảo vệ và ẩn náu bằng ánh sáng rực rỡ
của bóng tối. Ánh sáng mặt trời của Nữ thần là sự chữa lành, sự ấm áp của Bà, khả năng đưa những điều bí ẩn vào ý thức. Cô là nụ hôn của tia nắng trong một ngày khó khăn, là sức mạnh của lửa biến thức ăn thành đồ ăn, là nguồn sống
khả năng làm lành vết thương.
--- [Trang 43] ---
‘Bạn có thể chứng kiến các chu kỳ của Mặt trăng dễ dàng hơn so với Mặt trời, nhưng các mùa—được đánh dấu bằng các điểm phân, điểm chí và các ngày chéo rơi vào giữa chúng—đại diện cho các chu kỳ của Nữ thần trong
Giai đoạn mặt trời của cô ấy. Bạn có thể muốn làm việc với những ngày Sabbat của phù thủy, hay những ngày lễ mặt trời, như một phương tiện để tôn vinh khuôn mặt Nữ tính thiêng liêng này.
Câu hỏi tạp chí
+ Nữ thần nói chuyện với tôi như thế nào trong pha mặt trời của Ngài?
+ Làm sao tôi có thể tôn vinh Ngài qua sức mạnh của ánh sáng, lửa và ánh nắng?
+ Làm thế nào tôi có thể hợp tác với các ngày Sabát của phù thủy để tôn vinh Nữ thần trong lốt mặt trời?
+ Ánh sáng Nữ thần soi sáng trong tôi điều gì?
THÊM NỮ THẦN CỦA TRÁI ĐẤT
Ra
--- [Trang 44] ---
Không thể định lượng các Nữ thần thuộc về trái đất và những người được đại diện bởi các chu kỳ theo mùa của nó, nhưng thần thoại về Demeter và Isis là nơi thích hợp để bắt đầu. Cả hai đều là Nữ thần của Trái đất và
sự thịnh vượng. Cả hai đều trải qua một mất mát to lớn, một mất mát khiến Họ phải đau buồn, một mất mát khiến Họ biến đổi. Những Nữ thần này tiêu biểu cho những cuộc đấu tranh trần thế của chúng ta về mất mát, đau đớn và cái chết, và Họ hát về lãnh địa lâu dài của
Nữ tính thiêng liêng. Cả hai đều được tôn thờ rộng rãi trong nhiều thiên niên kỷ—Isis trong 3.500 năm và Demeter trong 2.000 năm. Những huyền thoại về họ tiếp tục phản ánh cuộc sống của con người thời hiện đại và bạn có thể tiếp cận họ thông qua việc học hỏi
Những câu chuyện thiêng liêng của họ.
Demeter—Nữ thần ngũ cốc và khả năng sinh sản của Hy Lạp
Nữ thần Hy Lạp Demeter (được người La Mã gọi là Ceres) tượng trưng cho khả năng sinh sản, sự dồi dào, nuôi dưỡng và chăm sóc người khác. Không giống như bà cố Gaia của cô, Demeter không phải là Nữ thần của Trái đất mà là của
khả năng duy trì sự sống nhờ vào mùa màng bội thu. Demeter giám sát đất trồng trọt và tất cả hoa quả của nó, và Bà được biết đến nhiều nhất trong mối quan hệ—với trái đất thông qua thực phẩm và với con gái Persephone của Bà.
Giống như hầu hết các vị thần khác, câu chuyện về nguồn gốc của Demeter hơi kịch tính. Là một Nữ thần thời tiền Olympic có thần thoại rất có thể được tiếp nhận từ Crete, Demeter là con gái của Cronus (Sao Thổ đối với người La Mã) và Rhea,
và em gái của Zeus (Jupiter), Poseidon (Neptune), Hades (Pluto), Hestia (Vesta) và Hera (Juno). Demeter có một cô con gái tên là Persephone (Kore) với Zeus, và mối quan hệ của họ thể hiện điệu nhảy thần thánh giữa
trời, đất và âm phủ.
Tình yêu giữa Persephone và mẹ cô ấy rất sâu sắc. Bất chấp sự tiến bộ của các vị thần, Persephone khiển trách tất cả họ để cai trị thiên đường trên trái đất cùng với Demeter với tư cách là Nữ thần của cả mùa xuân và sự màu mỡ
của trái đất—cô gái ngô. Persephone là hiện thân của tiềm năng nở hoa của mọi sinh vật và ánh sáng trẻ trung của sự hồn nhiên và vui tươi. Demeter là bắp ngô hoặc thân lúa mì mọc trên mặt đất, và
Persephone là hạt giống, phôi thai nằm trong bóng tối bên dưới bề mặt.
Một ngày nọ, khi Persephone đang chơi trên cánh đồng, Cô để ý thấy một bông hoa thủy tiên đặc biệt xinh đẹp, đã bị Hades, Vua Địa ngục phù phép. Khi Cô ấy cúi xuống để ngửi nó, Hades đứng dậy từ một vết nứt
trái đất và cướp lấy Persephone làm phối ngẫu của mình. Demeter trở nên điên cuồng khi cố gắng tìm kiếm con gái mình. Sau chín ngày, Nữ thần Bà già Hekate đề nghị Demeter nói chuyện với Sol, Thần Mặt trời, người
chỉ có một người nhìn thấy những gì đã xảy ra.
Demeter cải trang thành một phụ nữ phàm trần và đi lang thang trong các thành phố của Hy Lạp cổ đại, trở thành bảo mẫu cho con trai của Vua Celeus của Eleusis. Một cách bí mật, Cô ấy bắt đầu công việc biến lời buộc tội của mình thành bất tử bằng cách nắm giữ
anh ta trên ngọn lửa thần thánh, ngày này qua ngày khác. Nhưng một ngày nọ, khi Demeter đang thực hiện công việc giả kim, mẹ của đứa trẻ bước vào và hét lên khi nhìn thấy con trai mình trong biển lửa. Demeter tiết lộ mình là một Nữ thần,
tuyên bố rằng một ngôi đền nên được xây dựng để vinh danh Ngài ngay tại vị trí đó. Đây là nơi và cách thức Những bí ẩn lớn hơn và nhỏ hơn của Eleusis ra đời.
Demeter tiếp tục tìm kiếm Persephone. Cô ấy tuyên bố rằng năm tới sẽ là năm tàn khốc và mệt mỏi nhất, và nếu Cô ấy phải đau khổ thì toàn thể nhân loại cũng vậy. Zeus nhận ra rằng nếu tất cả loài người chết đói,
họ sẽ không thể tôn thờ các vị thần và yêu cầu Hermes yêu cầu Hades trả lại Persephone cho mẹ cô ấy.
Hades đồng ý.... nhưng có một mánh khóe cuối cùng trong tay áo. Anh ta đưa cho Persephone một số hạt lựu, Cô chấp nhận mà không biết rằng điều này khiến Cô trở thành tù nhân của thế giới ngầm. Zeus nghĩ ra một thỏa hiệp: Persephone
sẽ dành một phần thời gian hàng năm với tư cách là Nữ hoàng Địa ngục và một phần là Nữ hoàng Mùa xuân, trở lại Trái đất cùng mẹ của Cô ấy. Một số huyền thoại kể rằng Persephone đã ăn bốn hạt lựu và do đó phải trải qua bốn tháng
năm ở thế giới ngầm. Trong một số câu chuyện, đó là sáu. Tôi thích sự gọn gàng của phần sau: từ điểm xuân phân vào tháng 3 cho đến điểm thu phân vào tháng 9, Persephone cai trị Trái đất với tư cách là Nữ hoàng của mùa xuân và từ điểm thu phân
đến xuân phân, cô là Nữ hoàng của Địa ngục.
Persephone quay trở lại thế giới ngầm năm này qua năm khác, đảm bảo rằng mẹ Cô sẽ nuôi dưỡng trái đất. Cái chết là một phần không thể thiếu của câu đố. Tương tự như vậy, khi nhận ra rằng con gái của Ngài phải tách khỏi Ngài—
phản ánh quá trình tâm lý mà mọi đứa trẻ đều phải trải qua khi tách khỏi người mẹ—Demeter giống như bất kỳ người mẹ nhân loại nào phải đối mặt với nỗi đau khi con cái họ lớn lên và tìm kiếm sự độc lập.
Khía cạnh yêu thích của tôi trong câu chuyện này không phải là khía cạnh mà tôi thường thấy được thảo luận: Demeter và Persephone không phải là những Nữ thần riêng biệt mà là hai khía cạnh của cùng một vị thần. Nhìn qua lăng kính âm phủ và trần gian, sự sống
và cái chết, những gì chúng ta đang thấy chính là tàn tích của Nữ thần vĩ đại được đưa vào thời kỳ Hy Lạp hóa của người Hy Lạp cổ đại. Demeter là Mẹ Sáng và ánh sáng của Trăng tròn, và Persephone là Mẹ Bóng tối,
bà già, bóng tối của Trăng non và Trăng đen. Persephone là gốc rễ và Demeter là trái cây. Bằng cách này, Họ ôm lấy sự trọn vẹn.
Isis—Nữ thần chữa bệnh, phép thuật và tình yêu của Ai Cập
Nữ thần Ai Cập cổ đại Isis (cách đánh vần tiếng Hy Lạp là Aset) là một trong những Nữ thần được tôn kính nhất trong lịch sử, được tôn thờ rộng rãi trong hơn hai nghìn năm. Isis có nghĩa là “ngai vàng”, là chữ tượng hình của Cô ấy, và
chiếc vương miện mà Cô ấy được miêu tả đang đội giúp phân biệt Cô ấy với các vị thần khác, bao gồm cả em gái của Cô ấy, Nephthys. Isis là một Nữ thần nhiều mặt, giống như Demeter, cai trị tình yêu, phép thuật, ngôi nhà, khả năng sinh sản, trái đất, thuật chiêu hồn,
và thế giới ngầm.
Nữ thần Vạn Tên này có thể liên hệ được—thậm chí là con người—theo cách mà nhiều Nữ thần khác không có. Giống như Demeter, Cô ấy đã trải qua sự mất mát và lối đi vào thế giới ngầm. Giống như Demeter, Cô ấy được trao sản lượng đầu tiên
của vụ thu hoạch. Giống như Demeter, Cô ấy yêu và mất mát, đau buồn và hồi sinh. Có một sức mạnh khi gặp được khuôn mặt của Thần thánh, người không chỉ hiểu mà còn đồng cảm với trải nghiệm của bạn.
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Thông qua câu chuyện của Isis được chia sẻ hàng thiên niên kỷ, bạn có thể cảm nhận được sự bao la của Ngài và hiểu được tinh thần bao la của Ngài. Isis là con gái của Geb, Thần Trái đất và Nut, Nữ thần Bầu trời và Thiên đường.
Cô được sinh ra cùng với chị gái, Nephthys, và các anh trai Osiris, Set, và theo một số nguồn tin, Horus the Elder. Khi còn trong bụng mẹ, Isis và Osiris đã yêu nhau, mối liên kết chỉ bền chặt sau khi tái sinh và sinh ra. Họ
cuối cùng đã cùng nhau cai trị Ai Cập. Osiris là vị vua đầu tiên của Ai Cập, được yêu mến vì mang lại hòa bình và thịnh vượng. Khi anh ấy du hành, Isis chịu trách nhiệm và là người lãnh đạo thiêng liêng theo đúng nghĩa của Cô ấy.
Trong khi Osiris và Isis ngày càng yêu nhau sâu sắc hơn thì anh chị em của họ là Set, Thần hỗn loạn và sa mạc, người đã kết hôn với Nephthys, nổi cơn ghen và quyết định lừa Osiris ra khỏi triều đại của anh ta. Anh ấy mang quan tài đến một bữa tiệc
và nói rằng ai lọt vào bên trong sẽ giành được giải thưởng. Nó được làm theo số đo của Osiris và chắc chắn là vừa vặn. Set và bảy mươi hai kẻ đồng mưu đóng nắp và ném quan tài xuống sông Nile, nơi nó nổi lên một
đắp và phát triển thành cây.
Isis không thể nguôi ngoai được. Giống như Demeter, Cô cải trang thành người phàm và lang thang khắp Ai Cập, cuối cùng biết được sự biến đổi của Osiris. Tại Byblos ở Phoenicia, Isis phát hiện ra chiếc quan tài đã mọc thành cây
bên ngoài ngôi nhà của Nữ hoàng Astarte. Nữ hoàng bị Isis mê hoặc và chào đón Cô vào nhà của mình, cuối cùng thuê Cô làm y tá cho đứa con trai bé bỏng của mình. Cũng giống như Demeter, Isis ôm đứa bé trên đống lửa mỗi đêm với hy vọng
để làm cho anh ta trở nên bất tử, và cũng giống như Demeter, cuối cùng cô cũng tiết lộ bản chất Thần thánh của mình và yêu cầu chặt cây quan tài.
Isis trở về nhà cùng với người chồng đã bị chôn vùi của mình. Sau đó, Nữ thần lấy hình dạng của mình như một con diều - con chim là một trong những biểu tượng cổ xưa nhất của cô ấy - và đôi cánh đập bằng phép thuật, bay vòng quanh quan tài của Ngài (một số phiên bản của
thần thoại kể rằng Bà nằm trên người chồng) và thụ thai đứa con trai Horus của họ, thông qua quan hệ tình dục hoặc thông qua đôi cánh của Bà thổi hơi thở thiêng liêng vào phổi của chồng.
Khi Isis để Osiris chăm sóc Horus, Set lại trả thù một lần nữa. Thần Hỗn loạn tìm thấy chiếc quan tài và chia cơ thể của Osiris thành mười bốn mảnh, rải chúng khắp sông Nile. Lần này, Isis được hỗ trợ bởi Thoth,
Thần Giao tiếp và Ma thuật Mercurial, và Anubis, Thần chết và ướp xác có đầu chó rừng, cùng với Nepthys, em gái của cô. Họ cùng nhau lên đường tìm kiếm những mảnh ghép còn thiếu của Osiris và tìm thấy tất cả ngoại trừ
ví dụ thứ nhất: Dương vật của Osiris, được cho là đã bị cá ở sông Nile ăn thịt. Isis làm cho Osiris một dương vật mới (có thể bằng vàng), thánh hiến nó và ghép tất cả các bộ phận của chồng cô lại với nhau, tạo ra xác ướp đầu tiên.
Isis một lần nữa làm cho người yêu dấu của mình sống lại bằng cách quạt cho xác ướp bằng đôi cánh diều của mình. Kể từ đó trở đi, Osiris là Vua Địa ngục trong khi Horus cai trị cùng với Isis trên Trái đất, đánh dấu một kỷ nguyên mới cho Ai Cập.
Huyền thoại về Isis chứa đựng rất nhiều điều, bao gồm Cuộc hôn nhân thiêng liêng giữa nữ tính và nam tính, nụ hôn của Mặt trời và Mặt trăng, ngày và đêm, ý thức và tiềm thức. Giống như Demeter và Persephone, Isis và Osiris đóng vai trò
—người yêu dấu nuôi dưỡng những hạt giống của thế giới ngầm, Nữ thần trên mặt đất, tìm kiếm và giải cứu. Sự kết hợp thiêng liêng của họ dẫn đến một điều gì đó mới—Horus—mùa màng tươi mới, sự tái sinh, người đảm nhận vai trò là người cai trị
Ai Cập khi Osiris trở thành Vua của Địa ngục.
Isis là một Nữ thần mặt trăng, nhưng Cô ấy bao gồm những tính hai mặt này như một nhân vật tích cực ở đây. Cô ấy đi đến thế giới ngầm, Cô ấy giải cứu Osiris và Cô ấy thực hiện phép thuật nhân danh anh ấy. Bằng cách này, Cô đại diện cho ảnh hưởng của mặt trời
vào lúc nửa đêm Mặt trời của một người chồng, cắm rễ dưới lòng đất. Ngay khi Persephone hạ xuống, Cô ấy cũng quay lại. Giống như Osiris bị giết, anh ta phải được tái sinh. Việc tìm kiếm của Isis có thể nhắc nhở chúng ta về bóng tối tạm thời báo trước
ánh sáng tái sinh.
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CUỘC HÀNH TRÌNH NỮ THẦN
'Một trong những chủ đề của Nữ thần là cuộc hành trình của Cô ấy đến thế giới ngầm. Trong khi Joseph Campbell phổ biến ý tưởng về cuộc hành trình của người anh hùng thì cuộc hành trình của Nữ thần ít được nhắc đến hơn, nhưng nó vẫn ở đó, trú ngụ, ẩn náu, chờ đợi được khai quật. Trong truyền thuyết về Nữ thần
trải dài từ Sumer cổ đại đến Hy Lạp, Ai Cập và xa hơn nữa, bạn chứng kiến ​​Nữ thần vượt qua ngưỡng cửa, đầu hàng lãnh địa của bóng tối và du hành vào thế giới ngầm hoặc bóng tối để lấy lại thứ mà Cô ấy yêu thích, thứ gì đó quan trọng đối với Cô ấy.
Khi Cô ấy trở về từ cõi âm phủ, Cô ấy không còn như xưa nữa. Cô ấy đã được biến đổi. Khuôn khổ này là điều mà tất cả chúng ta đều trải qua trong cuộc sống, cho dù đó là đau buồn về cái chết, trải qua một cuộc chia tay hay phải chịu một tổn thương nặng nề. Nhưng câu chuyện của
Nữ thần có thể nhắc nhở chúng ta rằng khoảnh khắc của cái chết và sự suy tàn, của nỗi buồn và nỗi đau, của việc lang thang khắp nơi để tìm kiếm bản thân hoặc tình yêu là điều quan trọng, cổ xưa và cần thiết. Thông qua huyền thoại này, bạn có thể nhớ rằng ngay cả Nữ thần cũng trải qua điều này.
‘Và thông qua điều này, Cô ấy có thể hoạt động như một hệ thống yêu thương và hỗ trợ cho bạn khi bạn lấy lại một phần không thể thiếu trong tâm hồn mình và đồng hành cùng cuộc hành trình của bóng tối.
Chúng ta cũng có thể tìm hiểu thêm về Nữ thần từ mối liên hệ của Ngài với động vật, những loài được phản ánh trong thần thoại của Ngài.
CÁC ĐỘNG VẬT CỦA NỮ THẦN
‘Động vật là những người bảo vệ và cánh cổng dẫn đến năng lượng của Nữ Thần. Chúng ta, con người hiện đại, có xu hướng nghĩ rằng mình đứng trên động vật, tách biệt khỏi chúng; nông trại công nghiệp và ngành công nghiệp thịt vô nhân đạo là minh chứng cho tư duy đó. Nhưng như Anton LaVey chỉ ra, con người là gì nếu không phải là những con vật thuộc loài người? Người xưa biết rằng chúng ta là một phần của trái đất, và các sinh vật của nó không tách rời hay khác biệt. Thay vào đó, tất cả động vật đều là sự phản chiếu trực tiếp của Nữ Thần, là hiện thân và một khía cạnh của quyền lực của Ngài. Động vật cũng là những giáo viên thiêng liêng.
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(<)
Điều đó nói lên rằng, một số loài động vật có mối liên hệ đặc biệt với Nữ thần xuyên suốt thời gian và nền văn hóa. Một số được liệt kê trong các trang sau. Xem video về những con vật này, tìm hiểu về chúng, dành thời gian sáng tạo nghệ thuật về chúng
họ, hoặc đến thăm họ ngoài đời thực để cảm nhận năng lượng Nữ thần mà họ có thể khuấy động trong tất cả chúng ta.
con rắn
Con rắn là biểu tượng của sự đổi mới và hồi sinh. Khi con rắn lột da, nó phản ánh tính chất tuần hoàn của Nữ thần. Khi nó uốn cong và uốn cong, nó phản ánh đường xoắn ốc của Ngài.
Nhiều vị thần Ai Cập cổ đại là những vị thần trị liệu, hoặc con người có đầu động vật, không phải vì họ là một nửa động vật mà vì họ có những phẩm chất của động vật mà họ hòa nhập. Con rắn là
hiện thân là Nữ thần rắn hổ mang Wadjet, Nữ thần của đồng bằng sông Nile và Hạ Ai Cập. Một số pharaoh và vị thần cũng được thể hiện với uraeus hoặc một con rắn hổ mang nổi lên từ trán của họ — một hiện thân của Wadjet
đại diện cho quyền lực thiêng liêng và hoạt động như một lá bùa hộ mệnh.
Vào thời kỳ đồ đá mới, con rắn được nhìn thấy trong Nữ thần rắn Minoan, thường được miêu tả với mỗi tay một con rắn, tượng trưng cho tính hai mặt của sự sống và cái chết, và bộ ngực của Bà hướng ra ngoài. Sống trong giấc mơ!
Thần thoại Hindu kể về Nữ thần rắn Kadru, người sinh ra những con rắn hổ mang được gọi là Nagas. Trong Ấn Độ giáo và tư tưởng yoga, năng lượng sống—và năng lượng tình dục—của vũ trụ được nhân cách hóa thành một con rắn được biết đến.
như Kundalini, nằm im ở cuối cột sống, cuộn lại ở xương chậu. Sự giác ngộ có thể đạt được khi con rắn này kéo dài qua cột sống và các luân xa đến đỉnh đầu, trải ra như một
hoa sen ngàn cánh dẫn đến sự kết hợp với Thần thánh.
Tất nhiên, sau đó, con rắn trong Vườn Địa Đàng mang lại kiến ​​thức, trí tuệ và sự hiểu biết cho Adam và Eva. Nó nói lên rất nhiều điều về nền văn hóa của chúng ta mà nhiều người coi đó là sự khởi đầu của sự kết thúc. Tìm hiểu về
mối liên hệ sâu rộng giữa rắn và Thần thánh nhắc nhở chúng ta rằng, giống như rất nhiều điều khác mà chúng ta coi là đương nhiên, nó không nhất thiết phải như vậy.
Thuốc rắn có thể được sử dụng để trải nghiệm và chuyển hóa năng lượng tình dục, đồng thời kết nối mật thiết với dòng điện này trong cơ thể như một con đường dẫn đến ngộ đạo và kiến ​​thức.
cá
Một biểu tượng cổ xưa khác của Nữ thần, có từ thời Đồ đá cũ, là con cá, với hình bầu dục nhọn được gọi là vesica piscis cũng đại diện cho Nữ thần. Hình thức này, hay “bình cá” được mô tả như một
vòng tròn chồng lên một vòng khác, trong đó hình ảnh thu được trông giống như âm hộ.
Biểu tượng thiêng liêng này tái hiện trong hình ảnh của Chúa Kitô, nhưng tính linh thiêng của con cá đã có từ rất lâu trước Công Nguyên. Trong tiếng Hy Lạp, từ delphos vừa có nghĩa là “cá” vừa có nghĩa là “vết thương”, và chính nhà tiên tri của Delphi là người đầu tiên
được cho là tái sinh thành một con cá lớn, cá voi hoặc cá heo. Trong thần thoại La Mã, cá heo được liên kết với Sao Kim, Nữ thần Tình yêu, vì chúng thích cưỡi trên những con sóng của đại dương, nơi Nữ thần được sinh ra.
Khi Aphrodite, bản sao Hy Lạp của sao Kim, xuất hiện dưới dạng một con cá heo, Cô ấy được gọi là Aphrodite Salacia, có nghĩa là “cá đầy bụng”. Với hình thức này, Aphrodite được cho là sẽ mang đến “sự ăn cá cuồng nhiệt” trong ngày thiêng liêng của mình.
của Thứ Sáu (dies veneris trong tiếng Latinh)—có lẽ là nơi bắt đầu khái niệm hải sản như một loại thuốc kích thích tình dục.
Con cá có thể được sử dụng như một người dẫn đường vào vùng nước của trái tim và như một người cố vấn tinh thần cho sự đầu hàng diễn ra khi bạn dũng cảm lao vào chiều sâu của bản thể mình trên con đường tâm linh.
chim
Có khả năng di chuyển giữa trái đất và thiên đường và quay trở lại, loài chim đi đến những nơi mà con người không thể. Họa tiết chim được tìm thấy trong các phong tục pháp sư ở Nam Thái Bình Dương, Indonesia, Trung Á và Siberia, nơi trở thành một
con chim ở trạng thái ý thức bị thay đổi được coi là sự khởi đầu hoặc cánh cửa dẫn đến sự biến đổi, giống như linh hồn có thể rời khỏi cơ thể thông qua thiền định hoặc du hành vũ trụ và trở lại được cấu hình lại. Con chim liên kết các kích thước và
là sứ giả thiêng liêng của Nữ tính thiêng liêng.
Các nữ thần Ai Cập Isis và Nephthys đều có thể mang hình dạng con diều, và chim én là biểu tượng và sinh vật thiêng liêng đối với Isis và Inanna. Chim bồ câu, biểu tượng và sứ giả của Aphrodite và Venus, sau này được
được Kitô giáo coi là biểu tượng của Đức Maria và Chúa Thánh Thần. Cú cũng được liên kết với Nữ thần, và đặc biệt là với Athena, vừa là điềm báo của cái chết vừa là người bạn của những người đang đau buồn. Nữ thần Sumer
Inanna, giống như Nữ thần bóng tối Lilith, có móng vuốt ở bàn chân, và đôi khi Cô ấy cũng được chụp hình với đôi cánh, có lẽ biểu thị khả năng bay lên cao nhất và thấp nhất bên dưới.
Con chim có thể được vinh danh như một người hướng dẫn về ý nghĩa của việc trải nghiệm sự thuần khiết và tình yêu của thiên đường trong con người bạn, như một biểu tượng của sự mở rộng và như một tấm gương phản chiếu sự kết hợp thiêng liêng giữa trời và đất trong
tự.
Ra
ừ
--- [Trang 47] ---
Va
con bò
Bò là loài sinh vật đặc biệt. Chúng là loài động vật giàu cảm xúc, có khả năng kết bạn và cảm thấy đau khổ khi phải xa cách những người bạn đó. Trong kinh Vệ Đà—kinh điển cổ nhất của Ấn Độ giáo—con bò là một vật linh thiêng
biểu tượng của sự sống, đại diện cho Nữ thần Aditi, mẹ của tất cả các vị thần. Trong chủ nghĩa ngoại giáo của người Đức, Nerthus, Nữ thần Thịnh vượng và Hòa bình, đã cho bò cái tơ kéo xe của mình.
Vũ trụ học của Ai Cập mô tả Hathor, Nữ thần Tình yêu đầu bò có bầu vú tạo ra Dải Ngân hà. Trên thực tế, các Nữ thần Ai Cập thường được miêu tả là đang cho các Pharaoh bú, nuôi dưỡng họ bằng sữa.
Hathor, Isis (người đến sau và áp dụng nhiều phẩm chất của Hathor), và Hera Hy Lạp thường xuyên đeo hình lưỡi liềm mặt trăng, trông giống như sừng bò. Hãy coi những chiếc mũ này như hấp thụ ánh trăng hoặc
Con bò có thể được tôn kính như một người thầy có lòng trung thành mãnh liệt và sự nhạy cảm như một tấm bản đồ đưa trở lại mối liên hệ yêu thương với bản thân, Nữ thần và cộng đồng.
con ong
Những con ong tiết lộ khía cạnh vi mô của Nữ thần. Ong chúa đi đến đâu, ong thợ đi theo đó và với lòng sùng kính lẫn nhau, chúng tạo ra mật ong. Đừng bao giờ quên khía cạnh chung của Nữ tính thiêng liêng
trung tâm của sự thờ phượng của Ngài.
Hơn nữa, tất nhiên, loài ong mang lại cho chúng ta món quà là mật ong và chúng nhắc nhở chúng ta về tính hai mặt của thế giới: chúng có thể chia sẻ vị ngọt hoặc gây ra nỗi đau nhức nhối. Các nữ tư tế của Demeter được gọi là Melissae (có nghĩa là “con ong” trong
tiếng Hy Lạp), và người Minoan cổ đại là những người nuôi ong. Ở Crete, mật ong được sử dụng để bảo quản thi thể của người chết, và trong nghi lễ Năm mới, trùng với thời điểm sao Sirius mọc lên, họ uống mật ong lên men—
đồng cỏ.
Con ong mời gọi bạn tôn kính Nữ thần như nhân vật trung tâm trong cuộc sống và niềm đam mê của bạn, đồng thời nó phản ánh sức mạnh của sự hy sinh khi cần thiết.
Sư tử, báo hoa mai và báo đốm
Xuyên suốt các nền văn hóa và truyền thuyết, chúng ta thấy những con mèo lớn đứng bên cạnh Nữ thần hoặc bên dưới Nữ thần. Báo đốm, sư tử và báo hoa mai là những thợ săn mạnh mẽ, linh hoạt và đáng gờm—đặc biệt là sư tử cái, chúng săn lùng niềm kiêu hãnh của mình, đảo ngược chúng ta.
khuôn mẫu của thế kỷ XXI về nhà cung cấp “nam tính”. Báo đốm là trung tâm trong văn hóa Maya của người Mesoamerican, được phản ánh qua nhiều vị thần, bao gồm cả Nữ thần Ixchel. Ixchel, hay Lady Rainbow, thường được miêu tả
như một bà già với đôi tai báo đốm và được nhìn thấy với một con rắn và một bình nước. Cô ấy cai trị nghệ thuật, sự biến đổi và Mặt trăng.
Ở Sumer cổ đại, Inanna, Nữ thần tình yêu và chiến tranh vĩ đại, được gắn liền với sư tử và báo, và Cybele của Anatolia và Rome cũng được thần tượng theo cách tương tự. Sekhmet, Nữ thần đầu sư tử mặt trời của Ai Cập cổ đại,
là Nữ thần Chiến tranh, Tình dục và Thịnh nộ. Nữ thần Durga của đạo Hindu được miêu tả cưỡi trên lưng một con sư tử hoặc con báo, còn Nữ thần Phật giáo Tara ngồi trên ngai sư tử, xung quanh là các loài động vật.
Những con mèo lớn có thể được kêu gọi đánh thức sức mạnh và sự hung dữ như một loại thuốc, như một con đường tôn vinh sự gợi cảm mãnh liệt của bạn và như một phương tiện để bảo vệ những gì quan trọng đối với bạn.
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TẠO BÀN THÁNH THIÊN THẦN ĐẤT
Bàn thờ là cánh cổng dẫn đến Nữ thần và việc tạo ra một bàn thờ phải là ưu tiên hàng đầu trong việc xây dựng mối quan hệ với Nữ thần. Bàn thờ là tâm điểm tràn đầy năng lượng của căn phòng và là sự thể hiện vật chất của một ý định. Của bạn có thể được dành riêng cho bất cứ điều gì bạn muốn (mặc dù
trong trường hợp này nó sẽ thuộc về Nữ thần Đất). Đó là nơi bạn thực hiện các phép thuật và nghi lễ, đồng thời là nơi bạn có thể nuôi dưỡng mối quan hệ với Nữ thần và Nữ thần bên trong chính mình. Bàn thờ biến căn phòng thành không gian linh thiêng.
Để tôn vinh giá trị của một cái gì đó, bạn phải nhường chỗ cho nó. Cho dù đây là một chiếc cúp hay giải thưởng mà bạn đặt trên áo choàng hay một viên pha lê mới đặt trên tủ đầu giường của bạn, việc tạo ra không gian—thể chất hoặc năng lượng—cho những gì bạn quan tâm chính là sự phản ánh
sự tận tâm của bạn. Vì vậy, khi bạn bắt đầu hành trình kỳ diệu làm việc với Nữ thần, việc dựng lên một bàn thờ—một biểu hiện vật chất của lòng sùng kính đó—là một cách dễ dàng để bắt đầu.
Bạn đặt gì trên bàn thờ và đặt nó ở đâu là tùy thuộc vào bạn. Bạn có thể làm bàn thờ trên tủ đầu giường, tủ quần áo, bậu cửa sổ, bàn làm việc hoặc lò sưởi; trong nhà bếp; hoặc bất cứ nơi nào cảm thấy phù hợp. nếu bạn không thể cởi mở trong quá trình luyện tập của mình hoặc nếu bạn đi du lịch
Thông thường, bạn có thể tạo một bàn thờ di động mà bạn có thể giấu trong hộp giày, nhựa hoặc gỗ hoặc bạn có thể làm một bàn thờ trong hộp Altoids, theo phong cách nghệ thuật và thủ công.
Những gì bạn đặt trên bàn thờ cũng mang tính cá nhân. Hãy nghĩ đến pha lê, nến, bùa như đồ trang sức, dụng cụ nghi lễ như cái vạc và chén thánh, lễ vật dâng lên Nữ thần, dầu và hương, bài tarot hoặc bài tiên tri, hoa, cây, đất hoặc cát từ những nơi linh thiêng.
địa điểm, tượng của các vị thần hoặc hướng dẫn động vật, ảnh hoặc tác phẩm nghệ thuật, quả cầu pha lê và bất cứ thứ gì khác giúp bạn trau dồi phép thuật và kết nối với mục tiêu mong muốn của bạn.
Trong trường hợp này, bạn sẽ tạo một bàn thờ cho trái đất, hoặc cho Gaia, Demeter hoặc Isis; con rắn, con bò, con ong hoặc con chim; hoặc bất kỳ vùng đất, động vật hoặc linh hồn trái đất nào mà bạn muốn gắn kết.
Đầu tiên, hãy xem xét mục đích của bạn. Có phải nó phù hợp hoàn toàn hơn với trái đất? Đối với Nữ thần Trái đất? Đối với các loài động vật và hoa là con của Nữ thần? Đối với một Nữ thần cụ thể? Không có câu trả lời đúng hay sai, và hãy nhớ điều đó
bất cứ điều gì khác trong quá trình thực hành và mối quan hệ của bạn với Nữ thần, phản ứng của bạn sẽ tiến triển—và đó là một điều tuyệt vời!—vì vậy hãy luôn tò mò. Hãy để bàn thờ của bạn là minh chứng cho sự tiến hóa đó.
Bạn sẽ cần: Các loại thảo mộc như ngải cứu (được cai trị bởi Mặt trăng; nâng cao khả năng trực quan và tâm linh), hoa oải hương (được cai trị bởi Sao Thủy; chữa lành và thư giãn), hoa hồng (được cai trị bởi Sao Kim; thu hút mọi loại tình yêu), hoặc cỏ ngọt (chào đón những tinh thần tích cực và
rung cảm) và bất cứ thứ gì bạn muốn đặt trên bàn thờ của mình, như nến xanh, cây, pha lê, bất kỳ lá bài tarot hình năm cánh nào hoặc The Empress (được kết nối với nguyên tố đất), bất kỳ biểu tượng hoặc hình ảnh nào của Nữ thần, lá bài tiên tri, ... v.v.
Bước 1: Thu thập nguồn cung cấp của bạn
Khi bạn đã sẵn sàng, hãy tìm ra nơi bạn sẽ đặt bàn thờ và sau đó thu thập đồ dùng, có thể bao gồm các loại thảo mộc để đốt. Hoặc bạn có thể thay thế bằng nước hoa hồng, nước thánh, nước Mặt Trăng.
Bước 2: Ground và center, và làm sạch không gian
Khi bạn đã sắp xếp không gian và nguồn cung cấp của mình, hãy đặt nền tảng và trung tâm (trang này). Sau đó, lau sạch khu vực bàn thờ bằng cách xịt khói thiêng lên trên hoặc dùng nước lau sạch. Khi bạn làm vậy, hãy nói điều gì đó như sau:
Nữ thần vĩ đại của Trái đất, nhân danh bạn | làm công việc này Mong bạn làm sạch năng lượng của không gian này, vì vậy | có thể dựng lên bàn thờ này để tôn vinh Ngài.
Bạn có thể đưa lòng bàn tay của mình lên khu vực đó, hình dung ánh sáng trắng chữa lành di chuyển từ thiên đường, xuyên qua đỉnh đầu, qua cánh tay và cơ thể và thoát ra khỏi bàn tay của bạn, truyền năng lượng Thần thánh vào không gian này.
Bước 3: Lập bàn thờ
Khi bạn đã sẵn sàng, hãy đặt đồ vật của bạn vào. Hãy để trải nghiệm này trở nên thú vị - bật nhạc, thắp hương và để Nữ thần chảy qua bạn khi bạn gợi lên không gian thiêng liêng này. Giữ ý định của bạn trong tâm trí của bạn. Chơi xung quanh cho đến khi bạn tìm thấy một
cấu hình đẹp mắt và giúp bạn trải nghiệm vẻ đẹp của Thần thánh.
Bước 4: Nạp bàn thờ
Nhúng ngón tay của bạn vào một cây cung! nước (nước thông thường hoặc một trong các loại được liệt kê ở trên) và rắc nhẹ lên bàn thờ, hoặc làm ướt ngón tay và chạm vào từng góc của bàn thờ rồi đến giữa. Chạy khói thiêng xung quanh và phía trên các vật phẩm
bạn đặt trên bàn thờ của bạn. Khi bạn cảm thấy sẵn sàng, hãy dành chút thời gian để kết nối lại với ý định của mình. Bạn có thể muốn nói to điều đó với Nữ thần, phỏng theo những điều sau đây hoặc nói điều gì đó bạn đã viết để ghi nhớ mục tiêu của mình:
Nhân danh Nữ thần, để tôn vinh trái đất, | làm sạch, thánh hiến và phụ trách bàn thờ này để tôn vinh lợi ích cao nhất của tôi.
Để tôn vinh Nữ tính thiêng liêng, để tôn vinh bản thân cao nhất của tôi, | dâng bàn thờ này làm đền thờ để Nữ thần an nghỉ.
Và nó là như vậy
Sau khi bạn tuyên bố bàn thờ của mình là một không gian huyền diệu, hãy giữ lòng bàn tay của bạn phía trên bàn thờ một lần nữa, cảm nhận ánh sáng trắng chữa lành di chuyển qua bạn, ra khỏi lòng bàn tay và đi lên bàn thờ. Với lời tuyên bố và hành động sùng mộ này, bạn đã chuyển hóa
bàn thờ của bạn thành một ngôi đền sống và cánh cổng ma thuật.
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Bước 5: Để lại đồ cúng, nghiền nát và đóng cửa
Khi bàn thờ của bạn đã được thiết lập và sạc đầy, hãy để lại lễ vật (trang này), mài và đóng lại.
Bước 6: Quay lại nhiều lần
Bàn thờ của bạn là một ngôi đền sống cho Nữ thần và năng lượng của Nữ thần bên trong bạn. Hãy nhớ giữ nó sạch sẽ - bạn không muốn bám bụi - và thường xuyên làm sạch nó bằng khói hoặc nước thánh. Hãy về đây để cầu nguyện, làm phép, để chia sẻ
lễ vật và nói chuyện với Nữ thần. Nếu bạn trồng cây hoặc hoa ở đây, hãy chăm sóc chúng. Hãy đến đây để nuôi dưỡng linh hồn của trái đất, vùng đất bạn đang sống và Nữ thần. Cho phép nó phát triển cùng với bạn.
Tôi sẽ đề cập đến bàn thờ của bạn trong suốt cuốn sách này, vì vậy bạn sẽ có nhiều cơ hội để duy trì mối quan hệ của mình với không gian thiêng liêng này.
CÂU HỎI THƯỜNG GẶP
Hãy lấy Nữ thần Grimoire của bạn và sử dụng những câu hỏi nhật ký này để hướng dẫn bạn hiểu sâu hơn về cách nhìn trái đất như một biểu hiện và biểu hiện của Nữ thần. Hãy để họ chỉ cho bạn cách bạn có thể bước vào Thần thánh
Nữ tính và kết nối với trái đất như cơ thể của cô ấy. Hãy sử dụng các bước trên trang này để biến việc này thành một nghi thức để quay lại bất kỳ lúc nào bạn cần.
+ Mối quan hệ của tôi với trái đất như thế nào? Làm cách nào để chăm sóc và nuôi dưỡng mối quan hệ này?
+ Sự tôn kính của tôi đối với thiên nhiên phản ánh sự tôn kính của tôi đối với Nữ thần như thế nào?
+ Tôi bị thu hút bởi Nữ thần Trái đất nào? Đối với tôi, trái đất đại diện cho Nữ thần như thế nào?
+ Tôi cảm thấy bị thu hút nhất bởi yếu tố nào? Yếu nhất?
+ Làm thế nào việc làm việc với các nguyên tố có thể trở thành một phần trong mối quan hệ của tôi với Nữ thần?
+ Mình đang thực hiện hoặc muốn thực hiện những nghi lễ nào để giao lưu với Đất Mẹ và Nữ thần?
+ Tôi bị thu hút bởi những con vật nào (dù chúng có được liệt kê trong chương này hay không)? Phẩm chất của họ là gì?
+ Làm thế nào để làm việc với các loài động vật của Nữ thần có thể tạo điều kiện cho tôi kết nối với Ngài?
+ Việc tôn vinh Nữ thần giúp tôi tôn vinh trái đất như thế nào?
Khẳng định
Hy vọng chương này đã giúp bạn nhìn thế giới theo một cách mới. Một cách thể hiện. Theo cách giúp bạn chú ý đến Nữ thần qua từng dòng suối thiêng liêng, từng cái cây, từng con rắn, từng bông hoa, từng cánh đồng. Đi ra ngoài
thiên nhiên và cảm nhận Nữ thần như trái đất là một cách mạnh mẽ để kết hợp các thông điệp của Cô ấy. Bạn cũng có thể sử dụng những lời khẳng định để mang Cô ấy đến với bạn vào những ngày bạn không thể ra ngoài. Sử dụng các bước trên trang này để giúp thực hiện
thực hành này mọi thứ có thể để hỗ trợ bạn.
+ 1 giờ sáng trong phép thuật của tôi, trong sức mạnh của tôi, trong trái tim tôi.
+ 1am là một với đất, lam là con của Nữ thần Đất.
+ Tôi đầu hàng trước sự dồi dào của Nữ thần và tôi nhận được một cách dễ dàng.
+ Lạt ma con của Nữ thần.
+ Tôi đầu hàng trước sức mạnh hoang dã và mạnh mẽ của Nữ thần.
+Ta kêu gọi con rắn hãy thả ra và đổi mới một cách dễ dàng.
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kêu gọi sự linh hoạt của con mèo để khai thác phép thuật của tôi, bất kể tình huống nào.
kêu gọi sự tự do của loài chim thay đổi quan điểm của tôi và nhìn ra những con đường mới trước mắt tôi.
- Tôn vinh sự thiêng liêng của mọi sự sống.
-Hãy tôn vinh các chu kỳ của trái đất như một sự phản ánh thế giới nội tâm của tôi.
-Hãy tôn vinh trái đất và tất cả con cái của cô ấy như những biểu hiện của Nữ thần.
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MỘT BÀI TAROT ĐỂ XÁC NHẬN SỨC MẠNH CỦA NỮ THẦN
Một cách khác để tiếp cận Nữ thần là thông qua trải bài ba lá đơn giản này. Đôi khi bạn cần đọc nhanh để triệu tập năng lượng Nữ thần cho một tình huống nhất định và tìm lại sức mạnh trong chu kỳ của mình. Cho phép nó nhắc nhở bạn
về khả năng nuôi dưỡng, chữa lành và tiếp đất của Nữ thần.
Tôi khuyên bạn nên làm điều này bên ngoài hoặc gần cửa sổ đang mở. Biến nó thành một nghi lễ như bạn muốn, sử dụng các bước trên trang này để đọc các lá bài của bạn trước khi ghi lại sự trải bài trong Goddess Grimoire của bạn.
Thẻ 1: Làm sao có thể | đắm chìm trong sức mạnh của Nữ thần?
Thẻ 2: Vẻ đẹp của thiên nhiên có thể giúp tôi làm được điều đó như thế nào?
Thẻ 3: Tôi muốn nhớ điều gì về chu kỳ chết và tái sinh của mình?


Nữ Thần Bảo Vệ & Chữa Lành: Khiên Năng Lượng & Phục Hồi Nội Tâm (Trang 53 - 67)
--- [Trang 53] ---
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Nữ thần bảo vệ và chữa lành
Sống như một con người trên Trái đất có nghĩa là phải đối mặt với những khó khăn, đau đớn, thử thách và khổ nạn, nhưng dù có nằm ngoài tầm kiểm soát của bạn đến đâu thì việc kết nối với Nữ thần cũng không như vậy. Bạn không cần bất cứ điều gì ngoại trừ tâm trí của bạn và
lòng kêu cầu Mẹ trong những lúc này. Cô ấy ở đó khi bạn cần cô ấy nhất.
'Nữ thần là huyết mạch dẫn đến Thần thánh, cho bản thân cao nhất của bạn, cho những gì vượt quá lời nói và sự hiểu biết. Và khi nói đến việc bảo vệ, hình thành mối quan hệ với Nữ thần là một bước tiến lớn trong việc tự
chủ quyền và trách nhiệm. Dựa vào Ngài trong những thời điểm khó khăn có nghĩa là coi sự dễ bị tổn thương của bạn như sức mạnh. Nó không có nghĩa là yếu đuối hay thất bại mà là hoàn toàn chấp nhận dù bạn ở đâu và khẳng định mình
nhu cầu. Nó không phải là sự thay thế cho việc yêu cầu giúp đỡ trong thế giới thực, vốn là một dạng phép thuật thực sự, nhưng nó là một sự bổ sung tinh thần quan trọng.
Khi bạn có quan hệ qua lại với Nữ thần, khi bạn có mối quan hệ với Nữ thần, bạn
có thể nương tựa vào Ngài bất cứ khi nào bạn cần giúp đỡ, và nhất là khi bạn cần giúp đỡ.
--- [Trang 54] ---
Bạn có thể tiếp cận bằng nhiều cách: trong nghi lễ, thiền định, bằng những lời khẳng định, thông qua nghệ thuật và chữ viết. Yêu cầu của bạn có thể được bắt đầu bằng cách tạo ra một lá bùa hoặc lời nói có sức mạnh; mang theo bên mình trong túi xách, trái tim hoặc ô tô; và
rút ra hoặc đọc thuộc lòng bất cứ khi nào bạn cảm thấy cần thiết.
Đã an ủi hàng triệu người trong suốt thời gian tồn tại, Nữ thần không chỉ là một năng lượng vô hình trong ether, mà còn là một sức mạnh hữu hình được thể hiện trong những biểu hiện nguyên mẫu khốc liệt của các vị thần như Tara, Guanyin, Bastet và
Đức Trinh Nữ Maria. Trong những giây phút đau đớn, kinh hoàng hoặc sợ hãi, bạn có thể chọn hướng lòng mình về Nữ thần. Hãy tâm sự với Ngài khi bạn đi bộ ra ô tô một mình vào ban đêm, khi bạn cảm thấy lo lắng, khi bạn đang hồi phục sau cơn đau.
chấn thương, hoặc khi bạn cần một người mẹ vũ trụ để ôm bạn sau cuộc cãi vã với bạn đời.
Nữ thần đã ở bên tôi qua cái chết của các thành viên trong gia đình, qua cơn đau tim của bố tôi, qua việc chẩn đoán và phục hồi bệnh ung thư của chị gái tôi, qua một đại dịch toàn cầu và qua lời tạm biệt
cho con chó của gia đình tôi đã gần mười bảy năm. Cô ấy đã ở đó vì tôi vượt qua nỗi đau, các vấn đề y tế cũng như nỗi buồn và nỗi đau. Cô ấy luôn ở đó, bất kể điều gì. Tuy nhiên, tôi đã phát hiện ra rằng có những sự điều chỉnh cụ thể về
Nữ thần mà tôi có thể kêu gọi một cách đáng tin cậy nhất.
Trong quá trình luyện tập của mình, khi tôi cần sự hỗ trợ, chữa lành và bảo vệ, tôi kêu gọi Isis. Tôi xin Ngài quấn đôi cánh vàng của Ngài quanh tôi, giúp tôi thể hiện như người bảo vệ. Tôi hình dung mình được Ngài ôm, ankh của Ngài tỏa sáng
sáng trên đỉnh đầu tôi. Khi tôi thở vào điều này, tôi cảm thấy được an ủi. Tôi biết Cô ấy ở đó.
Tôi sẽ chia sẻ cụ thể về Nữ thần Bảo vệ và Chữa lành trong chương này, nhưng bạn không cần phải kêu cầu một khuôn mặt nào đó của Nữ thần khi gặp khó khăn. Gọi một khía cạnh của Nữ thần cũng giống như quay số điện thoại
số có tiện ích mở rộng trực tiếp nhưng bạn vẫn có thể bấm vào đường dây nóng chung và liên lạc. Nếu bạn đã có mối quan hệ với Nữ thần Bảo vệ và Chữa lành, thì bằng mọi cách, hãy kêu gọi Cô ấy trong những thời điểm khủng hoảng. Nhưng tôi
tin rằng ngay cả Nữ thần Tình yêu hoặc Nữ thần Chết chóc và Thuật chiêu hồn cũng có mặt bất cứ khi nào bạn cần Cô ấy, nếu đó là bước đi đúng đắn.
‘Và bạn không cần phải đợi đến một thời điểm đặc biệt khó khăn để bắt đầu mối quan hệ này. Nếu bạn cảm thấy đau đớn và đau lòng, buồn bã hay kiệt sức vì là một con người, hãy liên hệ với Nữ thần thông qua cổng thông tin
trái tim của bạn. Hãy cầu xin tình yêu, sự hướng dẫn, chữa lành và bảo vệ của Ngài. Hãy cầu nguyện với Ngài khi bạn trải qua một ngày hoặc mang theo những món quà khi mọi thứ cảm thấy đặc biệt khó khăn và bạn cần được hỗ trợ thêm.
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Tốc độ đọc đang tăng dần...
--- [Trang 56] ---
CÁCH KẾT NỐI VỚI THIÊN THẦN BẢO VỆ VÀ CHỮA KHỎE
Cho dù bạn đã có mối quan hệ với Nữ thần chữa bệnh, muốn thiết lập một mối quan hệ hay đang muốn trải nghiệm Nữ thần vĩ đại trong vai trò là người chữa lành và người bảo vệ, hãy bắt đầu tại đây:
+ Hãy để ý đến những người trong cuộc sống của bạn, những người cảm thấy được chữa lành, hỗ trợ và nuôi dưỡng nhiều nhất. Hãy để ý xem điều gì ở họ khiến họ trở thành một không gian an toàn. Hãy sử dụng điều này làm thức ăn và thông tin, cho phép nó hướng dẫn bạn vào năng lượng của Nữ thần.
Hãy viết về điều này trong cuốn Goddess Grimoire của bạn.
+ Hãy ghi lại những cách bạn đã trở thành thiên đường chữa lành cho chính mình và cho người khác. Hãy suy ngẫm về việc bạn đã trở thành Nữ thần Bảo vệ và Chữa lành của chính mình như thế nào.
+ Theo dõi bất kỳ kỹ thuật chữa bệnh nào bạn thực hành hoặc bạn yêu thích, cho dù đó là chữa bệnh bằng thảo dược, y học Trung Quốc, reiki hay các hình thức hoạt động năng lượng khác, châm cứu, thở hoặc xoa bóp. Nhìn vào các lớp học hoặc
các khóa học, tham gia đào tạo, tập luyện trên thân xe hoặc bắt đầu nghiên cứu để được chứng nhận về các kỹ thuật truyền cảm hứng cho bạn. Khi bạn đang khám phá khả năng của chính mình với tư cách là một người chữa lành và khả năng nhận được sự chữa lành, tôi mời bạn cống hiến điều này
đến Nữ thần hoặc nghĩ về Ngài khi bạn đang thực hiện công việc này, cho phép việc khám phá phương pháp chữa bệnh này được thực hiện nhân danh Ngài. Theo cách tương tự, nếu bạn cảm thấy thoải mái với mô hình y học phương Tây nhưng lại có cảm giác tiêu cực.
trải nghiệm, thật đáng để dành thời gian tìm những bác sĩ lắng nghe bạn và hỗ trợ quá trình chữa bệnh của bạn (nói dễ hơn làm, tôi biết). Theo cách tương tự, bạn có thể muốn cống hiến hành trình chữa bệnh của mình cho Nữ thần.
+ Trong những lúc bạn cần bình yên, chữa lành, truyền cảm hứng hoặc bảo vệ, hãy kêu cầu Nữ thần. Hãy cầu nguyện và cầu xin sự hướng dẫn của Ngài, để Ngài lấp đầy trái tim bạn bằng tình yêu và sự bảo vệ của Ngài. Đừng lo lắng về việc nói điều đúng đắn, hoặc
ở đúng không gian để làm điều đó hoặc tìm kiếm khuôn mặt “phù hợp” của Nữ thần cho tình huống đó; chỉ cần có mặt và nói lên nhu cầu của bạn.
+ Tạo ra một biểu tượng để bảo vệ hoặc chữa lành, làm việc với một Nữ thần cụ thể để làm điều đó.
>>@@ OCC
LÀM MỘT SIGIL
Chọn một cụm từ hoặc lời khẳng định thể hiện điều bạn đang tìm kiếm (ví dụ: ! được Nữ thần giữ, chữa lành và bảo vệ khỏi mọi bệnh tật và bệnh tật trên mọi bình diện và bằng mọi cách), viết nó vào Nữ thần Grimoire của bạn, sau đó gạch bỏ phần lặp lại
các chữ cái và, nếu bạn muốn, bất kỳ nguyên âm nào. Tạo các chữ cái còn lại thành một biểu tượng trông không giống cụm từ hoặc bất cứ thứ gì có thể nhận ra, chồng chéo và sắp xếp lại các chữ cái khi bạn thấy phù hợp. Không có cách nào sai để tạo ra dấu hiệu của bạn. Sạc biểu tượng này
thông qua tụng kinh, khiêu vũ, chuyển động hoặc ma thuật tình dục (trang này) —bất cứ điều gì tạo ra nhiều nhiệt và khiến tim bạn đập thình thịch. Khi bạn đạt đến đỉnh cao của việc nâng cao năng lượng, hãy nhìn vào dấu hiệu và gửi năng lượng cho nó. Sau đó bạn có thể phá hủy sigil bằng cách
đốt nó, vứt nó đi, hoặc chôn nó, hoặc bạn có thể mang nó theo bên mình như một lá bùa hộ mệnh và bảo vệ.
+ Tạo một bàn thờ để Nữ thần truyền cảm hứng cho bạn trong việc xây dựng (điều chỉnh theo hướng dẫn trên trang này). Mang theo các màu như trắng và xanh lam nếu bạn muốn cảm nhận năng lượng chữa lành của Mặt trăng hoặc đi theo con đường mặt trời với
màu vàng và vàng. Đặt những vật phẩm tượng trưng cho sự chữa lành của bạn ở đây—bùa hộ mệnh hoặc vật gia truyền; chai thuốc; hình ảnh hoặc biểu tượng của Nữ thần hoặc sứ giả của Ngài như Tổng lãnh thiên thần (đặc biệt là Raphael để chữa bệnh); nến, thảo mộc,
hoặc dầu khuynh diệp, hoa oải hương hoặc ngải cứu; biểu tượng chữa bệnh như ankh; biểu tượng bảo vệ như mắt ác; và các tinh thể như tourmaline đen, thạch anh tím hoặc thạch anh trong suốt.
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+ Làm việc với ankh. Một trong những cách yêu thích của tôi để liên kết với Isis—Nữ thần mà tôi kêu gọi trong quá trình thực hành để bảo vệ và chữa lành—là thông qua biểu tượng ankh thiêng liêng của Cô ấy. Biểu tượng Ai Cập cổ tượng trưng cho chiều dài
cuộc sống, sự vĩnh cửu và sức khỏe. Tôi thích theo dõi nó phía trên luân xa vương miện (đỉnh đầu của tôi) khi tôi cầu nguyện Isis quấn đôi cánh vàng chữa lành và bảo vệ của Cô ấy quanh tôi và sau đó tôi hình dung ra ánh sáng di chuyển qua tôi trong
hình ankh. Tôi hít thở năng lượng từ đáy cột sống lên đến đỉnh đầu, nơi tôi hình dung nó vòng tròn như đỉnh của một chiếc ankh, di chuyển xuống trái tim tôi và lan ra trái và phải từ trái tim tôi trước đó.
quay trở lại trái tim tôi và di chuyển xuống cột sống của tôi. Tôi hít thở điều này khi thiền trong năm hoặc mười phút cho đến khi tôi cảm thấy trọn vẹn, sau đó cảm ơn Isis và kết thúc buổi tập.
Ra
--- [Trang 58] ---
+ Hãy tìm đến những hướng dẫn chữa lành trong cuộc sống của bạn, cho dù họ ở cõi trung giới, ở thế giới bên kia hay ẩn giấu trong thế giới tự nhiên. Hãy nghĩ đến các Nữ thần, các vị thánh, các linh hồn động vật, tổ tiên, các linh hồn hoa và cây, và các thiên thần cảm thấy Q
trao quyền và đọc về khả năng chữa bệnh và thuốc của họ. Sử dụng các phương pháp bói toán và tự tìm hiểu—như thiền định, tarot hoặc bài tiên tri, hoặc viết tự do—để làm sáng tỏ hệ thống hỗ trợ tinh thần mà bạn có
sẵn có, hãy nhớ rằng bạn luôn có thể yêu cầu Nữ thần hiện thân với bạn theo cách này.
Nữ thần bảo vệ và chữa lành
--- [Trang 59] ---
Những Nữ thần Bảo vệ và Chữa lành này sẽ khơi dậy ngọn lửa trong trái tim bạn và hỗ trợ bạn khi bạn cần nhất. Đây là những thiên thần hộ mệnh của bạn, hoạt động thông qua dòng Nữ tính thiêng liêng mà bạn có thể tìm thấy ở đó.
tha thứ ngay cả trong sự hỗn loạn của cuộc sống. Cho phép các Nữ thần sau đây truyền cảm hứng cho nghiên cứu và mối quan hệ của riêng bạn.
Tara—Nữ thần từ bi của Phật giáo Tây Tạng và Ấn Độ giáo
Trong Phật giáo Tây Tạng, Tara là một Nữ thần vượt qua hoàn cảnh của Ngài, người có trái tim rộng mở với tất cả chúng sinh, bất kể nhập môn hay tôn giáo. Cô ấy thậm chí còn vượt xa vai trò Nữ thần của mình bởi vì Cô ấy bao gồm tất cả mọi thứ, tất cả
chúng sinh, mọi thời gian và mọi không gian. Bà là mẹ của lòng từ bi, một người bảo vệ với 21 khuôn mặt, người có thể kêu gọi bất cứ ai cần giúp đỡ. Tara cũng là người giải phóng nỗi sợ hãi vĩ đại. Cô ấy được biết đến với khả năng đáp ứng và
khả năng tiếp cận và câu thần chú của Ngài, “Om Tare Tuttare Ture Swaha” (ohm tara tu-tara too-ray svah-ha), có nghĩa là “Om [âm thanh hạt giống của vũ trụ] và lời chào tới She [Tara], nguồn gốc của mọi phước lành,” là một Thần thánh
chuông cửa đến sức mạnh của cô ấy. Cầu xin sự can thiệp thiêng liêng của Ngài là đủ để mang điều kỳ diệu mà bạn cần xuống bình diện vật chất.
Với 21 khuôn mặt, Tara biểu hiện nhiều biểu hiện về tính toàn thể của Nữ thần, mặc dù bạn thường thấy Tara Trắng và Tara Xanh trong nghệ thuật và biểu tượng của Phật giáo Tây Tạng. Tara trắng ngồi trên
một bông sen trắng, ban phước lành chữa bệnh và trường thọ. Tara xanh ngồi trên hoa sen với chân phải duỗi thẳng, cầm hoa sen xanh trong tay và bảo vệ, đặc biệt là khi sợ hãi. Tara cũng có một vị trí đặc biệt
giữa những người phụ nữ làm việc với Nữ thần. Trước khi Tara trở thành phật, Ngài được cho biết rằng Ngài sẽ không đạt được giác ngộ trong cơ thể phụ nữ và rằng Ngài nên tái sinh trong cơ thể đàn ông để làm được điều đó. Tara từ chối, nói
Ngài sẽ tiếp tục tái sinh độc quyền trong cơ thể một người phụ nữ, mang đến cho những nữ tín đồ của Ngài cơ hội giác ngộ tương tự.
Là một Nữ thần Hindu, Tara nghiêm khắc và phóng khoáng hơn, được thấy cầm một con dao và đầu lâu ở tay phải, còn tay trái là một thanh kiếm và một bông hoa sen xanh. Cô ấy có ba con mắt màu đỏ và khoác trên mình bộ da rắn và hổ. Cái này
là Nữ thần của Con đường bên trái (hoặc con đường sử dụng sự vi phạm như một phương tiện để tìm kiếm Thần thánh trong mọi thứ và do đó trở thành Thần thánh), và sự tôn thờ của Bà được lấy cảm hứng từ những điều bị cấm và ngoài tầm với, một cách
biến điều cấm kỵ thành “công cụ chuyển hóa tinh thần”. Tara tồn tại ở rìa danh nghĩa của thực tại, biến những điều bị cấm thành ngộ đạo. Cô ấy độc lập, không phụ thuộc vào các vị thần khác và liên kết với
khả năng hủy diệt và biến đổi của lửa. Cô ấy nắm giữ một nguồn năng lượng và nhiệt lượng dư thừa có khả năng đốt cháy hoặc bảo vệ bằng ánh sáng rực rỡ của nó.
Để kết nối với Tara: Nếu bạn bị thu hút bởi một trong những khuôn mặt của Tara, hãy tôn vinh Ngài như người hướng dẫn bạn trong hành trình tiếp tục chữa lành và trọn vẹn. Một cách hữu hiệu để làm điều đó là lặp đi lặp lại câu thần chú của Tara, tốt nhất là
108 lần, sử dụng chuỗi hạt mala, trong khi ngồi thiền một cách thoải mái: “Om Tare Tuttare Ture Swaha” (ohm tara tu-tara too-ray svah-ha). Dành thời gian thiền định với Nữ thần này, để những khuôn mặt khác nhau của Ngài hiện diện
Bạn. Cảm nhận sự ấm áp của cô ấy, sự hỗ trợ của cô ấy. Hoặc nếu bạn chọn, hãy để cho khía cạnh hung dữ hơn của Ngài dẫn bạn tới lòng trắc ẩn đen tối hơn, bao gồm cả tính chất lật đổ và điều cấm kỵ. Yêu cầu kiến thức của cô ấy về không phân biệt đối xử và
sự đền bù để hướng dẫn bạn hỗ trợ và chăm sóc cho tất cả chúng sinh và mọi khía cạnh của chính bạn. Làm tình nguyện hoặc quyên góp tiền để bảo vệ những người gặp khó khăn có thể là một sự dâng hiến để tôn vinh Mẹ.
Shekinah—Nữ thần ngự trong trái tim của người Do Thái
Một trong những cột mốc quan trọng mà tôi gặp phải trong hành trình tiếp cận năng lượng Nữ thần là nhận ra khuôn mặt của Nữ tính thiêng liêng trong Do Thái giáo, truyền thống mà tôi lớn lên. Do Thái giáo không nhân cách hóa Chúa là nam giới—và thay vào đó nhìn nhận
Chúa là một đấng lưỡng tính thần thánh—nhưng trong tiếng Do Thái trong Kinh thánh, các từ đều có giới tính, bao gồm cả những từ dùng để mô tả Chúa. Vì vậy, Đức Chúa Trời trong tiếng Do Thái mang vẻ mặt nam tính khi sử dụng các đại từ nam tính.
Nhưng những người nói tiếng Do Thái sống ở vùng đất Israel cổ đại lại bị ảnh hưởng bởi những người hàng xóm của họ, những người tôn thờ các Nữ thần như Astarte và Asherah. Họ đã nhận nuôi một số Nữ thần Trái đất và
Yêu thương và tái khái niệm hóa một khía cạnh của Chúa để phục vụ mục đích của Nữ thần, một “sự hiện diện thần thánh, nhân ái và nữ tính”. Sự hiện diện này được gọi là Shekinah, người đại diện cho niềm khao khát tôn thờ một
thần thánh trên Trái đất. Mặc dù Ngài không được nhắc đến trong Cựu Ước, nhưng Ngài được thấy trong các bài đọc thánh của Midrash và Talmud, trong đó Ngài được cho là an ủi người bệnh và giúp đỡ những người gặp khó khăn. Những việc làm tốt, hay Mitzvahs,
thu hút Cô ấy.
Shekinah có nghĩa là “nơi ở” và tôi thích nghĩ nơi ở này như sức mạnh của Nữ thần tràn ngập ngôi đền ở Jerusalem, giống như làn khói dùng để làm sạch năng lượng của một không gian linh thiêng. Shekinah là khuôn mặt của Chúa có thể
được cảm nhận bằng giác quan, có thể cảm nhận được, có thể mang Nữ thần của quá khứ trở lại với những người tôn thờ Bà. Shekinah cũng thể hiện một “sức mạnh trừng phạt” cân bằng và giáng xuống trái đất để bảo vệ người Do Thái.
người khi họ gặp hoạn nạn, như khi họ trốn thoát khỏi Ai Cập.
'Tất cả chúng ta đều cần cảm nhận được điều thiêng liêng trong trái tim mình, điều gì đó có thể được kêu gọi để lấp đầy không gian tâm hồn trong những khoảnh khắc đau đớn, buồn bã hoặc sợ hãi. Shekinah tôn vinh người Do Thái và sự sống sót của họ trong hàng thiên niên kỷ
sự ngược đãi và cả chiều sâu của Nữ thần Do Thái, được thể hiện qua vẻ mặt của Asherah, Anath, Astarte, Lilith và Matronit. Cô ấy nhắc nhở chúng ta rằng thuyết độc thần hàng nghìn năm cũng không thể chứa được Nữ thần
năng lượng.
Để kết nối với Shekinah: Để tôn vinh Shekinah, hãy lưu ý khi bạn cảm thấy Nữ thần ngự trong trái tim mình, cho dù trong những khoảnh khắc thiêng liêng hay trần tục. Hãy hít thở vào đây, mời Shekinah mở rộng vào không gian này.
Bạn có thể dâng một bàn thờ cho Shekinah, mời Cô ấy vào đền thờ của bạn, cầu nguyện và thiền định với Cô ấy khi bạn cần sự bảo vệ của Cô ấy. Bạn cũng có thể mời Cô ấy vào ngày Shabbat, thắp nến và gọi Cô ấy vào không gian của bạn
và trái tim nếu bạn đang thực hành lễ kỷ niệm Shabbos. Bởi vì Shekinah sống trong đền thờ nên việc nuôi dưỡng một không gian thiêng liêng thiêng liêng trong trái tim và ngôi nhà của bạn là một cách để tôn vinh Ngài.
--- [Trang 60] ---
Guanyin—Nữ thần Trung Quốc và Phật giáo và Bồ tát từ bi
Guanyin, cũng được đánh vần là Kwan-Yin, Kuan Yin và Guan Yin, là Nữ thần của lòng thương xót, lòng trắc ẩn, phụ nữ và trẻ em của Phật giáo có tên bắt nguồn từ Guan-shi-yin, có nghĩa là “người lắng nghe tiếng kêu của
thế giới.” Được biết đến như một vị bồ tát, Guanyin về mặt kỹ thuật không phải là Nữ thần, mà là người đã chọn tiếp tục tái sinh cho đến khi tất cả chúng sinh đạt đến giác ngộ. Bằng cách này, Sheis vẫn là vật chứa và biểu tượng của Nữ thần
năng lượng. Giữ họ trong ý thức yêu thương, Quán Âm hướng dẫn những người sùng đạo của Ngài hướng tới việc kết hợp, hiện thân và nhân cách hóa Tình yêu thiêng liêng của Ngài bằng hành động phù hợp và trái tim đồng nhất.
Nguồn gốc của Guanyin đại diện cho sự hợp nhất của hai sinh vật khác nhau. Vào thế kỷ 15 trước Công nguyên, tôn giáo pháp sư bản địa của Trung Quốc đã công nhận một Nữ hoàng hoặc Nữ thần vĩ đại, và khi Phật giáo được
sau đó được giới thiệu cách đây khoảng hai nghìn năm, một vị bồ tát tên là Quán Thế Âm (một nhân vật nam tính được biết đến là hiện thân của lòng từ bi) đã được ghép đôi với Thái hậu này, tạo ra một Nữ thần độc lập:
Quán Âm.
Mọi lời cầu nguyện được thốt ra để được hỗ trợ, bảo vệ hoặc giải thoát khỏi nỗi sợ hãi đều được cho là sẽ đổ xuống Nữ thần này. Lòng trắc ẩn vô biên của cô ấy dành cho bất cứ ai cần cô ấy. Tình mẫu tử và lòng sùng kính của Quán Âm là nguồn gốc
về sức mạnh và khả năng phục hồi, đặc biệt là khi các đồng minh con người của bạn không thể bảo vệ bạn theo cách bạn cần. Thần chú của cô, “Om Mani Padme Hum” (ohm mahn-ee pawd-me hum), có nghĩa là “ca ngợi viên ngọc trong hoa sen,”
cũng là một câu thần chú Phật giáo được sử dụng để cầu khẩn Chenrezig, vị Phật của lòng từ bi, và nó là đường dây nóng để bảo vệ cảm xúc và lòng từ bi trong bản thân nhằm đánh thức năng lượng của Quán Thế Âm.
Để kết nối với Quán Âm: Dành thời gian để biết ơn tất cả những gì bạn có, bằng cách nói to hoặc viết ra danh sách những gì đang tràn ngập trong trái tim bạn. Những lời cầu nguyện là một cách mạnh mẽ để thu hút Nữ thần này, và
bởi vì lãnh vực của Ngài là bảo vệ và chữa lành, nên Ngài đặc biệt đồng cảm với những yêu cầu này. Việc suy ngẫm về khuôn mặt này của Nữ tính Thần thánh cũng sẽ đưa bạn đến việc nhân cách hóa sự tĩnh lặng của Ngài, nhận được liều thuốc của Ngài và đánh thức bạn.
Những phẩm chất của cô ấy bên trong bạn. Bạn có thể tình nguyện tại nơi tạm trú dành cho phụ nữ nhân danh Nữ thần này, hoặc quyên góp cho một mục đích giúp giảm bớt đau khổ nhân danh Nữ thần này. Bạn có thể thực hành với một trong những câu thần chú của Ngài, “Om Mani Padme Hum” (ohm
mahn-ee pawd-me hum), nói câu đó 108 lần, với sự hỗ trợ của hạt mala nếu bạn muốn. Bất kỳ hành động từ bi nào được thực hiện vì lợi ích của nó - chứ không phải vì những gì bạn mong đợi được đền đáp - đều là cúng dường cho Quán Âm.
Đức Trinh Nữ Maria—Nữ thần Công giáo/Mẹ Thiên Chúa
Nữ thần vẫn sống hàng ngày trong thế giới phương Tây; Cô ấy vừa được ẩn giấu dưới cái tên Mary, Nữ thần không phải Nữ thần của Cơ đốc giáo và là mẹ của Chúa Kitô. Giáo hội có thể đã từ bỏ tất cả các vị thần khác từ lâu, nhưng
những người sùng kính Nữ thần vẫn chưa sẵn sàng từ bỏ Bà, và nhiều người đã nhận nuôi và biến nhiều khuôn mặt của Bà thành Mẹ Maria, biến Bà thành “Nữ thần Mẹ không được công nhận của truyền thống Cơ đốc giáo”. Chúng ta biết Heras “chỉ”
mẹ của Chúa Giêsu, nhưng Đức Maria lại là nhiều gương mặt của Nữ thần trước Ngài. Cô ấy vẫn là Cybele, Isis, Aphrodite, Demeter, Astarte, Hathor và Inanna.
Trong kỷ nguyên mới của Kitô giáo, Đức Maria trở thành ngôi nhà che đậy cho dòng chảy của Nữ thần. Hình tượng cổ điển về Mary ôm Chúa Giêsu thời trẻ gần giống với những mô tả trước đó về Isis ôm Horus. Mary đang ở trong
Sách Khải Huyền của Tân Ước cũng được mô tả là được khoác lên mình Mặt trời, với Mặt trăng dưới chân và mười hai ngôi sao hoàng đạo bao quanh cô ấy như một chiếc vương miện, liên kết cô ấy với các Nữ thần như Inanna và
Ishtar, người cũng đội vương miện hình ngôi sao. Nhiều ngôi đền thờ các Nữ thần như Isis và Athena đã được tái cung hiến cho Đức Maria, và việc sùng bái Bà vẫn tiếp tục cho đến khoảng năm 400 đến 600 CN, được che đậy dưới sự an toàn của Cơ đốc giáo.
Lòng trắc ẩn và lòng thương xót của Đức Maria là toàn năng đối với những ai tôn vinh Mẹ, và thậm chí đôi khi đối với những người không tôn kính. Trong hàng ngàn năm qua, đã có 21.000 lần hiện ra về Đức Trinh Nữ Maria, với nhiều nhà thờ
được xây dựng trên các vị trí của những cảnh tượng này. Những người phụ nữ Công giáo muốn có con hãy cầu nguyện với Đức Maria, và giống như Đức Quán Thế Âm, Ngài được kêu gọi bảo vệ khi sinh con. Cô ấy cũng có thể được kêu gọi trong những thời điểm khó khăn thông qua
lời cầu nguyện nổi tiếng nhất của cô, Kinh Kính Mừng. Ngay cả Nữ thần không hẳn là Nữ thần này cũng luôn sẵn sàng dành cho những ai cần đến Cô ấy, mang lại hòa bình và sự bảo vệ cho bất kỳ ai yêu cầu.
Chính trong vai trò Đức Mẹ Đen, hay Đức Trinh Nữ Đen, mà tình yêu của Đức Maria tỏa sáng như Mặt Trăng Tối, tái sinh ánh sáng, đặc biệt trong những lúc đau đớn và tối tăm. Bằng chứng về Black Virgin đã được tìm thấy ở
Pháp, Tây Ban Nha, Thụy Sĩ và Ba Lan và được cho là có mối liên hệ với Sophia theo thuyết ngộ đạo, hay Nữ thần Trí tuệ của Cơ đốc giáo cổ đại. Black Madonna là Mary trong vai trò là Nữ thần bóng tối, hay Nữ thần bóng tối.
Đức Maria cũng thể hiện chính mình một cách đầy cảm hứng, đặc biệt qua khuôn mặt của Mẹ, như Đức Mẹ Guadalupe, hay La Virgen de Guadalupe. Năm 1531, Đức Trinh Nữ Maria hiện diện với một người đàn ông tên là Juan Diego ngay bên ngoài Mexico
City khi anh đang đi du lịch để tìm một linh mục để giúp đỡ người chú đang bị bệnh của mình. Nói tiếng Nahuatl và cải trang thành một phụ nữ bản địa, Cô ấy bảo người mới cải đạo xây cho Cô ấy một ngôi đền ngay tại nơi Cô ấy đã hiện ra với anh ta ở Đồi Tepeyac.
Cuối cùng, khi Diego đến gặp vị giám mục của mình để kể cho ông nghe những gì ông đã nhìn thấy, vị thánh này không bị thuyết phục. Nhưng La Virgen đã nói rằng Cô ấy sẽ đưa ra một tín hiệu cho Diego, và khi anh ấy thả những bông hồng ra, anh ấy đã ôm chặt vào ngực mình, một món quà.
từ Nữ thần—hình ảnh của cô ấy—được in trên áo choàng của anh ấy. Hình ảnh này có thể được nhìn thấy tại Vương cung thánh đường Guadalupe, gần nhà mẹ tôi ở Thành phố Mexico.
La Virgen de Guadalupe đại diện cho sự trở lại với nữ tính trong một nền văn hóa Cơ đốc giáo tôn trọng nam tính và tôn giáo của họ cũng làm như vậy. Đức Trinh Nữ Maria này trông nom những người bị gạt ra ngoài lề xã hội, bị tước quyền công dân và
khác. Những người tôn thờ Ngài tìm thấy một khuôn mặt sống sót sau thời kỳ thuộc địa và vẫn giữ được kiến ​​thức, khả năng chữa bệnh và phép thuật của người dân bản địa Mexico.
Để kết nối với khuôn mặt của Đức Trinh Nữ Maria: Để tôn vinh Đức Trinh Nữ Maria, bạn có thể muốn đến thăm một nhà thờ hoặc vương cung thánh đường dành riêng cho Mẹ, hoặc dành thời gian xem chúng trong sách hoặc trực tuyến. Bạn cũng có thể muốn đi đến
một bảo tàng để xem các tác phẩm nghệ thuật được thực hiện để tôn vinh Đức Trinh Nữ Maria (hoặc sử dụng Google Arts & Culture) vì nghệ thuật của Bà đại diện cho hàng ngàn năm thờ phượng Nữ thần trước Bà. Tôn vinh Đức Maria bằng cách lần hạt Mân Côi và đọc Kinh Kính Mừng
Mary nếu nó quen thuộc và gây ấn tượng với bạn. Hãy lập một bàn thờ cho Ngài hoặc La Virgen de Guadalupe với hoa hồng và nước thánh, đồng thời dùng trầm hương và mộc dược để tẩy rửa không gian thiêng liêng của bạn để tôn vinh Ngài. Hãy cầu nguyện với Mẹ khi bạn
cần nó, và sạc một món đồ trang sức với ý định kết nối với Cô ấy để tạo thành một lá bùa hộ mệnh; bất cứ thứ gì có hình ảnh của Ngài trên đó đều phù hợp.
--- [Trang 61] ---
Bastet, Sekhmet và Isis: Nữ thần bảo vệ, chiến tranh, chữa bệnh và phép thuật của Ai Cập
Chúng ta đã gặp Sekhmet và Isis, nhưng tôi muốn chia sẻ cách các Nữ thần Ai Cập cổ đại này—cùng với Bastet đầu mèo—đóng vai trò như những điềm báo về sự bảo vệ, bảo vệ những người sùng đạo của họ bằng tình yêu mãnh liệt và sự tận tâm.
Bản chất của Isis có thể được mô tả là yêu thương trước khi bảo vệ, nhưng bạn thực sự không thể tách rời hai điều đó. Lòng trung thành và tình yêu của Isis thể hiện qua sự cam kết kiên cường với những gì Cô ấy coi trọng. Khuôn mặt này của Nữ thần đánh bại kẻ thù của cô ấy,
bảo vệ và dẫn dắt dân tộc của Ngài trong chiến tranh, đồng thời trung thành một cách không hối tiếc với những người tôn thờ Ngài. Khi bạn muốn triệu hồi biểu hiện mạnh mẽ này của Nữ thần, hãy sử dụng các biểu tượng của Bà (hoặc tên và liên kết của các vị thần).
Nữ thần được các tín đồ cổ xưa ban cho Cô ấy) của Isis Ngọn lửa, Isis Người bốc lửa và Isis Quyền năng. Isis cũng là một người chữa lành thần thánh (Cô ấy đã hồi sinh Osiris từ cõi chết) và là đồng minh hỗ trợ bất cứ khi nào bạn cần được chữa lành. Như
Là Bà chủ Pháp thuật, Isis có sẵn các công cụ, cả về thể chất lẫn tinh thần, để tạo ra những điều kỳ diệu.
Bastet, hay Bast, là Nữ thần Mèo, con vật linh thiêng nhất đối với người Ai Cập cổ đại, và giống như Quan Âm, nàng cũng là thần hộ mệnh của mẹ và con. Mặc dù Bastet và Sekhmet đầu sư tử là
được hiểu là các Nữ thần khác nhau, một giả thuyết cho rằng Bastet xuất hiện sau quá trình thuần hóa mèo và đại diện cho phiên bản đã được thuần hóa của Sekhmet. Tức là Họ là hai khía cạnh của cùng một Nữ thần, hoang dã và dịu dàng.
Bastet, giống như Sekhmet, là con gái của Ra, Thần Mặt trời. Ở Ai Cập cổ đại, “gần như mọi gia đình có trẻ em đều có một hốc tường dành riêng cho thần Bast”, nơi đặt các lễ vật như hoa tươi và sữa để nhắc nhở.
sự cam kết của Nữ thần của những người tôn thờ Cô ấy. Cô ấy là người bảo vệ ngôi nhà, sẵn sàng lao vào khi cần thiết, tất cả sự cảnh giác và quan tâm của cô ấy đều xuất phát từ tình yêu thương.
Bạn đã biết về Sekhmet, nhưng nếu bạn cần xem lại, hãy quay lại trang này. Hãy kêu cầu Ngài khi bạn cần sức mạnh của một con sư tử cái để lo liệu điều quan trọng nhất. Suy cho cùng thì Sekhmet cũng là Nữ thần Chiến tranh, tuân theo
lời kêu gọi hành động chính đáng để bảo vệ những gì bạn yêu thích. Lòng trắc ẩn của Sekhmet có thể không phải lúc nào cũng là động lực hướng dẫn của Cô ấy, nhưng niềm đam mê của Cô ấy đối với bất cứ điều gì mà Cô ấy đang đấu tranh là không thể phủ nhận. Nếu bạn cần bảo vệ thứ gì đó bằng
sự khốc liệt của hàng ngàn Mặt trời rực sáng, thì Sekhmet có thể chỉ là Nữ thần để cầu khẩn.
Để kết nối với Bastet: Nếu bạn muốn kết nối với Bastet, hãy lập một bàn thờ cho Cô ấy trong nhà của bạn và đặt lễ vật sữa và hoa ở đó. Quyên góp tiền hoặc tình nguyện tại nơi trú ẩn dành cho phụ nữ và trẻ em hoặc nơi trú ẩn động vật
(hoặc tốt hơn nữa là giải cứu mèo), hoặc tặng quần áo cho những người cần. Dành thời gian với mèo, nhận nuôi một con mèo và quan tâm đến bạn bè con người và động vật của bạn.
Để kết nối với Sekhmet: Để kết nối với Sekhmet, hãy nhận nuôi một con mèo lớn (chẳng hạn như thông qua Quỹ Động vật hoang dã Thế giới), quyên góp hoặc tình nguyện tại một cuộc giải cứu mèo lớn hoặc xem video về sư tử—đặc biệt là cách sư tử cái săn mồi và chăm sóc
đàn con của họ. Hãy dùng lửa đốt và yêu cầu Sekhmet hướng dẫn bạn tôn thờ Cô ấy. Hãy dành thời gian trong cơ thể bạn, gầm lên, di chuyển và hấp thụ bản chất mãnh liệt của Ngài. Hãy dâng máu hoặc rượu vang đỏ, đặt trên bàn thờ dành riêng cho
Nữ thần.
Để kết nối với Isis: Để tạo thành cầu nối với Isis, đặc biệt với tư cách là một người bảo vệ, hãy cầu nguyện với Cô ấy thông qua các biểu tượng của Cô ấy về Isis the Flame, Isis the Fiery One hoặc Isis the Power khi bạn nhìn vào một ngọn nến. Nếu bạn cần chữa bệnh hãy gọi
về Isis trong vai trò là một người chữa lành thần thánh, làm việc với ankh và cầu nguyện để cầu xin sự giúp đỡ thần thánh của cô ấy, cảm thấy cả cơ thể bạn tràn ngập ánh sáng vàng và đôi cánh vàng của cô ấy quấn quanh bạn. Bạn cũng có thể muốn dành một
món trang sức ankh cho Isis.
Mercury/Hermes/Thoth/Odin: Người bảo vệ những người biến hình
Một khi bạn đã biết về Cô ấy, Nữ thần thường xuyên phá hủy nhận thức của bạn về Cô ấy là ai bằng cách cho bạn thấy những khuôn mặt mà bạn không bao giờ ngờ tới. Nhiều biểu hiện của Nữ thần không vừa với một chiếc hộp bao gồm các Thần Thủy ngân:
Hermes của Hy Lạp, Mercury của La Mã, Thoth của Ai Cập và Odin của Bắc Âu. Những vị thần này là những người có thể thay đổi hình dạng và có thể được coi là những khía cạnh khác nhau của cùng một năng lượng trong các vị thần. Đây cũng là những vị thần kỳ lạ, và
thông qua họ, chúng ta có thể thấy được lưỡng tính thần thánh tức là Nữ thần/nữ thần.
Hermes/Mercury là Thần Phép thuật, Du lịch, Giao tiếp và Tri thức Hy Lạp-La Mã, đồng thời cũng là một người có giới tính thần thánh có thể nhảy qua thế giới ngầm. Ông là người bảo vệ thời gian và trong
theo cách này, ngưỡng. Hermes có ý thức bên trong về những gì có thể được coi là logic nữ tính và có trực giác, cởi mở và hòa hợp với những rung động của các cõi khác nhau. Từ đồng bóng xuất phát từ sao Thủy, một cách tự nhiên,
và có nghĩa là vui vẻ, hoạt bát, dễ bay hơi, dễ thay đổi và nhanh chóng, đó là cách vị thần này cai trị (và những phẩm chất này cũng áp dụng cho hành tinh mà ngài cai trị). Chính khả năng biến hình của Mercury đã đánh dấu anh ta là Thần của
danh nghĩa và là người bảo vệ ở giữa.
Trong vai Hermaphroditus của Hermes, con của Hermes và Aphrodite được gọi là lưỡng tính thần thánh, chúng ta thấy một ví dụ khác về việc anh ấy vượt qua nhiều kỳ vọng và giới hạn trần thế của chúng ta như thế nào. Các linh mục mà
người làm chủ đền thờ Aphrodite ở Cyprian mặc “ngực giả và trang phục nữ... dưới hình thức của Thần Hermaphroditus,” và vào thời kỳ của người Gnostics, Hermes đại diện cho Thần tính bên trong bản thân, và tính lưỡng tính của ông được hiểu như là tình yêu bản thân dành cho mọi khía cạnh của bản thân. Thậm chí còn có nói rằng Hermes đã phát minh ra thủ dâm như một món quà cho con trai mình, Pan. Hermes và Mercury có thể không được xem là những vị thần bảo hộ cổ điển, nhưng hãy xem xét những điều mà họ cai quản. Các bản dạng LGBTQIA+ vẫn cần được bảo vệ, ở một số nơi trên thế giới cần nhiều hơn những nơi khác. Là vị thần bảo hộ của các Lữ khách, Trộm cắp và Kẻ lừa đảo, Hermes/Mercury là người bảo vệ những kẻ vượt ngoài giới hạn, là nhà vô địch cho những điều đi ngược với trật tự. Và là một vị thần tồn tại giữa những sự đối lập, tôi cho rằng Hermes/Mercury cũng là một khía cạnh của Thần tính Nữ.
--- [Trang 62] ---
Vào thời Trung cổ, Hermes một lần nữa đảm nhận một vai trò mới, lần này là Hermes Trismegistus, Hermes the Thrice Great, áp dụng và hợp nhất các đặc điểm từ Hermes, Mercury và Thoth của Ai Cập. Thoth là cổ xưa
Thần Ngôn từ và Chữ viết của Ai Cập, và thông qua người phối ngẫu của mình (Nữ thần Seshat hoặc Ma'at) mà Thoth đã nhận được phép thuật của mình. Trong đền thờ Bắc Âu, Thần Odin, được gọi là All Father, đảm nhận vai trò tương tự này.
Khi bị treo trên Cây Thế giới trong chín ngày chín đêm, Odin đã nhận được những lời dạy về rune, bao gồm cả những bí ẩn nữ tính, như thơ thiêng và những lời nói về quyền năng, từ Nữ thần Freya.
Những vị thần này không phải là những người duy nhất chấp nhận sự rộng mở và kỳ lạ của Nữ thần. Các linh mục cổ đại của Nữ thần Anatilian và La Mã Cybele sẽ mặc quần áo chéo và trong khi xuất thần ngây ngất, sẽ thiến
bản thân họ để thể hiện sự tôn thờ Nữ thần, xóa mờ ranh giới giữa niềm vui và nỗi đau. Dionysus, Thần rượu vang, sân khấu, sự điên rồ trong nghi lễ và thuốc lắc của Hy Lạp, là vị thần bảo trợ của người liên giới tính và chuyển giới
mọi người. Thần lừa đảo Bắc Âu Loki cũng cải trang thành phụ nữ, và trong đền thờ Aztec, Tlazolteotl (Nữ thần của sự xấu xa và sự bẩn thỉu) và Xochiquetzal (Nữ thần sinh sản, tình dục, dệt vải và mặt trăng) là
được phục vụ bởi các nữ tu sĩ chuyển giới và đồng tính nữ.
Nếu bạn là người liên giới tính, đồng tính, chuyển giới hoặc phi nhị phân, tôi muốn nhắc bạn rằng bạn có mọi quyền đi trên con đường Nữ thần. Bạn có giá trị, đặc biệt và xinh đẹp, và đó không phải lỗi của bạn mà thế giới chưa theo kịp
hiểu được vô số giới tính đang tồn tại. Bạn đi trên con đường cổ xưa, và tôi hy vọng không ai có thể cướp đi phép thuật bẩm sinh của bạn. Nữ thần chào đón bạn với vòng tay rộng mở.
Để kết nối với Sao Thủy/Hermes/Thoth/Odin: Dành thời gian vào Thứ Tư (do Sao Thủy cai trị) để viết và nghiên cứu phép thuật nhằm tôn vinh vị Thần này. Đọc những huyền thoại về những vị thần này và làm việc với hành tinh Sao Thủy
và quả cầu của Sao Thủy—Hod, hay “sự huy hoàng”—trên Cây Sự Sống. Bất kỳ dạng kiến ​​thức, phép thuật và du lịch nào cũng có thể được dâng hiến cho vị Thần này, và đọc Corpus Hermeticum là một cách để hiểu chúng.
Nếu bạn đang chuyển giới và đang chuyển đổi, hãy kêu gọi Sao Thủy, Hermaphroditus, Hermes, Thoth hoặc Odin bảo vệ bạn trong không gian danh nghĩa này hoặc làm việc với Họ với tư cách là người hướng dẫn và cố vấn, cống hiến sự khám phá thiêng liêng của bạn và
chuyển hóa thành vị thần này. Nếu bạn muốn kết nối với Odin, hãy nghiên cứu rune, một phương tiện bói toán sử dụng các biểu tượng được vẽ trên các ô vuông bằng đá hoặc đất sét có thể đúc và đọc được. Nếu bạn cảm thấy bị Dionysus thu hút, hãy để rượu vang trên người bạn
bàn thờ cho Họ và dành thời gian khiêu vũ, quan hệ tình dục hoặc làm việc với thuốc thực vật để đạt đến trạng thái ý thức thay đổi.
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TẠO DẤU HIỆU NĂNG LƯỢNG ĐỂ BẢO VỆ VÀ CHỮA KHỎE
‘Khi bạn xây dựng mối quan hệ với Nữ thần và những khuôn mặt cụ thể của Ngài, bạn sẽ thu thập các biểu tượng, lời nói và hành động phản ánh mối liên kết này. Điều này có thể là vô tình (chẳng hạn như bắt đầu chú ý đến những con số lặp đi lặp lại hoặc những con vật thiêng liêng của Ngài) hoặc có chủ ý (nói một câu gì đó).
cầu nguyện cụ thể cho Mẹ). Và mặc dù cả hai cách đều chứa đựng phép thuật, hãy bắt đầu bằng việc tạo ra một chữ ký năng lượng để bảo vệ mà bạn có thể hoạt động như một đường dây liên lạc với Nữ thần khi bạn cần Cô ấy.
Biểu tượng tràn đầy năng lượng này là thứ mà bạn sẽ liên tục thấm nhuần năng lượng của Nữ thần để cuối cùng nó trở thành một cách viết tắt để bạn gọi nó ngay lập tức—mà | gọi là “chữ ký năng lượng”. Thay vì một dấu hiệu mà bạn
sử dụng một lần rồi vứt đi, dấu hiệu năng lượng của bạn là thứ bạn có thể đưa vào thực tiễn và cuộc sống hàng ngày của mình.
Lý tưởng nhất, đó sẽ là một cử chỉ đơn giản, thứ gì đó bạn có thể theo dõi trong không khí để gợi lên sức mạnh của Nữ thần. Dưới đây là một số cách | sử dụng chữ ký năng lượng của tôi: | hình dung việc theo dõi nó bằng ánh sáng khi tôi gửi reiki, tôi theo dõi nó trên các lá bài tarot của mình, |
sử dụng nó để sạc các công cụ ma thuật của tôi và bất kỳ vật phẩm nào | làm việc trong nghi lễ, tôi khắc nó vào những ngọn nến của mình, | theo dõi nó trong không khí khi | muốn kêu cầu Nữ thần nhanh chóng, | vạch nó lên nước và thức ăn của tôi để tạ ơn, | sử dụng nó trong nghệ thuật và ảnh ghép, và tôi viết nó trong
tạp chí. Nhưng cách yêu thích của tôi để làm việc với chữ ký của mình là dùng ngón tay hoặc một viên pha lê theo dõi nó trên một trung tâm năng lượng trong cơ thể tôi khi đang thiền định.
‘Một dấu hiệu năng lượng mà bạn có thể theo dõi bằng ngón tay hoặc hình dung sẽ là công cụ quan trọng trong hộp công cụ thần bí của bạn. Hãy nhớ rằng bạn có thể tạo các phiên bản khác nhau cho các mục đích khác nhau, chẳng hạn như phiên bản dành cho tác phẩm của bạn với Hermes Trismegistus,
‘một với Tara, và sau đó là một với Nữ thần Tình yêu như Venus. | có một cái cho mỗi Nữ thần mà tôi tôn thờ. Tương tự như vậy, bạn cũng có thể có một dấu hiệu năng lượng mà bạn sử dụng cho tình yêu, một để bảo vệ, một để chữa lành, v.v. Ngay bây giờ, chúng ta hãy
tập trung vào việc bảo vệ và chữa lành, nhưng hãy ghi nhớ những khả năng có thể xảy ra khi bạn đọc cuốn sách này và cảm thấy được kêu gọi phát minh ra các dấu hiệu năng lượng khác nhau cho những mục đích khác nhau.
Bước 1: Thiết lập không gian, mặt bằng và trung tâm
Làm theo các bước trên trang này, sắp xếp không gian và thu thập nguồn cung cấp của bạn. Khi bạn đã sẵn sàng, hãy tiếp đất và tập trung.
Bước 2: Xây dựng ý định
Trước khi bạn tạo và sạc chữ ký tràn đầy năng lượng của mình, hãy hiểu rõ ý định của bạn.
Sau đó, hãy xem xét ý định của bạn. Bạn có muốn cảm thấy an toàn và được bảo vệ khỏi mọi ảnh hưởng tiêu cực thông qua tình yêu và sức mạnh của Nữ thần không? Bạn có mắc một căn bệnh mãn tính mà bạn luôn có thể sử dụng một số hỗ trợ chữa bệnh không? Làm sao có thể
Nữ thần có giúp bạn cảm thấy được trao quyền trong tình huống này không? Bạn có thể thoải mái tạo ra những dấu hiệu năng lượng mới tùy thuộc vào những thay đổi trong cuộc sống của bạn. Nhưng hãy nhớ rằng, bạn làm việc với họ càng lâu và sâu thì phép thuật sẽ càng mạnh.
Viết ra một vài ý định ở thì hiện tại hoặc quá khứ, tùy theo điều nào bạn cảm thấy tốt hơn, tránh dùng thì tương lai vì nó sẽ cản trở sự bảo vệ và chữa lành này trong tương lai. Ý định của bạn có thể trở thành sự khẳng định của bạn, vì vậy đừng bỏ qua bước này! đây
là một số ví dụ:
+ 1 giờ sáng khỏe mạnh, cơ thể cảm thấy dễ chịu và được hỗ trợ trong hành trình của mình.
+ Lam được giữ trong ánh sáng thiêng liêng của Nữ thần.
+ 1 giờ sáng được chữa lành trên mọi phương diện và bằng mọi cách.
+ 1 giờ sáng được bảo vệ hoàn toàn khỏi những ảnh hưởng bên ngoài và được che đậy trong tình yêu của Nữ thần.
+ Lâm an toàn, khỏe mạnh, được chữa lành và được Nữ thần che chở.
+ 1 giờ sáng được Nữ thần nắm giữ, chữa lành và bảo vệ trên mọi bình diện và bằng mọi cách.
được bảo vệ; | đang phát triển mạnh.
+ 1h sáng khỏe mạnh và được bảo vệ như | trải qua quá trình 'điều trị với sự hỗ trợ của Nữ thần'.
+ tôi không có bệnh tật và là người nóng tính nhất | đã từng có trong đời tôi.
+ Luôn cảm thấy an toàn, được bảo vệ, khỏe mạnh và luôn kêu gọi nguồn năng lượng này bất cứ khi nào | cần,
Ý định của bạn có thể có nhiều phần (chẳng hạn như được an toàn và khỏe mạnh), và chữ ký năng lượng của bạn cũng như mọi lời khẳng định hoặc lời cầu nguyện liên quan sẽ phản ánh điều này.
Bước 3: Tạo biểu tượng năng lượng đại diện
Bây giờ ý định của bạn đã được xác định, hãy chọn một biểu tượng để thể hiện nó. Đừng lo lắng về việc làm cho nó quá phức tạp—trên thực tế, càng đơn giản càng tốt. Đây là điều bạn sẽ muốn có thể thực hiện được bất cứ khi nào—trong phòng chờ, khi tham gia giao thông, khi xếp hàng. bạn không
cũng phải bù đắp. Các biểu tượng thiêng liêng như ngôi sao năm cánh, ankh, mắt quỷ hoặc quẻ đã được truyền năng lượng của tất cả những người đã từng làm việc với chúng, vì vậy nếu bạn tái sử dụng một biểu tượng cho mục đích sử dụng của riêng mình thì bạn cũng đang khai thác
dòng năng lượng này. Điều này có thể thực sự mạnh mẽ!
Hãy dành thời gian để xem xét bất kỳ biểu tượng nào mà bạn bị thu hút một cách tự nhiên và ý nghĩa của chúng đối với bạn. | sẽ đề nghị chọn một để bắt đầu, nhưng nếu bạn muốn chọn hai hoặc ba để thử cùng nhau, bạn chắc chắn có thể làm như vậy.
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Ví dụ về các biểu tượng bảo vệ và chữa lành bao gồm ankh, ngôi sao năm cánh trục xuất, quẻ, tia chớp, trái tim, ngôi sao bảy cánh, dấu hiệu hòa bình, một bông hoa giống như hoa huệ, một cây thánh giá bằng nhau, một biểu tượng giả kim thuật và con mắt ác quỷ. Nếu
bạn đã có mối quan hệ với Nữ thần Bảo vệ và Chữa lành, hãy xem xét các biểu tượng của Cô ấy và cách bạn có thể sử dụng chúng làm dấu hiệu tràn đầy năng lượng của riêng mình. Dành thời gian nghiên cứu nếu cần, hãy nhớ rằng đây cũng là một lời đề nghị
và hành động sùng kính.
Tất nhiên, bạn có thể muốn triệu hồi biểu tượng của riêng mình hoặc phủ nhiều biểu tượng để tạo chữ ký năng lượng cá nhân. Điều quan trọng nhất là bạn cảm thấy được truyền cảm hứng và say mê với kết quả đạt được. Có thể mất một chút thử nghiệm
để xem điều gì bạn cảm thấy phù hợp, nhưng hãy lặp lại các bước sau nhiều lần nếu cần cho đến khi bạn tìm thấy điều gì đó hiệu quả.
Bước 4: Viết lời khẳng định hoặc lời cầu nguyện (hoặc cả hai!)
Bây giờ bạn đã có ý định và biểu tượng của mình, hãy viết một lời khẳng định và/hoặc một lời cầu nguyện đi kèm với nó. Lời khẳng định của bạn là một hoặc hai câu mà bạn có thể sử dụng để kết nối với Nữ thần để được bảo vệ và chữa lành bất cứ khi nào bạn cần. Bạn có thể nói điều đó dưới
thở hoặc vào gương hoặc viết nó vào ghi chú trên điện thoại của bạn. Đây là phiên bản lời cầu nguyện của Cliffs Notes—thân thiện với người dùng.
Lời cầu nguyện dài hơn và quan trọng hơn một lời khẳng định, một điều bạn có thể nói vào mỗi buổi sáng khi thực hành, mỗi tối tại bàn thờ hoặc bất cứ khi nào bạn có thời gian. Bạn có thể chọn viết cái này hoặc cái khác, nhưng tôi khuyên bạn nên viết cả hai:
một lời khẳng định để bạn có nó khi bạn đang vội và một lời cầu nguyện khi bạn có thời gian cho điều gì đó lâu hơn như thiền định hoặc nghi lễ và muốn tôn vinh Nữ thần một cách kỹ lưỡng hơn.
Sử dụng những điều sau đây để truyền cảm hứng cho bạn hoặc viết ra ý định của riêng bạn từ bước 1.
Ví dụ về khẳng định:
+ 1h sáng an toàn, được Nữ thần nâng đỡ, che chở.
+ Lâm được Thần Nữ luôn che chở bằng mọi cách.
+ 1h sáng được chữa lành và bảo vệ bởi Nữ Thần.
+ Nữ thần nắm giữ, chữa lành và bảo vệ tôi.
+ 1 giờ sáng được chữa lành và được bảo vệ khỏi mọi bệnh tật.
+ Tôi tin tưởng vào Nữ thần sẽ tiếp tục bảo vệ và chữa lành cho tôi.
+ 1h sáng sôi động và khỏe mạnh nhất có thể.
+ 11h được Thần linh phù trợ và bảo vệ trên mọi phương diện về mọi mặt.
Nếu bạn muốn, hãy mở rộng điều này hơn nữa thành lời cầu nguyện chữa lành và bảo vệ. Ví dụ:
Nữ thần vĩ đại của Thiên đường, Trái đất và Địa ngục, | kêu cầu Bạn dưới hình thức trọn vẹn nhất để cầu xin sự bảo vệ và chữa lành của Bạn. | yêu cầu sự an toàn và bảo vệ khỏi mọi ảnh hưởng tiêu cực, khỏi mọi bệnh tật, khỏi bất cứ điều gì không có ích
‘Lợi ích cao nhất của tôi, và từ bất cứ thứ gì không rung động trong 100% ánh sáng Thần thánh. Nữ thần, tháng năm | được bao quanh và ôm ấp bởi ánh sáng chữa lành và bảo vệ của Ngài, và có thể | mang nó theo bên mình mọi lúc mọi nơi | đi, bất cứ khi nào | nhu cầu. Tháng Năm |
cảm nhận được sự ủng hộ và tình yêu của bạn dù ở đâu | là. Xin Ngài tiếp tục chữa lành cho con. ‘và bảo vệ tôi khỏi - Xin cho tôi có thể chạm vào tình yêu thiêng liêng của Ngài bất cứ khi nào | cảm thấy được kêu gọi và có thể | có sự trong sáng của tâm trí, cơ thể và
trái tim để thấy điều này luôn luôn ở xung quanh tôi.
Điều này hoặc điều gì đó tốt hơn vì lợi ích cao nhất của tất cả những người liên quan, nhờ sự phù hộ của Nữ thần, thế là xong.
Bước 5: Kích hoạt biểu tượng
Khi bạn có biểu tượng, lời khẳng định và/hoặc lời cầu nguyện, bạn sẽ kích hoạt biểu tượng đó. Để làm điều này, hãy vẽ nó lên một trang trong cuốn sách ma thuật của bạn. Bạn có thể thêm ngày tháng và các thư từ chiêm tinh để tham khảo trong tương lai.
Hãy thở và quay trở lại với trái tim của bạn. Cảm nhận Nữ thần xung quanh bạn. Khi bạn cảm thấy sẵn sàng, hãy cầu xin Nữ thần ban phước lành và bảo vệ biểu tượng này, dành thời gian để cho Ngài biết ý định của bạn. Sau đó hãy thu hút năng lượng của Cô ấy qua
đỉnh đầu, xuyên qua cơ thể, ra khỏi lòng bàn tay. Khi bạn đã sẵn sàng, hãy đọc to lời khẳng định của mình khi bạn vẽ biểu tượng năng lượng của mình trong không khí ba lần. (Số ba là một trong những con số của Nữ thần.) Nếu bạn đang kích hoạt lời cầu nguyện của mình, hãy đọc to điều này
to khi bạn theo dõi biểu tượng của mình ba lần nữa.
Sau đó nói như sau và viết lại nếu bạn cảm thấy được kêu gọi:
Vào ngày này và vào giờ này, | kích hoạt biểu tượng tràn đầy năng lượng của sự bảo vệ và sức mạnh thần thánh này. | được giữ gìn, chữa lành và bảo vệ nhờ ánh sáng của Nữ thần. Và tôi chuyển sang biểu tượng này bất cứ khi nào | cần, trên mọi mặt phẳng, cả trong và ngoài tầm nhìn.
kích hoạt chữ ký tràn đầy năng lượng này ngay bây giờ, vào giờ này, bằng giọng nói và sức mạnh của tôi. Vì vậy, nó là như vậy, và nó đã được thực hiện.
Bước 6: Sạc thông qua ma thuật tình dục (tùy chọn)
Ra
ừ
--- [Trang 65] ---
Nếu bạn cảm thấy thoải mái với nó, bạn có thể gửi thêm năng lượng đến chữ ký tràn đầy năng lượng của mình bằng cách thực hiện phép thuật tình dục. Cho phép bản thân cảm nhận được niềm vui và cảm giác mà bạn trải nghiệm khi thủ dâm và ở đỉnh cao của việc tăng cường năng lượng (khi đạt cực khoái.
hoặc càng gần càng tốt), hãy mở mắt ra và hướng ý định cũng như năng lượng của bạn vào biểu tượng này. Ở trong ánh hào quang, cảm giác được Nữ thần nắm giữ.
Bước 7: Đóng công việc
Để kết thúc nghi lễ, hãy đóng và nghiền nát (trang này). Khi bạn đã hoàn tất việc gửi năng lượng trở lại cõi trời và cõi trần, hãy ngồi thiền bao lâu tùy thích. Khi bạn đã sẵn sàng, hãy nói điều gì đó như sau để cảm ơn Nữ thần:
Lạy Nữ thần, cảm ơn Ngài vì phước lành chữa lành và bảo vệ này. Cảm ơn bạn đã hỗ trợ trong công việc kỳ diệu này. | đến với tình yêu và sự tin tưởng hoàn hảo, và ra đi với mối liên hệ với tất cả những gì đã, sẽ và đã có. Nghi lễ đã xong, phép thuật đã bắt đầu,
và | cảm ơn Ngài bằng cả tấm lòng.
Và nó là như vậy
Sử dụng chữ ký năng lượng, sự khẳng định và lời cầu nguyện của bạn để mang lại thêm một chút phép thuật cho cuộc sống hàng ngày của bạn. Vẽ nó trên thẻ quần áo hoặc dưới đáy giày của bạn; dấu vết nó trong dầu trên cơ thể bạn; hoặc sử dụng nó trong thiền định, nghệ thuật và chữa bệnh.
Lặp lại với các Nữ thần hoặc ý định khác và nhớ rằng những dấu hiệu năng lượng này sẽ được tính phí khi sử dụng. Và nó là như vậy.
CÂU HỎI THƯỜNG GẶP
'Những câu hỏi này sẽ giúp bạn suy ngẫm về khoảng thời gian mà Nữ tính thiêng liêng ở đó để ôm ấp và chăm sóc cho bạn. Họ cũng nên nhắc nhở bạn về việc bạn đã tiến được bao xa trong quá trình chữa lành và bạn được hỗ trợ như thế nào trong rất nhiều vấn đề.
theo mọi cách, bất kể bạn đang trải qua điều gì. Hãy để họ truyền cảm hứng cho bạn bằng cách viết và suy ngẫm, sử dụng các bước trên trang này để tận dụng tối đa chúng.
- Tôi bị thu hút bởi vị thần/nữ thần bảo vệ và chữa lành nào? Họ đã cho thấy sự hiện diện của họ trong cuộc đời tôi như thế nào?
« Tôi cảm thấy việc kêu cầu Nữ thần vào lúc cần thiết như thế nào? Năng lượng của Nữ thần cảm thấy thế nào trong cơ thể tôi?
- Lĩnh vực nào trong cuộc sống của tôi có thể sử dụng sự chữa lành? Làm thế nào công việc của tôi với Nữ thần có thể giúp hỗ trợ điều này?
-Tôi đã cam kết chữa lành vết thương của mình theo những cách nào? Để bảo vệ tôi? Đối với Nữ thần?
-Trong những khoảnh khắc nào của cuộc đời tôi cảm thấy được Chúa bảo vệ? Được chữa lành một cách thần thánh?
- Ai là người hướng dẫn cuộc đời tôi, đã nâng đỡ tôi trong những giây phút chữa lành? Ai đã bảo vệ tôi?
- Tôi có những nghi thức bảo vệ nào trong đời? Tôi đã lớn lên với những tập tục hay mê tín nào xung quanh vấn đề này? Tôi muốn giữ cái nào?
+ Tôi có thể để những lễ vật gì trên bàn thờ của mình lên Nữ thần Bảo vệ và Chữa bệnh? Điều gì đại diện cho điều này trong thế giới của riêng tôi?
Khẳng định
Tôi đam mê những lời khẳng định vì chúng thực tế và có tác dụng. Với điều quan trọng như sự bảo vệ và chữa lành, điều quan trọng là bạn phải có càng nhiều công cụ càng tốt để giữ an toàn ở mọi cấp độ: về mặt tinh thần,
về thể chất, tinh thần và cảm xúc. Và mặc dù những lời khẳng định và phép thuật không bao giờ có thể thay thế được y học hiện đại và các biện pháp bảo vệ như khóa cửa, nhận lệnh cấm hoặc dùng loại thuốc bạn cần,
chúng hoạt động như một chất bổ sung năng lượng. Sử dụng chúng bất cứ khi nào bạn cần, kết hợp với hình ảnh đơn giản về một quả cầu ánh sáng bảo vệ xung quanh bạn. Biết rằng bất cứ điều gì không phù hợp với lợi ích cao nhất của bạn và hãy rung động
trong 100 phần trăm năng lượng Thần thánh không thể di chuyển qua hàng rào bảo vệ này.
-Tôi được Chúa che chở, được Chúa bảo vệ và có sức khỏe hoàn hảo.
- Tôi được Nữ thần hỗ trợ và bảo vệ.
+Tôi tin tưởng vào Nữ thần; Tôi tin tưởng vào bản thân mình; Tôi tin tưởng vào cơ thể mình; Tôi tin tưởng vào sức khỏe của mình.
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--- [Trang 66] ---
- Tôi bị che phủ bởi ánh sáng trắng của sự bảo vệ. Tôi được bảo vệ bởi Nữ tính thiêng liêng.
- Tôi di chuyển qua bóng tối một cách dễ dàng và tôi được bảo vệ hết mức có thể.
-Tôi được Nữ thần giữ gìn, chữa lành và bảo vệ trên mọi bình diện và bằng mọi cách.
+ Chỉ những gì phục vụ lợi ích cao nhất của tôi và rung động trong ánh sáng Thần thánh mới có thể tiếp cận được năng lượng của tôi.
- Tôi giải phóng mọi năng lượng không thuộc về mình và thu hồi tất cả năng lượng và sức mạnh của mình từ bất cứ nơi nào có thể.
+ Nữ thần hướng dẫn, nâng đỡ, bảo vệ và chữa lành cho tôi.
BÀI TAROT ĐỂ NHẬN SỨC KHỎE TỪ NỮ THẦN
Làm việc với tarot, hay bộ bài tiên tri, là một trong những cách yêu thích của tôi để giao tiếp với Nữ thần. Trong những lúc đau đớn và chữa lành, những lúc đau khổ hay buồn bã, [biết rằng tôi có thể rút bài của mình. Nếu bạn cần sự chữa lành, hoặc muốn
để nhận được tình yêu và sự hướng dẫn từ Nữ thần hoặc một gương mặt cụ thể của Nữ thần, hãy làm theo cách trải bài sau. Thực hiện theo các bước được trình bày trên trang này để hỗ trợ bạn đọc.
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Lá bài 1: Nữ thần đang chữa lành tâm trí bạn như thế nào.
Lá bài 2: Nữ thần đang chữa lành cơ thể bạn như thế nào.
Lá bài 3: Nữ thần đang chữa lành trái tim bạn như thế nào.
Lá bài 4: Nữ thần đang chữa lành tâm hồn bạn như thế nào
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Nữ Thần Tình Yêu & Sắc Đẹp: Trân Trọng Cơ Thể & Ham Muốn Thiêng Liêng (Trang 68 - 87)
--- [Trang 68] ---
4
Nữ thần tình yêu
ove không chỉ là một đức tính của Nữ thần; đó là sức mạnh và hình thức mạnh mẽ nhất của cô ấy. Định nghĩa tình yêu thật khó vì nó vừa khó nắm bắt vừa tạm thời, lâu dài và thoáng qua. Tình yêu luôn tồn tại, nhưng cách bạn trải nghiệm
và nuôi dưỡng nó, những thay đổi dựa trên hoàn cảnh, mối quan hệ của bạn với chính mình và “người khác” trong tình cảm của bạn. Định nghĩa của tôi sẽ khác với định nghĩa của bạn, nhưng giống như phép thuật, cảm nhận được tình yêu là biết yêu. Đối với chúng tôi
Mục đích ở đây, tôi định nghĩa tình yêu là sự kết hợp với một điều gì đó vĩ đại hơn chính bạn, cho dù đó là Thần thánh, một đối tác hay bản thân hay linh hồn cao hơn. Tình yêu lớn hơn tổng số phần của nó.
Một trong những bài học vượt trội mà tôi học được khi làm việc với các Nữ thần Tình yêu và hết lòng vì Họ, đó là tình yêu không phải là thứ gì đó bên ngoài mà bạn phấn đấu. Đó không phải là thứ bạn gợi lên. Đó là một
cách tồn tại.
Bạn LÀ tình yêu. Và khi bạn cam kết làm việc với Nữ thần theo cách này, bạn sẽ trở thành một vật chứa,
achannel, một ống dẫn cho tình yêu. Bạn trở thành hiện thân của Nữ thần Tình yêu.
--- [Trang 69] ---
‘Bạn trở thành một chiếc cốc thiêng liêng chứa đầy tình yêu của Ngài, và đến lượt nó, điều này lại chảy ngược về nơi mà bạn đã đến: Chính Nữ thần.
Nữ thần cũng có thể mở rộng ý tưởng của bạn về tình yêu. Có một niềm tin kỳ lạ trong xã hội chúng ta rằng loại kết nối duy nhất quan trọng là lãng mạn - rằng bạn chỉ là một nửa con người cho đến khi bạn yêu, và rằng bạn đã yêu
và có một mối quan hệ lãng mạn là đỉnh cao. Chà, đoán xem phù thủy nào, điều đó đơn giản là không đúng sự thật! Giống như Nữ thần yêu thương những đứa con thú vật của mình, trái đất và con người cũng vậy, mảng tình yêu trong cuộc sống của bạn cũng thiêng liêng như vậy.
dưới mọi hình thức của nó. Tình yêu Platonic giữa bạn bè, tình yêu trong gia đình, tình yêu và tình dục, tình yêu bản thân, tình yêu đối với trái đất và vũ trụ và Thần thánh - đây đều là những biểu hiện hợp lệ của tình yêu. Tôi hy vọng rằng, bên cạnh việc nuôi dưỡng một
mối quan hệ với Nữ thần và Nữ thần Tình yêu, chương này nhắc nhở bạn về tất cả tình yêu mà bạn đã có.
Nữ thần Tình yêu cũng có thể giúp giải tỏa sự xấu hổ về khả năng tình dục và biểu hiện khiêu dâm của bạn. Sống trong một xã hội phần lớn là Cơ đốc giáo (ít nhất là ở Hoa Kỳ) đi kèm với rất nhiều niềm tin và điều kiện để yêu thương.
và tình dục là dị tính và một vợ một chồng, và tình dục mà không có tình yêu là bẩn thỉu. Mục tiêu của tôi là hỗ trợ bạn giải phóng mô hình này, bởi vì đó là một quá trình hoàn tác kéo dài suốt đời và hãy nhớ rằng Nữ thần nhìn thấy tình dục,
nhục dục và tình dục như những ống dẫn thiêng liêng cho tinh thần, sức mạnh, phép thuật và tất nhiên là tình yêu. Suy cho cùng thì Nữ thần Tình yêu vẫn là Nữ thần Sắc dục.
Cách bạn chia sẻ giới tính của mình với chính mình, với Nữ thần và với những người khác là một món quà. Nếu đó là việc giữa hai người lớn đồng ý thì hãy thực hiện. Tình dục đáng để khám phá nếu bạn cảm thấy được kêu gọi khám phá nó và khi
bạn mang đến nhận thức về thiên tính bẩm sinh của chính mình, khi đó điều này sẽ trở thành một bí tích đối với Nữ tính thiêng liêng. Tôi đã nói điều này trước đây, tôi sẽ nói lại lần nữa và tôi sẽ viết điều đó lên bia mộ của mình nếu cần: quyết định của bạn là do bạn quyết định.
tình dục thiêng liêng khiến nó trở nên như vậy. Không ai khác có thể làm điều này cho bạn và không có cách nào để tình dục của bạn xứng đáng với sự giành lại này. Ngay khi bạn khẳng định giới tính của mình không khác gì thần thánh, thì đúng như vậy.
Đặc tính của tôi và công việc của tôi với Nữ thần Tình yêu, và với tình dục thiêng liêng nói chung, bắt nguồn từ lòng tự ái và ham muốn bản thân, tất cả đều là sự sùng kính đối với Nữ thần. Yêu bản thân là hành động dành cho bản thân tình yêu mà bạn hằng mong ước, ủng hộ
chính trực và lòng trắc ẩn để sau đó bạn có thể chia sẻ điều đó với người khác. Nó có nghĩa là hướng cái nhìn yêu thương vào bản thân bạn, cũng như việc chăm sóc bản thân.
Tự ái cũng là hành động tìm kiếm ham muốn cho bản thân, thông qua việc yêu bản thân và quyến rũ bản thân, và hơn bất cứ điều gì, thực hiện mong muốn của bản thân bằng niềm đam mê và sự cam kết. Cả lòng tự ái và lòng ham muốn bản thân đều cần có sự tự chủ
tìm hiểu, biết khi nào nên từ chối hoặc chiều theo mong muốn của bạn, thừa nhận những gì phù hợp với lợi ích cao nhất của bạn và dành thời gian để hiểu ngay từ đầu bạn thích gì. Đôi khi điều này có nghĩa là theo chủ nghĩa khoái lạc ngay lập tức
sự hài lòng, đôi khi nó mang tính hưởng thụ, và đôi khi nó có nghĩa là nói “không” với niềm vui ngắn hạn để có được niềm vui lâu dài. Nhưng khi bạn nhớ rằng bạn là một biểu hiện và một phần nhỏ của Nữ thần, có lòng tự ái và
lòng ham muốn bản thân trở thành một hành động và sự cam kết không chỉ với bản thân mà còn với Nữ thần. Đến cuối chương này, bạn sẽ thấy ham muốn và tình yêu như những món quà dành cho Nữ tính thiêng liêng mà bạn có thể chia sẻ với Cô ấy, với chính mình và những người khác.
Chương này có thể mang lại cảm giác bất an, lo lắng, sợ hãi và cảm giác khó chịu. Cả tình dục và tình yêu đều có xu hướng làm điều đó, và bạn hoàn toàn không có gì sai nếu họ làm như vậy. Dù bạn đang cảm thấy hay trải nghiệm điều gì
là bình thường. Nếu bạn là quân át chủ bài, hoặc thuộc phạm vi vô tính hoặc thơm, có thể sẽ có những khía cạnh của chương này không gây ấn tượng với bạn. Bỏ qua phía trước và để họ đi. Bạn không cần phải là một người có tính dục để trở thành một tín đồ của
Nữ thần. Bạn không cần phải làm việc với năng lượng tình dục để làm việc với Nữ thần hoặc Nữ thần Tình yêu. Nếu bạn chưa bao giờ thực hành phép thuật tình dục, nếu bạn chưa từng yêu, nếu bạn thậm chí không thực sự biết tình yêu có ý nghĩa như thế nào với mình,
không có gì sai với bạn. Một phần của quá trình làm việc với Nữ thần là đầu hàng, cởi mở để khám phá điều gì gây tiếng vang và giải phóng cảm giác phán xét và xấu hổ của bạn.
Trên thực tế, việc giải tỏa sự xấu hổ là một phần quan trọng trong công việc trở thành một phù thủy tình yêu và tình dục cống hiến cho Nữ thần, điều mà tôi chia sẻ trong cuốn sách Tình dục thiêng liêng của mình. Dành không gian cho cảm giác khó chịu của bạn mà không cảm thấy như bạn đã làm xong
bất cứ điều gì sai trái và chỉ cho phép họ ở đó, bất kể khó xử hay kỳ quặc đến đâu, là một phần của công việc. Tôi tin vào bạn, và Nữ thần cũng vậy.
NUÔI DƯỠNG MỐI QUAN HỆ VỚI NỮ THẦN TÌNH YÊU
Hãy bắt đầu với một số cách mang tính nghi thức và phi nghi lễ để bắt đầu nuôi dưỡng mối quan hệ với trái tim, tình yêu, ham muốn, cơ thể và khoái cảm của bạn, tất cả đều đến và thông qua Nữ thần.
Ra
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+ Trong Goddess Grimoire của bạn, hãy lập danh sách định nghĩa cá nhân của bạn về tình yêu, ham muốn, tình dục, ham muốn, khoái cảm và nhục dục. Hãy dành thời gian để hiểu rõ những điều này có ý nghĩa gì với bạn và sau đó ghi lại mối liên hệ của chúng với Nữ thần.
Nếu có bất kỳ nỗi sợ hãi, lo lắng nào xuất hiện, hãy ghi nhận nó và hít thở vào đó. Hy vọng việc sắp xếp lại những định nghĩa này như những biểu hiện thiêng liêng của năng lượng Nữ thần sẽ bắt đầu quá trình lập trình lại tiềm thức của bạn để nhìn thấy
chúng có lợi và đáng để bạn quan tâm chứ không phải là thứ để bạn từ chối hay cảm thấy xấu hổ.
«Trong Goddess Grimoire của bạn, hãy lập danh sách tất cả những điều liên kết bạn với trái tim và với định nghĩa ngày càng mở rộng của bạn về tình yêu. Đây sẽ là một danh sách liên tục, một danh sách mà bạn có thể thêm vào và mở rộng bất cứ khi nào bạn muốn. mục tiêu
Đây là danh sách các hoạt động, cảm xúc và liên tưởng để bạn quay lại khi bạn cần cảm nhận tình yêu. Ví dụ bao gồm các bài hát, mùi hương, hoạt động, con người, sách và ký ức nhắc nhở bạn về trải nghiệm được yêu thương.
và trao đi tình yêu. Bạn có thể lập các danh sách khác nhau về tình yêu gia đình hoặc thuần khiết, tình yêu lãng mạn, tình dục và tình yêu bản thân.
- Làm thuốc hoa hồng. Hoa hồng là một loại cây vô cùng thiêng liêng, có tần số cao nhất so với bất kỳ loại cây nào, ở mức 320 megahertz. Quá trình trồng trọt của họ đã có từ 5.000 năm trước, ở Babylon và Assyria, nơi các tổ tiên của Sao Kim
của Inanna, Ishtar và Astarte đã sống. Hoa hồng gắn liền với các Nữ thần Tình yêu (bao gồm Babalon, Mary Magdalen, Isis, Inanna, Ishtar, Venus và Aphrodite), và quỹ đạo của hành tinh Sao Kim trên bầu trời bắt chước quỹ đạo của một
hoa hồng. Tặng hoa hồng trên bàn thờ, xịt nước hoa hồng lên bản thân và trong không gian của bạn, trồng hoa hồng trong vườn hoặc mua hoa hồng cho phòng ngủ đều là những cách để mời Nữ thần Tình yêu bước vào cuộc sống của bạn. Cho phép hoa hồng
trở thành nàng thơ của bạn, chú ý đến cách nó tự bảo vệ mình bằng gai để có thể nở hoa trọn vẹn và tôn vinh những ranh giới của bạn như những con đường đưa vẻ đẹp và sự rạng rỡ của bạn nở hoa một cách an toàn.
+ Làm việc với phép thuật màu sắc và pha lê. Có lý do mà màu sắc của Ngày lễ tình nhân lại là đỏ và hồng; những màu sắc này mang sự rung động của ham muốn, lãng mạn, tình yêu, đam mê, nhục dục và khoái cảm. Màu đỏ đối đầu với bạn bằng hành động,
niềm đam mê, tình dục và dục vọng, còn màu hồng gợi lên lòng trắc ẩn, sự lãng mạn và tình yêu. Những màu sắc này có thể đóng vai trò là cầu nối với Nữ thần khi bạn trang trí không gian, tô điểm cho bản thân và sáng tạo nghệ thuật với chúng. Tinh thể màu đỏ hoặc hồng
giữ sự tương ứng tương tự, và thạch anh hồng là một trong những tinh thể được yêu thích nhất cho bất kỳ công việc nào liên quan đến trái tim. Đặt thạch anh hồng, rhodochrosite, đá mặt trăng màu hồng hoặc rhodonite trên bàn thờ của bạn; đeo nó như đồ trang sức; mang theo
nó với bạn; nhét nó vào gối của bạn; hoặc giữ nó khi bạn thiền định về trái tim mình.
- Hãy mơ về một môi trường chạm tới Nữ thần Tình yêu bên trong bạn. Nếu bạn không biết bắt đầu từ đâu, hãy bắt đầu từ phòng ngủ của bạn. Ngay cả khi bạn không thể trang hoàng lại không gian của mình về mặt thể chất hoặc năng lượng, hãy thử tạo một bàn thờ cho tình yêu
và Nữ thần Tình yêu (trang này). Lấy một số khăn trải giường màu đỏ hoặc hồng (thậm chí còn tốt hơn nếu chúng là vải sa-tanh); treo tác phẩm nghệ thuật màu đỏ hoặc hồng; đốt hương hoa hồng hoặc xịt nước hoa hồng; đặt tượng Nữ thần như thần Vệ Nữ; hoặc mua một bóng đèn thông minh
có thể chuyển sang màu hồng dịu, đỏ hoặc ánh vàng ấm áp. Hãy nghĩ về các giác quan; bạn có thể chạm, nếm, cảm nhận, nhìn và nghe thấy điều gì dẫn bạn đến với Nữ thần Tình yêu? Hãy sử dụng nó làm thức ăn để biến căn phòng của bạn thành một ngôi đền dành cho
Nữ tính thiêng liêng.
+ Thiền bằng trái tim. Việc vượt qua những rào cản và thực sự lắng nghe trái tim mình có thể khó hơn bạn nghĩ. Trái tim của chúng ta là cánh cổng dẫn tới trí tuệ của Nữ thần, vì vậy đây là một quá trình xứng đáng để bắt đầu chữa lành và
hòa giải mối quan hệ họ hàng với trái tim của bạn.
Trong một không gian yên tĩnh nơi bạn có thể có một chút thời gian cho riêng mình (ít nhất năm hoặc mười phút), hãy tìm một tư thế thoải mái là ngồi hoặc nằm. Hít một vài hơi thở sâu. Khi bạn cảm thấy tập trung, hãy thả mình vào trái tim mình.
Không có cách nào để làm điều này, vì vậy hãy để bản năng hướng dẫn bạn. Tất cả những gì tôi yêu cầu là bạn nhận thức được trái tim mình, năng lượng ở giữa lồng ngực và cảm thấy mình đang rơi vào không gian này. Hít vào
cái này. Chú ý những gì xuất hiện. Hỏi cô ấy xem cô ấy cần gì và xem những hình ảnh, cảm giác, cảm xúc và màu sắc nào xuất hiện trên bề mặt. Bạn có nhận thấy bất kỳ khối nào không? Bạn có nhận thấy bất kỳ sự phản kháng nào không? Đây là một phép thử để xem cách liên lạc
với phần này của chính bạn. Ở lại đây chừng nào bạn cần, và khi bạn cảm thấy sẵn sàng, hãy ghi lại những phát hiện của bạn vào cuốn sách ma thuật.
« Hãy trang điểm cho mình như Nữ thần Tình yêu. Điều gì khiến bạn cảm thấy xinh đẹp, gợi cảm, uy nghi, đẹp mê hồn? Hãy xem cơ thể bạn như một không gian thiêng liêng để Nữ thần trú ngụ và tô điểm cho nó như vậy. Quá trình này sẽ là duy nhất của bạn.
Tận hưởng nghi lễ quyến rũ, tôn vinh Nữ thần bằng xác thịt, rồi kết nối với Ngài bằng vẻ đẹp vừa cổ xưa vừa thiêng liêng.
+ Xem phim hài lãng mạn; đọc tiểu thuyết lãng mạn, khiêu dâm và thơ tình; bao quanh mình với tình yêu; và làm nghệ thuật lấy cảm hứng từ tình yêu. Phép thuật đồng cảm là phép thuật bắt chước kết quả mong muốn của nó như một cách để thể hiện nó. Một ví dụ
là phép thuật của mặt trăng: tập trung vào những gì bạn muốn thu hút và biểu hiện khi ánh sáng từ Mặt trăng lớn lên, đồng thời tập trung vào những gì bạn muốn giải phóng và buông bỏ khi ánh sáng từ Mặt trăng co lại. Nếu bạn muốn gợi lên
thêm tình yêu hoặc tình yêu trong cuộc sống của bạn, hãy chạm vào dòng năng lượng của tình yêu thông qua phim ảnh, sách, thơ ca và nghệ thuật. Có thể bạn xem một bộ phim hài lãng mạn yêu thích, đọc một cuốn tiểu thuyết tục tĩu hoặc khám phá Rumi hoặc những bài thơ tình khác. Ý tưởng là để giúp bạn
vào tay tình yêu, cảm nhận tình yêu, nhớ về tình yêu. Hãy coi đây là nghiên cứu thiêng liêng và ghi lại điều gì giúp bạn cảm nhận được nó, ghi lại nó vào Goddess Grimoire của bạn để bạn có thể quay lại khi cần.
+ Hãy là chiếc bình đựng tình yêu. Cách dễ nhất để gọi Nữ thần Tình yêu là trở thành tình yêu. Hãy để tình yêu hướng dẫn bạn. Kiểm tra trái tim của bạn thường xuyên. Hãy để Nữ thần thấm vào cuộc sống hàng ngày của bạn và chia sẻ những khoảnh khắc yêu thương
và niềm vui với Mẹ và tôn vinh Mẹ. Giao tiếp với những người thân yêu bằng sự quan tâm lấy trái tim làm trung tâm và hãy nhớ rằng mỗi người đều là sự phản ánh bản chất thiêng liêng của bạn. Cho phép giao tiếp bằng mắt với người lạ là một khoảnh khắc
yêu, và hãy để nụ cười đưa bạn đi sâu hơn vào Thần thánh. Hãy coi mọi thứ và mọi người bạn chạm vào đều là biểu hiện của tình yêu, và nó sẽ vẫy gọi bạn đi sâu hơn vào những bí ẩn của nó.
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NỮ THẦN TÌNH YÊU
‘Những Nữ thần Tình yêu này tạo thành một dòng chảy cổ xưa có thể giúp bạn sống và thể hiện trái tim mình theo những cách mới. Đây là phương tiện truyền năng lượng Nữ thần vào cơ thể bạn; đó là một hành động kiên quyết mở ra sự thật của Ngài.
Cầu mong Họ giúp bạn tìm ra những con đường mới trong lĩnh vực này và cầu mong Họ truyền cảm hứng cho sự sáng tạo, sự gợi cảm và sự thể hiện bản thân của bạn.
Venus và Aphrodite—Nữ thần tình yêu, tình dục, ham muốn, chiến thắng và sắc đẹp của La Mã và Hy Lạp
--- [Trang 73] ---
Viết cuốn sách này là niềm hạnh phúc lớn nhất trong cuộc đời tôi. Cống hiến hết mình cho Nữ thần thông qua công việc này là điều tôi không bao giờ coi là điều hiển nhiên và việc chia sẻ nó với bạn, người yêu dấu, là món quà lớn nhất. Một trong những chủ đề
Tôi hào hứng nhất khi viết về những Nữ thần mà tôi cam kết và cống hiến—những Nữ thần mà tôi có kinh nghiệm cá nhân, những người tỏa sáng trong nghệ thuật, phép thuật và văn chương của tôi. Điều này đặc biệt đúng với sao Kim,
Nữ thần Tình yêu, Tình dục, Ham muốn, Sắc đẹp, Sự quyến rũ và Chiến thắng của người La Mã.
Sao Kim là Nữ thần Matron của tôi, Nữ thần mà tôi đang phục vụ thiêng liêng, người đứng như chiếc neo trong trái tim tôi và thực hành với Nữ tính thiêng liêng. Tôi cũng dành riêng cho Isis và Babalon, và coi họ là Matron
Nữ thần, nhưng trước tiên tôi đã cống hiến cho Sao Kim, và Cô ấy có một vị trí quan trọng trong cuộc sống và sự thực hành của tôi. Tôi đã cam kết với sao Kim vào tháng 12 năm 2016 và tình yêu của tôi dành cho Cô ấy ngày càng lớn mạnh, ngày càng sâu sắc và phát triển kể từ đó. Đó là
Vào khoảng thời gian tôi bắt đầu làm việc với Venus, tôi bắt đầu nhận thấy sức mạnh trong khả năng tình dục và cơ thể của mình. đã xây một ngôi đền cho Cô ấy trong phòng của tôi, và tôi bắt đầu dâng hiến những cơn cực khoái của mình và khám phá bản thân khiêu dâm của mình với sự tôn kính.
Tegan coi bản thân và cơ thể mình như một ngôi đền sống của sao Kim, và tôi bắt đầu đối xử với bản thân như vậy. Điều này không chỉ giúp tôi có lòng tự trọng, sự tự tin mà còn giúp tôi thoát khỏi sự so sánh và đố kỵ với người khác; bản thân tôi
biểu hiện này rất đặc biệt và thiêng liêng, và, khá thẳng thắn, đó là giữa Venus và tôi chứ không phải ai khác.
Theo thời gian, việc khám phá kink và BDSM của tôi cũng trở thành một phần trong quá trình thực hành phép thuật của tôi. Tôi bắt đầu kết hợp trò chơi sáp (nhỏ sáp nến an toàn cho cơ thể lên da) và trói buộc bằng dây khiêu dâm vào các nghi lễ của mình. Tôi tìm thấy một điều thiêng liêng
nhịp điệu trong trò chơi tác động và kết hợp sự phục tùng có ý thức như một công cụ trong sự cống hiến của tôi. Tôi thấy sao Kim không chỉ là người bảo vệ và bảo vệ trái tim tôi mà còn là nàng thơ của tôi. Cô ấy trở thành người bảo trợ cho những khám phá tình dục của tôi,
ma thuật tình dục, và sự khám phá của tôi về sự ràng buộc và sự phục tùng.
Trong những năm qua, sao Kim đã giữ lấy tôi. Cô ấy đã giúp tôi thấy mình là hiện thân của tình yêu và dục vọng. Cô ấy đã thì thầm vào tai tôi khi mọi thứ tan vỡ, khi trái tim tôi tan nát, khi tôi cảm thấy cô đơn buồn bã. Cô ấy
đã đưa tôi trở lại với chính mình bằng cách nhắc nhở tôi rằng điều kỳ diệu nhất mà bạn có thể cống hiến cho mình là trở thành vật chứa đựng tình yêu.
Sao Kim là Nữ thần Tình yêu và Nữ thần giả kim, người coi tình yêu là hành động ma thuật tối thượng. Cô ấy là khuôn mặt La Mã của Aphrodite Hy Lạp, người đến từ đảo Síp ở Địa Trung Hải, nơi Cô ấy có thể đã đến
được tôn kính như một Nữ thần thiên nhiên địa phương. Người Síp tôn thờ một nữ tư tế và nữ hoàng địa phương được gọi là Wanassa, được dịch sang các Nữ thần Tình yêu Trung Đông: Sumerian Inanna, Mesopotamian Ishtar và Semitic
Astarte. Bộ ba này chủ trì tình yêu và chiến tranh, dục vọng và thịnh nộ, thiêng liêng và tục tĩu, và khi Họ hợp nhất với vị thần Síp địa phương, Họ được người Hy Lạp nhận nuôi dưới hình dạng Aphrodite và sau đó là người La Mã
như sao Kim. Aphrodite là người có thể thay đổi hình dạng, biến đổi theo những người tôn thờ Cô ấy, và thông qua sự hợp nhất giữa các nền văn hóa này, Cô ấy đã tìm thấy hình dạng đặc biệt của riêng mình.
Trong thần thoại Hy Lạp, Aphrodite được sinh ra từ máu và tinh dịch, từ bọt biển, từ bạo lực và sự tái sinh. Những nhân vật chủ chốt trong huyền thoại này là Cronos, Thần Thời gian, Ranh giới và Cái chết—còn được gọi là Sao Thổ.
đối với người La Mã—và cha anh, Uranus (Caelus), Thần Rủi ro, Biến động và Biến đổi. Khi Cronos quyết định cảm thấy mệt mỏi khi phải đứng thứ hai sau cha mình, anh ta quyết định thiến ông ta. Sau khi phục kích anh ta bằng
với sự giúp đỡ của vợ của Sao Thiên Vương, Gaia, Nữ thần Trái đất, Cronos thực hiện hành động đó bằng cách sử dụng một chiếc liềm (một trong những biểu tượng của Sao Thổ) rồi ném dương vật và chiếc liềm của cha mình xuống đại dương. Từ cực khoái vũ trụ này, Aphrodite/Venus,
Nữ thần Tình yêu và Tình dục được sinh ra và thế giới không bao giờ giống như cũ.
Aphrodite đã được tôn thờ như Aphrodite Ourania, hay Aphrodite trên trời, người chủ trì Tình yêu thiêng liêng, niềm đam mê ý tưởng và tâm hồn. Cô ấy được biết đến như là “sao mai và buổi tối”, phản ánh sự liên kết của cô ấy
với hành tinh Venus. Cô cũng được tôn sùng là Aphrodite Pandemos, hay Aphrodite của nhân loại, Nữ thần Tự nhiên, người đoàn kết nhân loại thông qua tình yêu tình dục và thể xác. Aphrodite còn được gọi là Ephistrophia,
kẻ lừa dối; Melaina, Cô ấy của đêm tối; và Androphonos, kẻ giết đàn ông, cho thấy những khía cạnh đen tối hơn của Cô ấy và khả năng hủy diệt của tình yêu. Thần Vệ Nữ của La Mã cũng được coi là Nữ thần Chiến tranh và Chiến thắng—
khía cạnh bóng tối của khuôn mặt này của Nữ tính thiêng liêng.
Trong khi đó, Venus là Venus Genetrix, hay Venus là mẹ; Venus Obsequens, hay sao Kim ngoan ngoãn; Venus Veticordia, hay Venus người thay đổi trái tim; và Venus Victrix, hay Venus của chiến thắng. Giống như Aphrodite, sao Kim được biết đến
như sao mai và sao hôm—là ngôi sao mọc đầu tiên, sáng nhất vào buổi sáng và sao sáng nhất vào buổi tối. (Nếu bạn muốn khai quật sâu hơn, hãy nhìn vào mối liên hệ Qabalah kín đáo của Cô ấy với chiến thắng và
quả cầu Netzach.) Nhiều tên của các Nữ thần này có thể làm nổi bật những đặc điểm của Họ cũng như những khía cạnh ẩn giấu của những gì Họ cai trị, và Họ có thể được sử dụng trong sự sùng kính, nghi lễ và cầu nguyện để kêu gọi những phẩm chất nhất định.
Trong hệ tư tưởng hiện đại, Aphrodite/Venus được biết đến với sự gắn kết với tình yêu và ham muốn, nhưng Cô ấy chắc chắn có một vết cắn. Đây là một Nữ thần là người bảo trợ cho những người hành nghề mại dâm và tình dục thô bạo, chiến tranh và chiến thắng, và Cô ấy thích làm điều đó.
được khoác trên mình những bộ quần áo bằng vàng và đẹp đẽ. Cô ấy có thể dạy chúng ta cách suy nghĩ bằng trái tim, và điều này quá mức có thể gây ra hỗn loạn như thế nào - giống như khi Aphrodite bị chồng của cô ấy, vị thần chiến tranh bắt quả tang đang ngủ với Thần chiến tranh Ares (Sao Hỏa).
Thần của Smithcraft, Hephaistos, người đã bẫy họ vào tấm lưới vàng khi họ đang quan hệ tình dục.
Aphrodite/Venus là Nữ thần Tình yêu có khả năng biến đổi. Cô ấy yêu một cách dễ dàng, trôi chảy, trọn vẹn và không chỉ theo một cách. Biết Cô ấy là biết không chỉ tình yêu mà còn cả dục vọng. Aphrodite/Venus không phải là nữ thần còn trinh
theo nghĩa điển hình; dù có nhiều người tình nhưng Ngài vẫn độc lập, điều này phù hợp với lối sống thiếu nữ. Cô ấy là Nữ thần Sắc đẹp, Khát vọng và Sự tô điểm, và—trước khi Cô ấy trở thành Nữ thần, chúng ta
quen thuộc, khỏa thân trong tất cả vinh quang của Cô ấy—Người ta thường thấy Cô ấy mặc những loại vải gợi cảm và trang phục sang trọng. Cô ấy nhắc nhở chúng ta về những phẩm chất giả kim của sự quyến rũ, sự đầu hàng, tình yêu, niềm vui và ham muốn; cho phép tình dục
và bản năng gợi tình hướng dẫn bạn đến trạng thái xuất thần và bước vào những điều bí ẩn (hoặc những giáo lý sùng bái và bí mật của Nữ thần).
Để kết nối với Sao Kim và Aphrodite: Để kết nối với Sao Kim và Aphrodite, hãy biến bản thân và cuộc sống của bạn thành bàn thờ sống và nghi lễ tình yêu. Hãy dâng một bàn thờ cho Ngài, cho tấm lòng, lòng ham muốn và lòng tự ái của bạn. Tắm muối
với cánh hoa hồng, và đặt hoa hồng đỏ trên bàn thờ của Ngài. Hãy để hoa hồng trở thành nguồn cảm hứng của bạn; hỏi chúng điều gì chúng muốn dạy bạn. Quan hệ tình dục, tự yêu bản thân, đi hẹn hò tới bảo tàng nghệ thuật, hoặc tự đưa bản thân đi hẹn hò để tôn vinh năng lượng Venus bên trong, Trang trí bản thân bằng đồng (kim loại của Venus và Aphrodite) hoặc vàng (Ngài thích đồ kim loại sáng lấp lánh), và tô son đỏ cùng mặc thứ gì đó khiến bạn cảm thấy đẹp. Viết một bức thư tình cho chính mình và đọc to vào thứ Sáu, ngày của Venus. Ra biển, hít thở theo nhịp thủy triều, và gọi Mẫu Thần để xin Ngài ban phước cho trái tim và cuộc đời bạn bằng tình yêu. Kiểm tra bản đồ sao của bạn để xem cung Kim Ngưu và Thiên Bình đang ở nhà nào, cũng như các hành tinh, nút thịnh vượng hoặc tiểu hành tinh nằm ở đó và đang tạo góc với gì, nếu có. Hãy để điều này giúp bạn hình thành bản đồ để khám phá năng lượng Venus trong cuộc sống của mình.
--- [Trang 74] ---
Mary Magdalene—Nữ thần Kitô giáo và Ngộ đạo của sự kết hợp thiêng liêng và tình yêu
Mặc dù Đức Trinh Nữ Maria tồn tại với tư cách là mẹ của chính Chúa Kitô, nhưng chính nhờ Mary Magdalene mà bạn có thể xem khuôn mặt của Nữ thần không tách rời khỏi những lời dạy của Chúa Giêsu và các môn đệ của Người, mà là trung tâm của chúng—
và như một kênh truyền tải chính thông điệp của chính Chúa Giêsu.
Trong các văn bản ngộ đạo, đặc biệt là thư viện Nag Hammadi, là những tác phẩm đầu tiên của Cơ đốc giáo và ngộ đạo được phát hiện bên ngoài thị trấn Nag Hammadi của Ai Cập vào năm 1945, bức màn được vén lên khỏi những lời dạy thực tế của Chúa Giê-su.
Những văn bản này chứa những cuốn sách như Phúc âm của Mary và Phúc âm của Philip, đã bị Giáo hội Công giáo La Mã loại bỏ khỏi kinh điển Kitô giáo. Những văn bản này tiết lộ sự thật về Mary Magdalene là ai: người được yêu mến nhất
của tất cả các sứ đồ Chúa Giê-su, vợ ngài và có lẽ cả mẹ của con ngài nữa.
Là Nữ thần Tình yêu và Trí tuệ, Mary Magdalene là một khía cạnh của Thần thánh nhấn mạnh đến “sự chuẩn bị nội tâm, sự xem xét nội tâm và sự biến đổi nội tâm”. Bà được mệnh danh là “tông đồ của các tông đồ”; Bà khám phá ra sự trống rỗng của Chúa Giêsu
mộ sau khi ngài qua đời, được một thiên thần cho biết rằng ngôi mộ của Chúa Giê-su trống rỗng vì ngài đã sống lại và được giao trách nhiệm chia sẻ những lời dạy của ngài.
Con đường vượt qua “thế giới bại hoại” xung quanh chúng ta không phải là chối bỏ xác thịt mà là qua xác thịt. MO của Mary là ngộ đạo, hay trải nghiệm cá nhân và trực tiếp với Thần thánh. Không giống như Giáo hội sau này, Magdalene (tôi sẽ làm thế nào
đề cập đến Mary Magdalene trong chương này để tránh nhầm lẫn với Đức Trinh Nữ Maria) không rao giảng rằng Chúa Giêsu và thông điệp của Ngài chỉ có thể được hiểu bởi các giáo viên bên ngoài, nhưng vương quốc thiên đàng nằm ở bên trong.
về bản thân, Cô dạy về sức mạnh của tình yêu, lòng sùng mộ và sự hiểu biết bên trong để dẫn đường đến nội tại và tìm kiếm sự giác ngộ trong hiện tại, trong cơ thể và trong xác thịt. Magdalene thể hiện sự nữ tính thần thánh trong
giáo lý ngộ đạo, còn được gọi là Sophia hay trí tuệ.
Magdalene cũng là biểu tượng của sự kết hợp giữa Nữ tính thiêng liêng và Nam tính thiêng liêng, chiếc cốc đựng lưỡi dao, như được minh họa khi Chúa Giêsu nói: “Khi bạn biến cả hai thành một, và khi bạn biến phần bên trong thành một”.
bên ngoài như thế nào, trên như dưới, và khi các ngươi biến nam nữ thành một, đến nỗi nam không phải nam, nữ không phải nữ:... . sau đó bạn sẽ vào [vương quốc].” Điều này phản ánh sự
câu nói về Tấm ngọc lục bảo của Hermes Trismegistus: “Cái ở trên giống cái ở dưới, và cái ở dưới giống cái ở trên”.
Magdalene là Nữ thần của Sự chiếu sáng, của Trái tim, của Giả kim thuật về Sự hiểu biết Hiện thân. Magdalene cũng kể lại câu chuyện cổ xưa về cuộc hôn nhân thiêng liêng của các Nữ thần Tình yêu trước Ngài. Cô ấy là
có mối liên hệ phức tạp với biển (hoặc ngựa cái trong tiếng Latin), Mặt trăng và hang động. Biểu tượng của cô ấy là chiếc cốc, liên kết cô ấy với nước và tử cung của Nữ tính thần thánh và các chu kỳ mặt trăng.
Sau cái chết của Chúa Giê-su, Magdalene đến Pháp cùng với con gái của họ, Sara, nơi Bà được cho là đã chuyển đổi các địa điểm thờ cúng ngoại giáo thành Cơ đốc giáo. Người ta kể rằng Magdalene đã trở nên cuồng nhiệt với người yêu đã khuất của mình đến mức
Cô chuyển đến một hang động, nơi cô sống và ăn chay trong ba mươi năm, nguồn dinh dưỡng duy nhất của cô từ các thiên thần đã mang thức ăn cho cô từ thiên đường. Hang động là biểu tượng xa xưa, cổ xưa cho tiềm năng sinh tồn của con người.
Nữ thần, tử cung của trái đất, nơi các nhà hiền triết và nhà thần bí đã thiền định và cầu nguyện trong nhiều thế kỷ. Việc Magdalene tôn vinh Nam tính thiêng liêng ở một nơi rất thiêng liêng dành cho Nữ tính thiêng liêng là một ví dụ khác
về thuật giả kim mà Mẹ và Chúa Giêsu nói đến trong các bản văn ngộ đạo.
Để kết nối với Mary Magdalene: Nếu bạn muốn hiểu câu chuyện về Magdalene và được dẫn dắt thông qua quá trình khởi đầu giả kim thuật của Tình yêu thiêng liêng, hãy bắt đầu với Bản thảo Magdalen của Judi Sion và Tom Kenyon. cô ấy
các thư từ tương ứng bao gồm tháng Năm, chim bồ câu và thuốc hoa hồng. Dành thời gian cầu nguyện và thực hiện nghi lễ đi dạo qua bông hồng, hình dung bản thân đang di chuyển qua mê cung cánh hoa cho đến khi bạn đến được ô cửa bí mật
của trái tim bạn. Hãy cầu nguyện với Magdalene bằng một chuỗi tràng hạt, viết một câu thần chú mời Ngài vào lòng bạn, cầu xin sự hiện diện của Ngài và Tình yêu thiêng liêng, hoặc nói rằng bạn đã nhận được nó. Hãy để những bí ẩn của tình yêu truyền cảm hứng cho các nghi lễ của bạn, và
đọc Phúc âm Ma-ri Ma-đơ-len. Đặt một bức ảnh hoặc biểu tượng của Ngài trên bàn thờ của bạn và dành thời gian cho sự hiện diện của Ngài. Hãy hỏi Ngài xem Ngài có thể dạy bạn điều gì và dành thời gian để làm sáng tỏ điều này.
Xochiquetzal—Nữ thần tình yêu, tình dục, nghệ thuật và phép thuật của người Aztec
Thường được miêu tả được bao phủ bởi hoa hồng và các loại vải suy đồi, Xochiquetzal giám sát tình yêu, tình dục, nghề dệt, nghệ thuật và phép thuật trong đền thờ Aztec. Giống như nhiều Nữ thần Tình yêu, bao gồm cả Sao Kim, Xochiquetzal phản ánh tính hai mặt
của trái tim, Cô ấy cũng là hiện thân của nguyên mẫu người thiếu nữ (Ichpochtli) trong mối liên hệ của Cô ấy với khả năng sinh sản và tình dục cũng như trong cách thể hiện của Cô ấy như sự nở rộ của thiên nhiên. Giống như mặt trăng, tình yêu và phép thuật của cô ấy dẫn bạn đến
biến đổi, lớn lên, trở thành. Xochiquetzal cũng luôn phát triển.
Nữ thần Tình yêu dạy chúng ta rằng mọi thứ đều bắt nguồn từ một nghịch lý thần thánh và thiêng liêng, bao gồm cả khả năng vừa gây ra nỗi đau vừa chữa lành nó. Các vị thần Aztec là người ban phát và chữa lành bệnh tật (trong trường hợp của Xochiquetzal,
đặc biệt là bệnh hoa liễu). Giống như các Nữ thần Tình yêu khác, Cô ấy cũng là Nữ thần Chiến tranh và là người bảo trợ cho những người hành nghề mại dâm.
Tên của cô ấy xuất phát từ từ xochitul trong tiếng Nahuatl, có nghĩa là "hoa" và quezalli, có thể ám chỉ loài chim quetzal hoặc chiếc lông quý giá của nó, và do đó Cô ấy gắn liền với cả hoa và chim. Tinh thần của cô ấy là
được cho là đã mang hình dáng một con chim bồ câu và bay xuống Trái đất để ban tặng cho nhân loại món quà ngôn ngữ - khả năng dệt nên ngôn từ - trong khi hoa được coi là thiêng liêng và hương thơm của chúng được cho là chứa đựng năng lượng Thần thánh.
Xochiquetzal nhắc nhở chúng ta về sự phân cực tồn tại thông qua tình yêu, lãng mạn và những mặt khác. Cô ấy nhắc nhở chúng ta về sức mạnh của sự ham muốn. Mặc dù Cô ấy không phải là một Nữ thần để có thể dễ dàng làm việc cùng nhưng tôi nghĩ điều quan trọng là phải làm nổi bật
những Nữ thần đi ngược lại những ý tưởng dễ hiểu hơn về các vị thần tình yêu mà chúng ta có thể quen thuộc hơn. Đối với người Aztec, hoa gắn liền với âm hộ, và bằng cách này, Xochiquetzal là cầu nối giữa thiêng liêng và tục tĩu,
mời bạn giải phóng những kỳ vọng của mình về vẻ ngoài thánh thiện để bạn có thể thể hiện tình yêu của Nữ thần bất kể bạn làm gì hay bạn là ai.
--- [Trang 75] ---
Để kết nối với Xochiquetzal: Khám phá đền thờ thần Aztec và truyền thống của người Mexica, những người cai trị đế chế Aztec. Hãy xem những bông hoa nào đang nở rộ trong cuộc đời bạn, trái tim bạn, phép thuật của bạn và
luyện tập. Sau đó hãy để ý xem bệnh tật hay nỗi đau nào đang xảy ra trong cuộc sống của bạn. Dành thời gian cho các nghi lễ, viết nhật ký và hít thở tất cả. Tìm sự chấp nhận triệt để cho nó. Hãy tự hỏi bản thân xem bạn có những phương pháp chữa trị nào. Hỏi Xochiquetzal
vì sự giúp đỡ và tình yêu của Mẹ trong việc giải quyết vấn đề này. Để hoa cho Ngài trên bàn thờ của bạn và sáng tạo nghệ thuật để tôn vinh Ngài, đặc biệt là dệt vải, nghệ thuật dệt sợi, đồ thủ công bằng kim loại hoặc bất cứ thứ gì khác gắn liền với ý định của bạn. Nghiên cứu loài chim quetzal và tìm hiểu kỹ
vào tác phẩm nghệ thuật được thực hiện để vinh danh Xochiquetzal. Hãy dành chỗ cho mọi trải nghiệm trong tình yêu để tôn vinh Nữ thần này.
Frigg và Freya—Nữ thần hôn nhân và tình yêu Bắc Âu
Đền thờ Bắc Âu đại diện cho nhiều cực trên cùng một quang phổ thần thánh. Frigg và Freya là hai Nữ thần Tình yêu minh chứng cho sự đa dạng trong cách thể hiện tình yêu và sự tận tâm đã có sẵn cho bạn và
làm thế nào để mời họ vào cuộc sống của bạn.
Frigg, một phần của Aesir, hay thần linh Bắc Âu chính, cai trị các lĩnh vực của tình yêu tận tụy; của hôn nhân; và về gia đình, tổ ấm, sự cam kết và các mối quan hệ. Cô là vợ của Odin, Allfather và vị thần chính. Cô ấy
thể hiện ý nghĩa của việc trở thành một người mẹ đa diện—yêu thương, hỗ trợ và mạnh mẽ. Có sức mạnh khi dẫn đầu bên cạnh người thân yêu; Cô ấy là vị thần duy nhất ngoài Odin được phép ngồi trên ngai vàng của mình, Cô ấy nói về
khả năng mang tính cách mạng của người phụ nữ tận tụy và thắp sáng thế giới của những người Cô ấy yêu thương bằng khả năng xuất hiện không ngừng nghỉ của mình.
Frigg cũng gắn liền với nghề dệt, theo cả nghĩa đen và nghĩa bóng, và có thể được yêu cầu giúp giải quyết những vấn đề phức tạp của cuộc sống hiện đại, như có một cuộc hôn nhân hạnh phúc và nuôi dưỡng một gia đình. Với tư cách là người bảo trợ cho hôn nhân, và
Là một Nữ thần liên quan đến trật tự của các hợp đồng, Frigg cũng có thể được kêu gọi trong các nghi thức chuyển giao, chẳng hạn như kết hôn, sinh con hoặc ly hôn, và để hỗ trợ những bà mẹ mới hoặc những bà mẹ đang mong đợi điều chỉnh cuộc sống với một
em yêu. Hãy tìm kiếm Ngài khi thực hiện những cam kết thiêng liêng làm thay đổi vận mệnh của bạn và trong những thời điểm chuyển tiếp và tái sinh.
Bất cứ điều gì được thực hiện với tình yêu và sự tận tâm—cho dù với bản thân hay người khác—đều là lĩnh vực của Frigg. Xem những cam kết bạn đã thực hiện với bạn bè và những người thân yêu, những người không liên quan đến bạn dưới dạng biểu hiện và lời đề nghị,
bởi vì thương hiệu tình yêu cam kết của Ngài cũng mở rộng đến cả gia đình được chọn. Hãy nấu ăn để vinh danh Ngài, nếu bạn chọn truyền tình yêu thương, sự hỗ trợ, sức khỏe và niềm vui vào món ăn khi bạn chế biến hoặc chỉ đơn giản là nắm tay bạn trong bữa ăn và tính tiền.
với tình yêu của Mẹ, vừa là của lễ vừa là quà tặng nuôi dưỡng. Đây là một câu thần chú mạnh mẽ và một hành động sùng đạo khi được chia sẻ với gia đình hoặc những người thân yêu.
Ở đầu bên kia của quang phổ là Freya, hiện thân hoang dã và đầy dục vọng của Nữ thần Tình yêu. Cô ấy là một trong những Nữ thần chính trong quần thể Vanir, và Cô ấy đã kết hôn với Thần Odur, có thể là người Bắc Âu cổ.
tên cho Odin. Trong khi Frigg là Nữ thần của tình mẫu tử và tình yêu gia đình, Freya cai trị tình yêu và ham muốn tình dục cũng như sự từ bỏ khiêu dâm một cách ly kỳ. Giống như nhiều Nữ thần Tình yêu, Freya cũng là Nữ thần Chiến tranh, chứng minh điều đó
tình yêu là một sức mạnh có thể di chuyển thế giới. Cô nhìn thấy tương lai bằng một dạng phép thuật tiên tri gọi là seidr và có thể tạo ra những tương lai mới.
Freya nhắc nhở chúng ta rằng việc tận hưởng cái đẹp, tận hưởng cuộc sống và tận hưởng của cải ngon lành không phải là điều xấu. Giống như bất cứ điều gì khác, sự cân bằng là quan trọng. Chủ nghĩa khổ hạnh quá mức và sùng bái đều như nhau
không lành mạnh. Trong một câu chuyện, Nữ thần đang đi dạo thì nhìn thấy những người lùn đang làm một chiếc vòng cổ có tên là Brisingamen. Cô thuyết phục họ bán nó cho Cô, nhưng chỉ sau khi cô dành một đêm với mỗi người trong số họ.
trở lại, Bốn người lùn này được liên kết với các nguyên tố và phương hướng chính, và Freya đã học về sức mạnh nguyên tố theo cách này. Nhưng sau khi kẻ lừa đảo Thần Loki vạch trần hành vi thiếu thận trọng của Nữ thần cho Odur, Freya
hình phạt là phải đeo chiếc vòng cổ này mãi mãi để tìm kiếm Odur, người đã rời bỏ Cô.
Có sự khác biệt về việc liệu Freya và Frigg có phải là cùng một Nữ thần hay không. Điều này tùy thuộc vào bạn, độc giả thân mến, để quyết định. Tôi quý trọng cách bài học dạy chúng ta rằng tình yêu gia đình và tình dục bổ sung cho nhau—ngay cả khi bạn
một người phụ nữ, một người mẹ, hoặc có một người bạn đời và một gia đình tận tụy. Không nên bỏ qua cường độ của tình yêu và ham muốn, hoạt động song song và được tôn trọng như nhau.
Frigg và Freya nhắc nhở chúng ta rằng tình yêu là thứ bao trùm tất cả, nó là một sức mạnh năng động và có nhiều sắc thái. Để trải nghiệm tình yêu một cách trọn vẹn, rất có thể bạn sẽ cần tìm kiếm kiểu tận tâm mà Frigg thống trị và xác thịt.
ham muốn mà Freya hát về. Khi bạn làm việc với một trong hai, hãy coi chúng như những cực riêng biệt của cùng một năng lượng, bao gồm toàn bộ Tình yêu thiêng liêng.
Cách làm việc với Frigg: Hãy nghĩ đến tất cả những gì bạn cống hiến. Hãy nghĩ về tất cả những người trong cuộc sống mà bạn yêu thương, chăm sóc, cho ăn và nuôi dưỡng. Nấu ăn để vinh danh Nữ thần này, gửi sự chữa lành vào nguyên liệu và sự chuẩn bị. Rời khỏi
thức ăn cho Ngài trên bàn thờ của bạn và sau đó cho bản thân, gia đình và bạn bè ăn cùng một bữa ăn. Hãy cầu nguyện với Nữ thần này và để lễ vật trên bàn thờ của bạn, đặc biệt nếu bạn đang kêu gọi sự hợp tác, cam kết và/hoặc một gia đình hoặc
muốn củng cố một trong những trái phiếu này. Nữ thần này có thể làm sáng tỏ số phận của bạn vì nó liên quan đến những mối quan hệ đã cam kết. Nếu bạn sắp trở thành cha mẹ hoặc đã là cha mẹ, bạn có thể tôn vinh Mẹ như người hướng dẫn và thúc đẩy trong việc này.
thể hiện bản thân, có lẽ ban phước cho một lá bùa cho chính bạn hoặc con cái bạn và dành thời gian để thiền định và cầu nguyện với Ngài.
Cách làm việc với Freya: Hãy nghĩ xem ham muốn, tình dục và sự khiêu dâm có ý nghĩa gì đối với bạn. Khám phá điều này thông qua viết nhật ký, bói toán, thiền định và hình dung. Tạo một bàn thờ cho Nữ thần này hoặc tạo không gian cho Cô ấy trong nhà của bạn
đền thờ và dành thời gian ở đây. Làm sạch và thánh hiến một chiếc vòng cổ bằng cách xức nó bằng nước hoặc dầu thiêng và cho nó chạy qua làn khói thiêng, hoặc xức nó bằng dịch tiết tình dục nếu bạn muốn thực hành phép thuật tình dục để sạc điện.
nó. Hãy thiền định về nó và gửi năng lượng vào đồ trang sức, dâng hiến nó cho Freya và cầu xin tình yêu và sự bảo vệ của Cô ấy. Hãy để nó trên bàn thờ của bạn qua đêm cùng với các lễ vật dâng lên Nữ thần như mật ong, rượu hoặc đồng cỏ. Cho phép điều này được
một cây cầu đến với Cô ấy.
Dành ngày thứ Sáu cho cả Freya và Frigg—Ngày thiêng liêng của họ, được đặt theo tên của Họ. Hãy dành thời gian cầu nguyện và nghi lễ, sùng kính tình yêu dưới mọi hình thức, để hòa nhập chúng một cách triệt để hơn vào cuộc sống của bạn.
--- [Trang 76] ---
Va
Hathor—Nữ thần tình yêu và khả năng sinh sản của Ai Cập
Tình yêu kết nối tất cả chúng ta và tất cả những gì bạn phải làm để nhắc nhở bản thân về điều này là nhìn về quá khứ và quan sát cách mọi người tôn thờ Nữ thần. Hathor của Ai Cập đã được tôn thờ hơn sáu nghìn năm,
và Sheis là vị thần thường thấy nhất trong các ngôi đền gần sông Nile. Nữ thần Tình yêu đầu bò này được miêu tả đeo sừng bò với một đĩa mặt trời ở trung tâm. Hãy nhớ rằng, con bò là biểu tượng cổ xưa của Nữ thần, một phần
bởi vì họ rất yêu thương và trung thành, và cũng vì sự nuôi dưỡng mà họ cung cấp. Là Nữ thần của Bầu trời, các tầng trời và Vũ trụ, Hathor đã sinh ra thế giới: Dải Ngân hà là cơ thể của Bà, được tạo thành từ sữa vũ trụ của Bà, và mỗi
ngôi sao là một linh hồn đang trên đường tái sinh hoặc trở về với Cô ấy ở thế giới bên kia.
Là Nữ thần Âm nhạc, Ngài cũng là người tạo ra sự hài hòa và vẻ đẹp. Khiêu vũ và âm nhạc là hai hình thức thờ cúng mà người xưa dành cho Hathor. Con đường hiện thân và hợp nhất với Ngài là thông qua cảm giác và
kinh nghiệm.
Đôi khi được gọi là Đấng Vàng, Hathor có thể được coi là khía cạnh mặt trời của Isis mặt trăng, người cũng thường được cho là đeo một chiếc đĩa mặt trời và những chiếc sừng và đôi khi được gọi là con gái của Hathor. Như với
Freya, Nữ thần này có một khía cạnh tình dục siêu việt. Cô ấy có khả năng sống dồi dào và thông qua mối quan hệ của Cô ấy với Thần mặt trời Horus—đặc biệt là trong ngôi đền Edfu—Cô ấy thể hiện vai trò của Thần thánh.
vợ và phối ngẫu. Tôi cho rằng điều đặc biệt là Hathor là một Nữ thần độc lập về mặt tình dục, thậm chí với tư cách là một người vợ và thậm chí là một người mẹ đối với tất cả mọi người.
Là một Nữ thần gắn liền với người chết, Hathor trở thành trung tâm của các tác phẩm Ai Cập được gọi là văn bản quan tài (được viết từ năm 2181 đến năm 2040 trước Công nguyên), dạy dân thường cách đạt được cuộc sống vĩnh cửu—ma thuật
và trí tuệ trước đây chỉ dành cho các Pharaoh. Tình yêu của Hathor vừa mang tính tình dục vừa thiêng liêng, vũ trụ và trần thế, của thiên đàng và thế giới ngầm, giống như cây sung, một trong những thư từ của Cô ấy, có cành ở trong cõi này
của người sống và rễ của nó kéo dài vào trong cõi chết. Một lần nữa: nhị nguyên. Hathor soi sáng những điều kỳ diệu của tình yêu để khơi dậy cảm giác gần gũi và trân trọng tất cả những gì bạn có. Xin Mẹ hướng dẫn bạn vào những bí ẩn của vẻ đẹp,
sự hòa hợp và tình yêu, nuôi dưỡng bạn bằng dòng sữa ngọt ngào của tình cảm của Mẹ để bạn có thể khiêu vũ với tất cả những gì cuộc sống ban tặng.
Để kết nối với Hathor: Hãy tôn vinh những gì nuôi dưỡng và duy trì bạn. Lập danh sách những gì bổ sung năng lượng cho bạn và cập nhật nó thường xuyên. Cho phép năng lượng tình dục và sự khám phá tình yêu gợi cảm trở thành một phần của điều này, tuy nhiên bạn
thoải mái. Vẻ đẹp, nghi lễ, âm nhạc và tình yêu là những hướng dẫn và nguồn cảm hứng cho bạn. Để lại lễ vật sữa trên bàn thờ và cầu nguyện Nữ thần ban dưỡng chất cho tâm trí, cơ thể và tâm hồn của bạn. Hát những bài tình ca và tra cứu ảnh
của quần thể đền thờ Bà ở Dendera. Xem liệu bạn có thể đi chơi với một con bò ở trang trại gần đó hay hòa hợp với rung động của chúng bằng cách xem video về chúng hay không. Một cách khác để tôn vinh Hathor là từ bỏ thịt bò hoặc sữa để lấy một suất ăn.
một khoảng thời gian hoặc vĩnh viễn.
>>@O@O@EC
THÀNH CÔNG LỜI CẦU NGUYỆN TỚI NỮ THẦN TÌNH YÊU
Ra
ừ
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Cầu nguyện là một phần không thể thiếu trong trải nghiệm của con người. Làm người là phải biết yêu và biết đau lòng, biết ngây ngất và đau khổ.
tình yêu, hay Nữ thần Tình yêu.
Cầu nguyện là một cuộc trò chuyện. Nó có thể lạ mắt hoặc đơn giản như bạn thực hiện. Đôi khi, đọc lời nói của người khác sẽ dễ dàng hơn, đặc biệt nếu chúng nắm bắt được bản chất sự tận tâm của bạn theo cách mà bạn có thể không làm được. Nhưng có điều gì đó đặc biệt
'và lời cầu nguyện tự nhiên theo sau nhiều khoảnh khắc căng thẳng này. Vì vậy, thật hợp lý khi tự mình cầu nguyện cho Nữ thần xung quanh
về việc tạo ra những lời nói đầy quyền năng của riêng bạn, về việc hình thành những lời tôn thờ và ca ngợi Nữ thần của riêng bạn. Đôi khi bạn muốn một cái gì đó trang trọng, đôi khi bạn muốn một cái gì đó đơn giản, và đôi khi bạn cần một cái gì đó tự phát và tự nhiên.
nghiêm túc. Tất cả đều mạnh mẽ. Tất cả đều đặc biệt. Tất cả đều thiêng liêng. Nhưng một trong những đặc điểm của việc viết lời cầu nguyện của riêng bạn chính xác là—đó là của bạn. Bạn có thể nói chính xác những gì bạn muốn, theo cách bạn muốn, được rèn luyện bằng chính trái tim và phép thuật của bạn.
Bản phác thảo để viết lời cầu nguyện này có thể được sử dụng cho bất kỳ Nữ thần nào hoặc để tôn sùng Nữ thần vĩ đại. Áp dụng khuôn khổ cho lời cầu nguyện tới Nữ thần Trái đất, Nữ thần Bảo vệ và Chữa lành, Nữ thần Bóng tối, hoặc tất nhiên là Nữ thần
của Tình Yêu.
Bước 1: Nghiên cứu, đọc, mơ mộng và viết nhật ký
Hãy coi đây là một quá trình vui vẻ, trong đó bạn có thể dành thời gian đọc những lời cầu nguyện được viết cho bất kỳ ai mà bạn đang dâng hiến lời cầu nguyện của mình cho họ. Đây là lúc bạn xem xét năng lượng của lời cầu nguyện mà bạn đang viết.
Nếu bạn đang làm việc với các Nữ thần Tình yêu của Hy Lạp hoặc La Mã, hãy đọc bản dịch của các bài thánh ca Homeric hoặc Orphic. Các bài thánh ca Homeric được viết bởi các tác giả khác nhau bằng thể thập lục phân dactylic—như iliad và Odyssey—rất có thể trong
thế kỷ thứ bảy trước Công nguyên. Bài thánh ca Orphic là một tuyển tập lấy cảm hứng từ (có lẽ) anh hùng thần thoại Orpheus và các tôn giáo bí ẩn vào thế kỷ thứ ba trước Công nguyên. Cả hai cuốn sách đều nói về những thử thách và đau khổ của các vị thần và nữ thần và bao gồm các văn bia
và những huyền thoại có thể thúc đẩy bạn.
Tra cứu cách diễn giải lời cầu nguyện của các tác giả ngoại giáo, chẳng hạn như A Book of Pagan Pray của Ceisiwr Serith; những cuốn sách như Sách về ngày ra đời, hay được biết đến nhiều hơn với tên gọi Sách về người chết của Ai Cập; và những câu chuyện, huyền thoại liên quan đến Nữ thần
để hiểu rõ hơn về Cô ấy là ai. Hãy ghi lại những lời cầu nguyện mà bạn thích—chúng khiến bạn cảm thấy thế nào, chúng truyền cảm hứng cho bạn như thế nào, chúng đưa bạn đến với Thần thánh như thế nào. Bạn có thể noi gương điều này trong lời cầu nguyện của chính mình.
Trong khi wa
19 Lời cầu nguyện của riêng bạn, hãy suy ngẫm những điều sau:
+ Thuộc tính của Nữ thần này là gì? Cô ấy được chụp hình với cái gì? Điểm mạnh của cô ấy là gì? Điểm yếu của cô ấy?
+ Bà cai trị cái gì?
+ Thư từ của cô ấy là gì? Màu sắc? Những hiệp hội thiêng liêng như cây và hoa? Những vị Thần hay Nữ thần nào khác trong câu chuyện của Cô ấy, và điều này làm phong phú thêm huyền thoại của Cô ấy như thế nào?
+ Cô ấy trông như thế nào? Những thuộc tính vật lý nào, nếu có, được đề cập? Điều này tương quan thế nào với tầm nhìn của bạn về Cô ấy?
+ Năng lượng của cô ấy như thế nào? Mẹ cảm thấy thế nào khi bạn đọc các bài thánh ca của Mẹ, suy ngẫm với Mẹ hoặc ngắm nhìn các tác phẩm nghệ thuật của Mẹ?
+ Khía cạnh nào trong tâm hồn, trái tim, tâm hồn và cái bóng của bạn phù hợp với Nữ thần này?
+ Cô ấy nói gì với bạn về tình yêu? Của sự tận tâm? Của ham muốn?
+ Cô ấy nói đến tình yêu gì? Đó có phải là gia đình, như Frigg? Hay đó là tình dục, như Aphrodite/Venus?
+ Nữ thần này truyền cảm hứng gì trong lòng bạn? Cô ấy khiến bạn cảm thấy gì? Cô ấy nghe như thế nào? Mùi vị và mùi hương nào khiến bạn nhớ đến Ngài?
Bước 2: Viết nó ra
Khi bạn đã hiểu rõ về cách Nữ thần nói chuyện với bạn và những gì Ngài cai trị, hãy soạn lời cầu nguyện của bạn. Hãy nhớ rằng đây có thể là một công việc đang được tiến hành; sau khi nói lời cầu nguyện, bạn có thể cảm thấy rằng nó cần phải được sửa đổi.
+ Mở đầu bằng cách nói tên Nữ thần.
+ Chia sẻ các thuộc tính của Cô ấy, những thuộc tính mà Cô ấy được xác định.
+ Hãy cho Cô ấy biết bạn yêu quý và ngưỡng mộ điều gì ở Cô ấy, điều bạn
+ Hãy nhắc nhở Ngài về sự tận tâm của bạn, về sự tò mò của bạn hoặc hy vọng của bạn để vun đắp mối quan hệ với Ngài.
+ Hãy hỏi Ngài bạn cần gì ở Ngài, bạn muốn kêu gọi điều gì ở chính mình.
+ Hãy cho Cô ấy biết bạn sẽ thể hiện điều này như thế nào và chia sẻ nó với thế giới.
+ Gần gũi với lòng biết ơn và yêu thương.
kinh ngạc.
Đây là một ví dụ về lời cầu nguyện | đã viết như một phần lòng sùng kính của tôi đối với sao Kim. Trong đó, | chia sẻ tình yêu của tôi dành cho Ngài, những điều tôi hy vọng học được qua Ngài và cách tôi dự định chia sẻ điều này với thế giới. | chưa từng chia sẻ điều này trước đây, nhưng Venus luôn đánh giá cao
sự tôn thờ của công chúng nhiều hơn. Hãy thoải mái sử dụng nó
'Lời cầu nguyện của riêng bạn với sao Kim, hoặc điều chỉnh và viết nó theo cách riêng của bạn.
Lời cầu nguyện tới sao Kim
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Sao Kim
Nữ thần của tình yêu và ham muốn, vẻ đẹp và niềm vui
Con cúi lạy Chúa với tấm lòng khiêm nhường
Để Chúa có thể đổ đầy chén thánh của con bằng mật hoa thiêng liêng của Chúa
hãy đến với Chúa, Nữ thần vàng, với sự tôn thờ và ca ngợi
Với lòng biết ơn về phép thuật gợi cảm mà bạn truyền vào thế giới và cuộc sống của tôi
© Sao Kim
Nữ thần biển, sinh ra từ xuất thần
| cầu nguyện để biết niềm vui của bạn
| hãy cầu nguyện để cảm nhận được tình yêu của Chúa đang chảy trong huyết quản của tôi
Vỏ ốc xà cừ của bạn hát những lời khen ngợi của tôi vào tai bạn
‘Và những chú chim bồ câu của Chúa mang tình yêu con dành cho Chúa tới tận thiên đường
Tháng Năm | là một kênh cho ham muốn thiêng liêng của bạn
Xin cho thân xác con được phì nhiêu nhờ những ước muốn của Chúa
Tháng Năm | say mê với cuộc sống trong danh dự của bạn
‘Và cầu mong tình yêu giả kim của Ngài hướng dẫn con suốt cuộc đời
Vì vậy, tôi có thể là vật chứa đựng cho Bạn, tình yêu và bản chất khiêu dâm của Bạn | làm
Và nó là như vậy
KẾT NỐI VỚI NỮ THẦN TÌNH YÊU BÊN TRONG CỦA BẠN BẰNG SEX MAGICK
Tần số của Nữ thần là một trong những sự biến đổi thuần túy và niềm vui sẽ đặt bạn vào cùng rung động này. Bất cứ thứ gì vượt quá đều có thể nguy hiểm, cho dù đó là rượu, ma túy, sô cô la, tập thể dục hay thiền định. giống nhau
đúng với niềm vui; quá nhiều và dẫn đến sự không hài lòng với bất cứ điều gì kém hơn niềm vui được thúc đẩy. Nhưng như Nữ thần đã dạy chúng ta, bản chất tuần hoàn của sự tồn tại này bắt nguồn từ sự sinh tử. Mỗi sự khởi đầu đều có
một sự kết thúc, và chỉ sống trong một phần của quang phổ cảm xúc của con người có nghĩa là đánh mất những chiều sâu tuyệt vời mà sự tái sinh này mang lại.
Chỉ vì bạn muốn trải nghiệm niềm vui không có nghĩa là bạn sẽ đột nhiên ngừng cảm nhận nỗi đau. Vũ trụ, giống như bạn, chứa đựng vô số mâu thuẫn và vô số. Cố tình chạm vào niềm vui
cuộc sống đang thay đổi bởi vì nó nhắc nhở bạn về những gì có thể xảy ra khi bạn tôn trọng những ham muốn, trái tim và bản thân mình. Biết khoái cảm là khao khát khoái cảm, nhưng nó cũng có thể có nghĩa là làm sáng tỏ những định kiến của bạn, về những gì
bạn đã được cho biết là đúng hay sai. Cho dù điều này dẫn đến việc nhận ra rằng bạn là người đồng tính khi đang trong một cuộc hôn nhân khác giới, lần đầu tiên sử dụng cần sa và thích nó, hay thực hành phép thuật tình dục và nhận ra
rằng bạn xứng đáng được hưởng niềm vui là điều không liên quan. Niềm vui là một món quà và đó là món quà mà Nữ thần chia sẻ với bạn.
Nuôi dưỡng tình yêu và niềm vui để tôn vinh một điều gì đó lớn lao hơn bản thân bạn, trong trường hợp này là thông qua ma thuật tình dục, đều mang tính chất lật đổ (vì điều này thường được thực hiện thông qua thủ dâm, điều mà văn hóa của chúng ta coi là điều cấm kỵ)
và Thần thánh. Thuốc lắc tình dục, ham muốn và tình yêu không được coi là bí tích thiêng liêng trong các tổ chức tôn giáo mà bạn có thể đã lớn lên, nhưng qua lăng kính của Nữ thần, chúng là những lễ vật thiêng liêng. Trong tôn giáo của Ngài, tình yêu và niềm vui
là những nghi lễ có tầm quan trọng lớn.
Lưu ý: Bạn không cần phải thực hành phép thuật tình dục nếu bạn không muốn. Nếu bạn là át chủ bài (hoặc vô tính), có ham muốn tình dục thấp hoặc không thích nó, hãy bỏ qua phần này và tôi sẽ gặp bạn sau một lát nữa! Tôi muốn bạn ghi nhớ, tuy nhiên,
rằng đôi khi những điều mà bạn nói là “không” nhất hoặc tạo ra phản ứng mạnh mẽ và tiêu cực, lại là những điều mà bạn muốn khám phá. Những phản ứng mạnh mẽ đó có ý nghĩa gì đó và nếu bạn cảm thấy an toàn khi đào sâu vào
điều này, bạn có thể tìm thấy một số điều kỳ diệu và niềm vui phá vỡ ranh giới nhất ở phía bên kia. Ngay cả khi bạn không nghĩ rằng mình sẽ thích ma thuật tình dục hoặc cảm thấy ngay lập tức ngừng nghe lời đề nghị đơn thuần, bạn có thể tôn trọng phản ứng đó.
trong khi vẫn mở. Cho phép nó sôi. Đừng vội vàng. Tiếng “không” của bạn có thể không bao giờ thay đổi... nhưng có thể. Khi đến thời điểm thích hợp, bạn sẽ biết. Bạn luôn có thể quay lại phần này khi bạn đã sẵn sàng.
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'Phép thuật tình dục đang hoạt động với năng lượng tình dục và cực khoái như một cách để tiếp thêm sức mạnh cho các phép thuật và nghi lễ của bạn, đồng thời sử dụng chúng để thúc đẩy và thể hiện một kết quả mong muốn. Tuy nhiên, mặc dù không thể phủ nhận rằng cực khoái có tác dụng mạnh mẽ nhưng bạn không cần
đạt cực khoái—hoặc thậm chí cần có khả năng—để thực hành phép thuật tình dục. Điều quan trọng hơn là bạn phải nâng cao năng lượng hơn là tập trung vào việc đạt cực khoái và đánh mất mối liên hệ với tình dục, cơ thể và ý định của mình.
Phép thuật tình dục không phải là một tập hợp các phương pháp thực hành mà là một kỹ thuật có thể kết hợp với vô số dạng phép thuật khác. Ví dụ: nếu bạn đang làm bùa nến để thu hút một cộng đồng phù thủy có cùng tấm lòng, bạn có thể xức dầu cho
ngọn nến của bạn, thắp nó lên và thực hành phép thuật tình dục để nâng cao năng lượng và nạp năng lượng cho công việc. Hoặc nếu bạn đang cầu khẩn Nữ thần Tình yêu, bạn có thể gọi Cô ấy vào trong bạn và sau đó thủ dâm như một cách để trải nghiệm điều này thông qua
Nữ thần và để cho Cô ấy trải nghiệm niềm vui trong xác thịt. Bạn có thể tạo ra một lá bùa hộ mệnh để xua đuổi những ảnh hưởng tiêu cực trong công việc của mình và sạc nó thông qua thủ dâm, hoặc thực hành phép thuật tình dục với bạn tình để thể hiện.
ngôi nhà mơ ước của bạn. Bằng cách này, thủ dâm hoặc quan hệ tình dục có ý thức có thể là nghi lễ riêng hoặc là một phần của nghi lễ khác. Phép thuật tình dục cũng là một cách để tiếp xúc với khả năng tình dục của bạn, để trải nghiệm năng lượng Nữ thần một cách sâu sắc hơn,
và để hiểu sự khêu gợi của bạn liên quan như thế nào đến Nữ thần Tình yêu.
Phép thuật tình dục có thể được thực hiện một mình hoặc hợp tác, nhưng tôi khuyến khích bạn luyện tập một mình khi mới bắt đầu. Điều này không chỉ giúp bạn tiếp xúc với những cảm giác và năng lượng bên trong mà còn hỗ trợ bạn.
trong việc thu hút, chỉ đạo và kiểm soát năng lượng này mà không làm đối tác phân tâm. Công việc solo cũng có thể đánh thức bạn về khả năng tình dục của chính mình một cách sâu sắc, đầy sức mạnh và rõ ràng. Nếu bạn muốn làm việc với
là một đối tác, tôi khuyến khích bạn chỉ nên mời người mà bạn hoàn toàn tin tưởng và yêu mến; một người quan tâm đến bạn. Khi bạn thực hành phép thuật tình dục, bạn đang hợp nhất các cơ thể tràn đầy năng lượng - theo nghĩa đen là chia sẻ không gian thiêng liêng nhất với nhau.
cách thân mật nhất có thể. Điều này thúc đẩy sự kết nối và mọi thứ có thể trở nên khó khăn nếu không có cảm giác tin tưởng, quan tâm và tôn trọng lẫn nhau. Hãy nhớ rằng, không có gì phải vội vàng. Bạn thậm chí có thể sử dụng phép thuật tình dục đơn độc để thu hút bạn tình, vậy nên nó
không đáng để giải quyết. Không có gì sai khi làm việc một mình miễn là bạn cảm thấy thoải mái.
Hãy bắt đầu với những điều cơ bản. Hãy nhớ rằng những bước này không phải là cách duy nhất để thực hành; bạn có thể tìm thấy những kỹ thuật khác phù hợp hơn với mục đích của mình. Chơi xung quanh và tìm ra những gì phù hợp với bạn. Ghi lại của bạn
những nỗ lực trong Goddess Grimoire của bạn để bạn có thể theo dõi những thứ như khoái cảm và cực khoái thay đổi và biến đổi như thế nào khi luyện tập. (Nếu bạn thấy mình muốn có nhiều phép thuật tình dục hơn nữa, hãy xem cuốn sách Tình dục thiêng liêng của tôi để tìm hiểu sâu hơn.)
1. Thiết lập không gian của bạn. Bạn muốn cảm thấy chính mình xung quanh. Đặt đền thờ của bạn; đặt đồ chơi, chất bôi trơn hoặc máy rung gần đó; và hãy chắc chắn rằng bạn cảm thấy thoải mái với làn da của mình nhất có thể. Hãy mặc thứ gì đó khiến bạn cảm thấy sexy chết tiệt,
như son môi màu đỏ và đồ lót hay quần đùi lụa và đồ da. Bật một danh sách nhạc lắc lư theo nhịp điệu (chỉ cần đảm bảo rằng nó không quá gây mất tập trung) hoặc tần số solfeggio—bất cứ điều gì tạo nên tâm trạng của bạn. Thực hiện theo các bước trên trang này để thiết lập
không gian của bạn. Uống một loại trà kích thích tình dục như hoa hồng, sen xanh, damiana hoặc gừng và thắp nến hoặc gỗ đàn hương, hoa nhài hoặc hương quế. Có được sự rung cảm ngay! Bạn cũng có thể muốn thêm dầu massage; đồ chơi tình dục lập dị
như một chiếc lông vũ, một mái chèo hay một sợi dây; hoặc một bông hồng để vuốt ve làn da của bạn. Có lẽ bạn cũng muốn kết hợp các loại thực phẩm như sô cô la hoặc trái cây. Hãy để cho niềm vui nhục dục và sự suy đồi hướng dẫn bạn.
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2. Hiểu rõ ý định của bạn. Không gian đã được ấn định, nhưng bạn đang thực hành phép thuật tình dục để làm gì? Bạn đang cố gắng triệu tập một đối tác sẽ yêu bạn theo cách bạn xứng đáng? Bạn đang cố gắng xua đuổi bệnh tật khỏi người thân?
Có phải bạn chỉ đang cố gắng tiếp xúc với Nữ thần tình yêu và tình dục bên trong mình? Hãy sử dụng những câu hỏi này để hướng dẫn bạn, sau đó đặt nền tảng và tập trung vào (trang này).
3. Gọi Nữ thần và nâng cao năng lượng. Bạn có thể muốn gọi đến một Nữ thần Tình yêu như Aphrodite, Venus, Frigg, Freya, Hathor hoặc Xochiquetzal. Hãy cầu nguyện hoặc nói với Cô ấy rằng bạn đang thực hành phép thuật tình dục để tôn vinh Cô ấy. Nói với cô ấy của bạn
ý định. Hãy nói cho cô ấy biết lý do tại sao. Nói cách khác, hãy nói cho cô ấy biết điều gì trong trái tim bạn. Hãy dành một chút thời gian để tiếp nhận bất kỳ lời dạy nào của Ngài, hiện diện và hít thở. Bạn cũng có thể đọc lời cầu nguyện bạn viết cho Nữ thần Tình yêu tại đây
thời gian. Khi bạn đã sẵn sàng, hãy bắt đầu tăng cường năng lượng bằng một trong những cách sau:
+ Tập trung vào ý định của bạn khi bạn thủ dâm hoặc quan hệ tình dục và tăng cường năng lượng.
+ Chỉ tập trung vào ý định của bạn khi năng lượng đạt đến đỉnh điểm và sau đó.
Trong quá trình luyện tập của mình, tôi chọn hiện diện với niềm vui và năng lượng mà tôi đang nuôi dưỡng, sau đó tập trung vào ý định của mình khi tôi đạt cực khoái. Tôi thấy rằng điều này giúp tôi trải nghiệm những cảm giác và năng lượng một cách dễ dàng hơn
bởi vì việc tập trung vào ý định của tôi trong toàn bộ quá trình thường có thể khiến tôi chìm đắm trong đầu, lạc lõng và ra khỏi cơ thể. Đề nghị của tôi là hãy thử cả hai vào những thời điểm khác nhau và xem cái nào hiệu quả hơn.
bạn. Nếu bạn ghi nhớ ý định của mình, mục tiêu là thực hiện như vậy trong toàn bộ nghi lễ. Nếu không, hãy chỉ tập trung vào ý định của bạn khi bạn cảm thấy năng lượng của mình đạt đến đỉnh điểm. Trong cả hai trường hợp, hãy cảm nhận ý định của bạn, hình dung nó như thực tế,
qua ánh hào quang. Hãy ghi chú vào Goddess Grimoire của bạn và biết rằng không có câu trả lời sai nào cả.
Bắt đầu bằng cách thủ dâm và thực hành lòng yêu bản thân theo cách này. Tận hưởng niềm vui, trên làn da, trong sự tiếp xúc của bạn. Hãy làm cho nó trở nên gợi cảm và ghi nhớ sự thiêng liêng vốn có trong từng tế bào của cơ thể bạn. Khi nào
bạn cảm thấy năng lượng đạt đến đỉnh điểm, nghĩa là bạn sắp đạt cực khoái hoặc tiến gần nhất có thể, tập trung vào ý định của mình (nếu bạn chưa làm vậy) và tiếp cận với Nữ thần khi bạn cảm thấy nó đang từ bạn đi vào vũ trụ.
Hãy hình dung năng lượng tình dục di chuyển từ bộ phận sinh dục của bạn lên cột sống của bạn trong một chùm ánh sáng, xuyên qua đỉnh đầu của bạn và đi vào vũ trụ, đồng thời nhìn thấy Nữ thần đang tiếp nhận nó. Hoặc đơn giản là tập trung vào ý định của bạn
và cảm nhận năng lượng đang nạp và thúc đẩy những ham muốn của bạn, lan truyền khắp cơ thể bạn như ngọn lửa cháy rừng trước khi nó bùng phát qua đỉnh đầu bạn, vào vũ trụ. Đi chơi trong ánh hào quang, hình dung những gì nó cảm thấy
muốn ý định của mình được thực hiện, cảm giác được Nữ thần ôm giữ trong trạng thái xuất thần thiêng liêng của Ngài. Đây là lúc bạn thể hiện, dành chỗ cho ý định của mình như thể nó đã xảy ra. Ở lại đây bao lâu tùy thích.
4. Kết thúc nghi lễ, ghi chép và để lại lễ vật. Nếu bạn mời Nữ thần đến, hãy cảm ơn Cô ấy và cho Cô ấy biết nghi lễ đã kết thúc. Nói với Cô ấy rằng đó là để vinh danh Cô ấy và bạn biết ơn sự hỗ trợ của Cô ấy—đại loại như,
“Công việc này đã hoàn tất, cảm ơn Ngài rất nhiều vì đã hướng dẫn và hỗ trợ tôi, Nữ thần, thật may mắn.” Đóng và ghi lại trải nghiệm của bạn với Nữ thần Grimoire (trang này).
Để lại cho Nữ thần một món ăn hoặc đồ uống, chia sẻ và thưởng thức nó với Nữ thần. Và nó là như vậy!
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Tốc độ đọc đang tăng dần...
--- [Trang 82] ---
MỘT PHÉP TUYỆT VỜI APHRODITE/VENUS ĐỂ THU HÚT TÌNH YÊU, Ham muốn và Khát khao
Giống như mẹ của cô ấy là Inanna/Ishtar, Aphrodite/Venus được cho là có một chiếc thắt lưng đầy mê hoặc mang đến cho cô ấy tình cảm, sự chú ý và ham muốn của người khác. Nói cách khác, chiếc thắt lưng này được đúc với một vẻ quyến rũ, tác động đến những người ở trong không gian của Ngài với
cảm giác khao khát và ngưỡng mộ. Sự quyến rũ là thứ gì đó giống như đồ trang điểm, đồ lót hoặc nước hoa che đậy những gì nằm bên dưới nó và nó có thể được sử dụng với mục đích định hình cách bạn di chuyển trong thế giới. Tạo vẻ quyến rũ trên một bộ quần áo
có thể thay đổi cách bạn được nhìn nhận, hoặc ít nhất, cách bạn cảm nhận, điều này đủ để thay đổi cách bạn hành động và được nhìn nhận.
Câu thần chú này được viết với ý tưởng về một chiếc nịt tất, để phù hợp với những huyền thoại về Nữ thần Tình yêu này, nhưng bạn có thể sử dụng bất kỳ món đồ quần áo hoặc đồ lót nào mà bạn muốn: áo khoác da, áo phông, áo ngủ, gấu bông, áo ngực hoặc một chiếc quần lót. Bạn thậm chí có thể ban phước
toàn bộ bộ trang phục, lặp lại lời chúc phúc trên từng bộ quần áo hoặc một món đồ trang sức, đặc biệt nếu tôi là đồng hoặc vàng (cả hai đều gắn liền với Nữ thần này).
Câu thần chú này yêu cầu Aphrodite/Venus ban phước cho bộ quần áo hoặc đồ trang sức của bạn bằng sức hấp dẫn, tình yêu giả kim và ham muốn của Cô ấy để bạn cảm thấy mình giống như Nữ thần bất cứ khi nào bạn mặc nó vào.
Sử dụng câu thần chú này vào Thứ Sáu—Ngày của Cô ấy—hoặc vào giờ hành tinh Sao Kim (mỗi giờ trong ngày được cai trị bởi một hành tinh cổ điển; hãy sử dụng ứng dụng như Time Nomad để trợ giúp), đặc biệt là khi Trăng non, trăng tròn hoặc Trăng tròn.
Trước khi bạn bắt đầu, hãy làm rõ ý định của bạn. Bạn muốn thu hút loại tình yêu và mong muốn nào? Bạn có muốn một mối quan hệ lãng mạn? Tình dục? Ham muốn? Tình yêu đích thực? Bạn có muốn cảm thấy mình xinh đẹp, được yêu mến và được chăm sóc không? Bạn có muốn sâu sắc, yêu thương
tình bạn? Hãy dành thời gian viết nhật ký về vấn đề này và quyết định ý định của bạn, đồng thời viết nó ra một cách chi tiết để bạn có thể đọc cho Nữ thần. Viết nó ở thì hiện tại hoặc quá khứ.
Bạn sẽ cần: Tất hoặc quần áo/trang sức/đồ lót đã chọn của bạn: một cây nến màu đỏ hoặc hồng và một giá đỡ; Mật ong; găng tay hoặc khăn giấy hoặc thứ gì đó để lau tay; bật lửa hoặc diêm; một cốc hoặc cốc nước; hương hay thiêng liêng
khói từ mộc dược, gỗ đàn hương, hoa hồng, palo santo, hoa oải hương hoặc ngải cứu có nguồn gốc hợp pháp; và than để thắp sáng (và thùng chứa) nếu bạn đang sử dụng nhựa thông.
Tùy chọn: Các tinh thể như thạch anh hồng, đá mặt trăng đào, canxit hồng, carnelian hoặc thạch anh trong suốt và đồ chơi tình dục hoặc chất bôi trơn.
Bước 1: Tạo tâm trạng
Hãy lập bàn thờ, điện thờ và chính bạn. Aphrodite/Venus là Nữ thần của sự quyến rũ, suy đồi, lạc thú và sắc đẹp. Nếu có lúc nào đó bạn nên tô son môi màu đỏ yêu thích, một ít nước hoa và mặc đồ lót quyến rũ thì đó chính là lúc này. Hãy tô điểm không gian của bạn bằng hoa hồng tươi,
nến trang trí, đèn màu và họa tiết gợi cảm. | cũng đặc biệt khuyên bạn nên tắm nước muối trước khi chơi game, đặc biệt là với cánh hoa hồng đỏ hoặc nến hoặc trà kích thích tình dục. Bạn có thể khiêu vũ, vận động cơ thể, giãn cơ, chơi nhạc hoặc làm bất cứ điều gì khác mà bạn muốn.
cần để bạn có thể trú ngụ trong trái tim mình. Phát một danh sách nhạc gợi cảm, gửi một tin nhắn tán tỉnh hoặc gợi cảm hoặc nhìn vào gương. Nghi thức này có thể bắt đầu rất lâu trước khi câu thần chú thực sự diễn ra. Sau đó thiết lập không gian của bạn theo hướng dẫn trên trang này.
Bước 2: Mặt đất và tâm
Khi bạn cảm thấy sẵn sàng, hãy đặt nền tảng và tập trung (trang này).
Bước 3: Kêu gọi hoặc cầu nguyện với Aphrodite và/hoặc Venus
Sử dụng lệnh gọi sau | đã viết và sử dụng trong thực tiễn của riêng tôi, hoặc kêu gọi Nữ thần thông qua các bài thánh ca Orphic hoặc Homeric, thêm vào “Tôi cầu xin Ngài, Aphrodite/Venus.” Nếu bạn không cảm thấy thoải mái khi cầu khẩn Nữ thần, hãy cầu nguyện với Ngài bằng lời cầu nguyện
trước đó trong chương này hoặc một trong những bài thánh ca, cầu xin Ngài ban phước lành trong ảo cảm và bùa chú này. Hãy làm theo các bước trên trang này để gọi nếu bạn cần thêm hướng dẫn.
Lời cầu nguyện tới Aphrodite/Venus
Nữ thần giả kim
Cô ấy tỏa sáng như ngọc trai
Ai bất tử trong bài hát và được tôn vinh trong tình yêu
Aphrodite tỏa sáng, thiêng liêng nhất của biển cả
Sinh ra bởi bọt biển để ban phước cho xác thịt,
Để ban phước cho trái tim và đôi môi và ngực
kêu gọi Ngài
Nữ thần vàng
Sao Kim
AA ngon bóng của tâm mở rộng
Dạy tôi đi sâu vào tất cả tình yêu mang lại
Sao Kim, người bảo vệ những bí ẩn tình dục
Hãy đến với tôi trong sương sớm
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Trong những bông hồng đỏ, mật ong màu hổ phách và bầu trời trong xanh hoàn hảo
1 biến nỗi đau thành tình yêu thông qua Bạn
Dẫn tôi qua con đường của tình yêu
Đó là dục vọng và sự dâng hiến của lòng sùng mộ phát triển
Hướng dẫn tôi yêu chính mình
Hỡi Aphrodite/Sao Kim
Cô ấy của những bí ẩn lật đổ
Tôi dâng hiến tấm lòng mình và khiêm nhường trước quyền năng của Ngài
‘Và chào mừng Ngài nhập vào xác thịt của tôi | có thể biết sự hiện diện rộng rãi của bạn
kêu gọi Ngài
kêu gọi Ngài
1 đã đánh thức ngươi
Aphrodite/Sao Kim
Vì vậy, nó được
Bây giờ hãy nhắm mắt lại. Hãy trải nghiệm bất cứ điều gì xảy ra, nhưng cố gắng đừng phân tích nó. Hãy để những cảm giác, thông điệp, âm thanh, mùi vị và cảm giác được mở rộng. Hình dung bản thân bạn hòa tan vào không gian và tái xuất hiện thành Aphrodite/Venus. Bạn có thể được gọi
di chuyển, nhảy múa, cười lớn hoặc mỉm cười; cho phép Nữ thần di chuyển qua bạn theo bất cứ cách nào Cô ấy yêu cầu. Hãy nhớ rằng, bạn là Aphrodite/Venus. Bạn là Nữ thần của Tình yêu và Ham muốn, Sắc đẹp và Niềm vui. Đây là một món quà vũ trụ.
Bước 4: Xức dầu và thắp sáng, thanh tẩy và thánh hiến
Trước khi xức nến, hãy nếm một chút mật ong, thưởng thức vị ngọt của nó và cho Nữ thần biết rằng mật ong này an toàn, đó là một lễ vật. Sau đó xoa mật ong lên khắp cây nến, từ mỗi đầu vào trong để hút vào.
nó trong ngăn chứa của nó. Hãy thắp sáng nó.
Giữ lòng bàn tay của bạn trên chiếc cốc khi bạn truyền năng lượng của Nữ thần vào nó, truyền cho nó tinh chất của tình yêu và ham muốn. Nhúng ngón tay vào nước và rắc lên tất, đồ trang sức hoặc đồ lót mà bạn đang sạc. Khi bạn làm như vậy, hãy nói như sau hoặc
viết tuyên bố của riêng bạn:
ý và vị trí
| làm sạch cái này [ghi tên của món đồ lót/trang sức/quần áo] dưới tên của Aphrodite/Venus. Nhân danh tình yêu và ham muốn, vẻ đẹp và niềm vui, | làm sạch mọi năng lượng không mang lại lợi ích cao nhất cho trái tim tôi, khỏi bất cứ điều gì
ngăn cản tôi thể hiện sự rung động của tình yêu. Vậy | có thể là Nữ thần Tình yêu.
Thắp sáng các loại thảo mộc bạn chọn bằng cách sử dụng nến. Sau khi ngọn lửa bùng lên một chút, hãy thổi tắt để nó bốc khói. Đưa tất, đồ trang sức hoặc đồ lót của bạn qua làn khói này và nói những điều sau hoặc viết tuyên bố của riêng bạn:
| hãy hiến dâng cái này [ghi tên của món đồ lót/trang sức/quần áo] nhân danh Aphrodite/Venus. Nhân danh tình yêu và ham muốn, vẻ đẹp và niềm vui, | hãy dâng hiến điều này nhân danh Nữ thần Tình yêu, để tôn vinh trái tim tôi
ân huệ cao nhất, để thu hút tất cả tình yêu, dục vọng, vẻ đẹp và niềm vui mà tôi mong muốn.
Bước 5: Truyền tải và tạo nên sự quyến rũ
Bây giờ vật phẩm của bạn đã được làm sạch và thánh hiến nhân danh Nữ thần Tình yêu, đã đến lúc bạn thể hiện sự quyến rũ của mình. Đưa vật phẩm của bạn lên trên ngọn lửa, cảm nhận được sao Kim và Aphrodite đang truyền vào nó ngọn lửa sức mạnh của Họ. Đặt nó xuống và giữ cả hai
lòng bàn tay trên nó. Hãy chắc chắn rằng bạn có tuyên bố về ý định của bạn ở gần đó. Nói những điều sau đây hoặc viết lời tuyên bố của riêng bạn:
Nhân danh Aphrodite/Venus, | hãy trút bỏ vẻ quyến rũ của tình yêu này [đặt tên cho món đồ quần áo/đồ lót/trang sức của bạn]. Giống như Nữ thần Tình yêu có chiếc nịt tất đầy mê hoặc của riêng mình, vì vậy | có của riêng tôi. | tuyên bố rằng tác phẩm này mang lại cho tôi mọi thứ |
mong muốn, rằng nó [đọc to ý định của bạn], và nó giúp tôi mở rộng trái tim mình trước những khả năng tình yêu to lớn mà vũ trụ này mang lại. Điều này hoặc điều gì đó tốt hơn vì lợi ích cao nhất của tất cả những người liên quan, sự quyến rũ được thực hiện và việc đánh vần được thực hiện. Vì vậy
nó được đấy!
Bước 6: Phép thuật tình dục
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Mặc quần áo, đồ lót hoặc đồ trang sức khi bạn thực hành phép thuật tình dục. Cảm nhận tình yêu và niềm tự hào của Aphrodite và sao Kim đang chảy trong bạn. Món đồ của bạn đang được truyền tải ý định và năng lượng của bạn. Biết rằng mong muốn của bạn đã được quan tâm. Cái này
trải nghiệm về niềm vui và nâng cao năng lượng là một hành động tận tâm cam kết với Nữ thần và khẳng định con đường, phép thuật và trái tim của bạn. Khi bạn đạt cực khoái hoặc gần cao trào, hãy truyền năng lượng này lên cột sống, xuống cánh tay và qua cơ thể bạn.
lòng bàn tay vào vật phẩm. Trong ánh hào quang, hãy lướt lòng bàn tay của bạn lên món đồ của bạn và tiếp tục truyền năng lượng khi bạn hình dung ra cảm giác sẽ như thế nào khi ý định này được thể hiện và đáp ứng. Ở đây bao lâu tùy thích.
Bước 7: Cảm ơn và giải tán Nữ thần
Giải tán Nữ thần bằng cách cho Cô ấy biết nghi lễ đã kết thúc. Hãy làm điều này bằng lời của riêng bạn, hoặc bạn có thể sử dụng như sau:
Nữ thần tình yêu
Aphrodite/Sao Kim
đã cảm nhận được Chúa đang chảy qua tôi, Trái tim thiêng liêng của Chúa đang mở rộng trái tim tôi
| cảm ơn Bạn đã tin tưởng tôi với sự thật giả kim thuật và ánh sáng gợi tình của Bạn
| cảm ơn Ngài đã ban phước cho nghi lễ quyến rũ và tình yêu này
Để tôn vinh trái tim thiêng liêng và ham muốn thiêng liêng của tôi
Công việc này đã xong, nghi lễ này đã hoàn tất, và Bạn được tự do rời đi
Tôi gạt bỏ Ngài
| sa thải ngươi
Tôi gạt bỏ Ngài
Aphrodite/Sao Kim
| tạ ơn Chúa với tấm lòng khiêm tốn, Nữ thần Tình yêu
Nó là vậy và nó là như vậy
f yy Bước 8: Đóng và nối đất
Hãy hình dung bạn là Aphrodite/Sao Kim một lần nữa, sau đó cho phép điều này tan biến vào hư vô, và từ đó hãy hình dung bạn đang cải tạo.
XO Sử dụng hướng dẫn trên trang này để đóng và nối đất.
Hãy để ngọn nến của bạn cháy hết, đặt nó vào bồn rửa nếu bạn cần để nó an toàn. Nếu bạn có sáp dư thừa từ nến, hãy vứt nó vào thùng rác ở ngã tư ba hoặc bốn chiều. Đặt vật phẩm của bạn lên bàn thờ bằng pha lê
‘ở trên hoặc gần nó và để nó sạc qua đêm. Hãy đeo nó bất cứ khi nào bạn cần tiếp sức hoặc đeo nó thường xuyên để tiếp xúc với Aphrodite/Sao Kim và trái tim của bạn. Bạn cũng có thể để lễ vật trên bàn thờ của mình cho Nữ thần, cho dù đó là mật ong, sô cô la,
rượu vang đỏ, hoa hồng, nghệ thuật, thơ ca hoặc bất cứ thứ gì khác mà bạn cảm thấy phù hợp.
CÂU HỎI THƯỜNG GẶP
Tình yêu là nàng thơ tuyệt đỉnh, nhưng để biết được tình yêu trong chính mình là một công việc không ngừng phát triển. Một cách để tôn vinh điều này là dành thời gian giải đáp những thông điệp xoay quanh tình yêu, tình dục và ham muốn mà bạn đã được thỏa mãn và thay vào đó hãy đến với bạn.
kết luận của riêng mình. Tình yêu dù thế nào đi nữa cũng là một trải nghiệm mãnh liệt và sẽ rất hữu ích nếu bạn xả hơi và xử lý những gì bạn đang cảm thấy trong một không gian hoàn toàn thuộc về riêng bạn, không bị những con mắt can thiệp. Đó là nơi viết nhật ký
đi vào.
Như thường lệ, những lời nhắc này là điểm khởi đầu. Hãy làm theo hướng dẫn trên trang này để tận dụng tối đa trải nghiệm này.
+ Em định nghĩa thế nào là yêu? Điều này có ý nghĩa gì với tôi? Điều này đã thay đổi như thế nào kể từ khi tôi bắt đầu làm việc với Nữ thần Tình yêu?
+ Làm thế nào L có thể tích cực mở rộng định nghĩa về tình yêu của mình?
+ Tôi cảm thấy gì trong cơ thể khi nghĩ đến Nữ thần Tình yêu? Cô ấy có ý nghĩa gì với tôi?
+ Tôi liên hệ thế nào với tình yêu, niềm vui và ham muốn? Làm thế nào tôi có thể mời thêm cả ba điều đó vào cuộc sống của mình?
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+ Làm sao tôi có thể coi tình yêu, niềm vui, ham muốn và sắc đẹp là lễ vật thiêng liêng dâng lên Nữ thần và cho trái tim mình?
+ Làm thế nào [tôn vinh tính dục và tình dục như con đường dẫn đến bản chất thiêng liêng của tôi? Làm thế nào tôi có thể bước đi trên con đường tâm linh này? Như một hành động sùng kính?
- Tôi kết nối và đồng cảm với Nữ thần Tình yêu nào nhất? Làm sao tôi có thể làm việc với tình yêu thương để phục vụ Mẹ? Làm thế nào tôi có thể làm việc với tình yêu để biết Ngài một cách mật thiết hơn?
- Làm sao cái đẹp có thể khiến tôi yêu sâu sắc hơn? Làm sao có thể vui được?
- Tôi đã học được gì về bản thân mình từ tình yêu? Từ nỗi đau lòng? Khả năng phục hồi của tôi đã dạy tôi điều gì?
+ Làm cách nào tôi có thể kết hợp phép thuật tình dục và phép thuật tình yêu vào việc thực hành sùng đạo của mình với Nữ thần?
Khẳng định
Rất nhiều người trong chúng ta chống lại việc nhận hoặc chia sẻ tình yêu mà chúng ta mong muốn. Chúng ta được dạy rằng tình yêu là thứ nông cạn, vô dụng hoặc chỉ có trong truyện cổ tích. Nhưng như Nữ thần Tình yêu đã dạy, điều này không thể nào khác xa sự thật. Khi bạn đang cảm thấy
suy sụp, cô đơn, hoặc đơn giản là bạn muốn nhớ đến quyền được yêu mà Nữ thần ban cho mình, hãy thực hiện những lời khẳng định này. Khi chúng rung động trong bạn, hãy khẳng định sức mạnh của bạn và thổi tình yêu vào thế giới mà bạn đang tạo ra.
Hãy áp dụng các bước trên trang này để hòa mình vào sự mở rộng của trái tim bạn và hòa vào bản chất không ngừng phát triển của tình yêu.
-Nhận được tình yêu sâu sắc mà tôi mong muốn một cách dễ dàng.
«Trái tim tôi là cánh cổng dẫn đến những bí ẩn của vũ trụ.
«nhận được tất cả tình yêu dành cho tôi một cách dễ dàng.
«Tam là Nữ thần Tình yêu. 1 giờ sáng là Nữ thần Sắc dục.
+ Tôi là Tình yêu thiêng liêng.
-Hãy trân trọng sự uyển chuyển và dịu dàng của một trái tim rộng mở.
eo -Hãy ôm lấy sự khao khát của trái tim tôi và tôn vinh những nhu cầu của nó.
< ) -Tôn vinh Nữ thần Tình yêu bằng cách tôn vinh tình yêu trong chính bản thân tôi.
— + Đầu hàng trước sức mạnh kinh hồn, thiêng liêng và áp đảo của tình yêu.
+ Tình yêu là một món quà có nguồn cung cấp kiên cường, tôi chia sẻ nó một cách thoải mái và biết ơn.
« Nữ thần Tình yêu hướng dẫn tôi sâu hơn vào sự biến đổi huyền bí của trái tim.
MỘT BÀI TAROT ĐỂ Kêu gọi nữ thần tình yêu bên trong của bạn
'Đôi khi bạn chỉ cần một chút hướng dẫn để nhớ cách khai thác sức mạnh yêu thương, gợi cảm và gợi tình của mình. Đôi khi bạn chỉ cần xác nhận rằng bạn không chỉ tôn vinh Nữ thần Tình yêu và Sắc dục mà còn là một
Nữ thần tình yêu và dục vọng. Hãy sử dụng trải bài tarot sau đây để chạm vào trái tim bạn và lắng nghe tiếng Nữ thần đang gọi bất cứ khi nào bạn cần.
Sử dụng các bước trên trang này để chuẩn bị cho mình. Bạn có thể kêu gọi Nữ thần Tình yêu hoặc một Nữ thần Tình yêu cụ thể làm nàng thơ. Đừng quên rằng trái tim của bạn là ngôi sao phía bắc của bạn.
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Tốc độ đọc đang tăng dần...
--- [Trang 87] ---
Va
Lá bài 1: Làm thế nào tôi có thể kết nối với Nữ thần Tình yêu trong thời điểm này?
Thẻ 2: Cô ấy muốn tôi biết điều gì?
Lá bài 3: Làm thế nào tôi có thể hiện thân và kêu gọi sức mạnh của Ngài?
Thẻ 4: Làm thế nào tôi có thể bắt đầu thực hiện điều này thông qua phép thuật và nghi lễ?
Thẻ 5: Làm thế nào tôi có thể tiếp tục mở lòng mình với tình yêu và Nữ thần?
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Nữ Thần Bóng Tối: Đối Thoại Với Cái Bóng & Tái Sinh Từ Đau Thương (Trang 88 - 105)
--- [Trang 88] ---
Nữ thần bóng tối
Nữ thần Bóng tối được biết đến qua tình dục và sự lật đổ, qua nỗi sợ hãi và giận dữ, qua cơn thịnh nộ và cái chết, cũng như qua những nơi bị bỏ hoang trong tự nhiên. Cô ấy không giống một nụ hôn hay một cái ôm mà giống một tiếng hú hoang dã, một tiếng gầm gừ
rên rỉ, một tiếng hét thót tim, hay một tiếng rên rỉ ngây ngất. Nữ thần Bóng tối là khía cạnh—và khuôn mặt—của Nữ thần mà nhiều người trong chúng ta chọn cách phớt lờ vì điều đó thường dễ làm hơn là đối mặt với những gì Nàng
đại diện. Cô ấy là nữ tính bị quỷ ám, một phần tâm lý của bạn đã bị từ chối trong tiềm thức hoặc có ý thức, thường là một cách để di chuyển khắp thế giới với sự an toàn và bảo vệ khỏi những phần của
bản thân bạn sợ hãi hoặc không hiểu.
‘Đây là một phần của vết thương phù thủy thường không được nói ra. Vết thương phù thủy là nỗi sợ hãi khi khẳng định, sống và chia sẻ công khai một cuộc sống bắt nguồn từ ma thuật vì những hệ lụy của việc bị săn lùng, trục xuất, lưu đày hoặc giết chết.
điều này có thể dẫn đến và đã dẫn đến trong quá khứ. Vết thương của Nữ thần bóng tối hơi khác một chút và thậm chí còn khó tha thứ hơn. Đó là vết thương phù thủy cộng với vết thương của nữ tính lệch lạc, có thể trở nên nguy hiểm khi bị từ chối.
‘Vết thương của Nữ thần Bóng tối, khi không được chữa lành hoặc chữa lành, có thể trở thành ma cà rồng năng lượng, ẩn náu, hút và lấy đi phần khỏe mạnh trong tâm hồn chúng ta bởi vì chúng ta không dành thời gian để cung cấp cho nó những gì nó cần—cụ thể là tự-
lòng trắc ẩn, sự chấp nhận bản thân và sự biến đổi cái bóng của chúng ta từ thứ đáng sợ thành thứ đáng được yêu thương, chấp nhận và tích hợp trong tâm lý và thực hành phép thuật của chúng ta.
Tuy nhiên, Cô ấy là ai? Nữ thần bóng tối là ai? Cô ấy là Nữ thần bóng tối. Cô ấy là người gợi cảm, thông đồng, giận dữ, phẫn nộ, mang đến cái chết, ngây ngất, lật đổ. Cô ấy là Inanna/Ishtar và cô ấy
chị gái Ereshkigal, Kali, Morrigan, Babalon, Nephthys và Hekate. Cô ấy là Nữ thần của thứ mà nhân loại thích cất giữ trong một chiếc hộp, tách biệt khỏi những thứ được xã hội chấp nhận, ẩn giấu để chúng ta chỉ tìm thấy khi gặp bất hạnh. các
Nữ thần Bóng tối là Nữ thần của Tình dục, Ma thuật, Thế giới ngầm, Chiến tranh, Giận dữ và Thịnh nộ. Cô ấy là sức mạnh vi phạm của phù thủy.
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Cô ấy là tất cả những gì mà chế độ gia trưởng cố gắng hết sức để ngăn chặn. Cô ấy chiếu ánh sáng tình yêu của mình vào những điều cấm kỵ, vào những kẻ lật đổ. Những gì Nữ thần Bóng tối có thể dạy bạn—nếu bạn đón nhận những bài học của Bà—là tầm quan trọng, quyền năng và
tất cả những điều mờ ám của bạn đều có tính chất ma thuật, cho dù “không thể chấp nhận được” đến mức nào. Nữ thần Bóng tối nhắc nhở chúng ta rằng mọi khía cạnh của bản thân đều thiêng liêng và đáng được khám phá và khám phá.
Sau nhiều năm nghiên cứu, khám phá và tìm hiểu cá nhân, tôi cũng nhận ra rằng mọi Nữ thần đều có tiềm năng trở thành Nữ thần Bóng tối. Mọi Nữ thần đều có cái bóng của mình bởi vì mọi Nữ thần đều là một phần nhỏ của Đấng vĩ đại
Nữ thần của sự sống, cái chết và sự tái sinh. Và đây thật là một sự nhẹ nhõm chết tiệt! Bởi vì khi bạn nhìn thấy những khoảnh khắc đen tối nhất, những trải nghiệm khó khăn nhất, những thái độ xấu xa nhất và những suy nghĩ không thể tha thứ nhất của bạn được phản ánh trong
vị thần mà bạn làm việc cùng và tôn vinh, thì giống như bạn được vũ trụ cho phép tồn tại ở trạng thái trọn vẹn nhất mà không xấu hổ.
Thông qua việc thờ cúng, tôn kính và hiện thân của Nữ thần bóng tối, bạn có thể sở hữu tất cả
các khía cạnh của trái tim và tâm hồn bạn và coi mọi khía cạnh của bản thân đều là thánh thiện.
Làm quen với Nữ thần bóng tối có thể đáng sợ. Nhưng một chút (hoặc nhiều) sợ hãi và kinh hãi thì không sao. Nữ thần bóng tối yêu cầu sự hy sinh và bắt đầu thế giới ngầm. Việc thờ phượng Ngài không được xem nhẹ. Sự thật này đã bộc lộ
với tôi hết lần này đến lần khác—và lần nào tôi cũng quên. Tôi nghĩ chứng mất trí nhớ thiêng liêng này có mục đích; nếu tôi nhớ lại tất cả những đau đớn, đau buồn, bệnh tật và những trải nghiệm thần thánh mà việc sùng kính Nữ thần Bóng tối mang lại,
Có lẽ sẽ không tiếp tục xuất hiện ở cổng của Cô ấy trong thế giới ngầm. Nhưng tôi biết. Tôi trở lại và tôi biết ơn món quà này. Hãy nhớ rằng, bạn càng đi sâu vào mối quan hệ này thì nó sẽ càng bớt đáng sợ và càng có nhiều điều thú vị hơn.
sự an ủi bạn sẽ có khiêu vũ ở rìa vực thẳm.
KẾT NỐI VỚI NỮ THẦN BÓNG ĐÁ
Chương này sẽ hướng dẫn bạn qua những huyền thoại về nhiều Nữ thần Bóng tối và giúp bạn hòa hợp với những phần này của bản thân với niềm tự hào, tự tin, an toàn và thoải mái. Nhưng trước khi chúng ta đi đến huyền thoại và phép thuật, hãy làm quen
của chính bạn với Nữ thần bóng tối bằng cách nhận ra những cách mà sức mạnh của Bà ấy đã cộng hưởng trong bạn.
Ra
ừ
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Trang minh họa hình ảnh đồ họa thiêng liêng nguyên bản.
--- [Trang 91] ---
Một trong những bước đầu tiên tôi khuyến khích bạn thực hiện là khám phá cái bóng của mình. Khái niệm về cái bóng được nhà phân tâm học Carl Jung đưa ra. Nó đại diện cho khía cạnh của bản thân mà chúng ta chối bỏ, dù vì sợ hãi hay tổn thương,
điều kiện xã hội, hoặc sự khó chịu của chúng ta với điều gì đó mà chúng ta nhận ra bên trong mình, dù là trong tiềm thức hay không. Cái bóng là khía cạnh của bản thân có quá nhiều hoặc không đủ, hoặc bị xã hội cho là ngang ngược.
Một cách dễ dàng để gặp cái bóng của bạn là dành thời gian nghĩ về người thực sự làm phiền bạn và khiến bạn khó chịu, đồng thời lập danh sách tất cả những đặc điểm của họ khiến bạn khó chịu, khó chịu hoặc chọc tức bạn. Khi bạn làm xong, hãy đọc lại
danh sách này, và bùm, đó là cái bóng của bạn. . . có lẽ là một phiên bản đơn giản hóa, nhưng vẫn là một khởi đầu mạnh mẽ. Từ chối cái bóng của bản thân là nỗ lực của tâm trí bạn để giữ cho bạn được an toàn. Nhưng việc bẻ gãy, chia cắt và xa lánh bạn
đông người làm tổn thương tinh thần. Bạn được coi là một tổng thể chứ không phải bị chia cắt thành từng phần. Đây là lý do tại sao chúng tôi làm công việc bóng tối, đó là công việc chữa bệnh. Đây là sự ra mắt của Nữ thần bóng tối.
Công việc ngầm không chỉ là một chuyện và nó sẽ không bao giờ “hoàn thành”. Chữa bệnh là một quá trình suốt đời. Bắt đầu trau dồi thực hành công việc bóng tối bằng cách thử những điều sau:
+ Làm việc với các lá bài tarot và oracle, Kinh Dịch, rune hoặc một hình thức bói toán khác để nhìn sâu vào bề mặt của tâm trí có ý thức. Hãy để bói toán hướng dẫn bạn khám phá những khía cạnh của bản thân mà bạn có thể không biết
của.
+ Viết nhật ký và thoải mái viết về nỗi sợ hãi, tổn thương, nỗi đau, sự xấu hổ, cơn thịnh nộ, tức giận và tất cả những phần con người bạn mà bạn thà từ chối hơn là chấp nhận.
- Thiền với mục tiêu khám phá cái bóng của bạn. Trong thiền định, bạn có thể nhân cách hóa cái bóng của mình và nói chuyện với nó; có thể đó là ma cà rồng hoặc phiên bản cũ của chính bạn, Nữ thần bóng tối, một cái bóng theo nghĩa đen hoặc một con quái vật. Mời nó vào
để uống trà hoặc đặt câu hỏi cho nó. Đây là cuộc trò chuyện với chính bạn. Khi bạn thiền xong, hãy ghi chú vào Goddess Grimoire của bạn.
Hãy thử lập trình lại tiềm thức thông qua các lời khẳng định, thôi miên, liệu pháp thôi miên hoặc trị liệu. Bởi vì tiềm thức điều khiển rất nhiều hoạt động của tâm trí và cơ thể chúng ta (đến những thứ như chớp mắt, nhịp tim và hơi thở), rất nhiều.
chương trình tinh thần của chúng ta cũng tồn tại ở đây. Bắt đầu thoát khỏi bóng tối bằng cách lặp lại những lời khẳng định—có thể là một cụm từ hoặc một từ được lặp đi lặp lại—để khuyến khích các mô hình mới và thần kinh.
những con đường trong tâm trí. Làm việc với thôi miên hoặc liệu pháp thôi miên để đi sâu hơn vào tiềm thức, với các buổi học chuyên nghiệp được đào tạo hoặc được ghi âm trước trên YouTube hoặc ứng dụng thiền. Một nhà trị liệu được đào tạo chuyên về
liệu pháp hành vi nhận thức, liệu pháp trò chuyện hoặc thứ gì đó cụ thể hơn như Giải mẫn cảm và Tái xử lý Chuyển động Mắt (EMDR) có thể giúp bạn tích hợp bóng tối bằng tiềm thức.
‘Bạn cũng có thể gặp Nữ thần bóng tối theo những cách khác, chẳng hạn như sau:
+ Thiền định và suy ngẫm. Một trong những cách yêu thích của tôi để biết về Nữ thần và sống trong không gian và thời gian của Ngài là thông qua thiền định và chiêm nghiệm. Khi tôi làm quen với Nữ thần hoặc năng lượng, tôi thích
hãy suy ngẫm về những cách mà Cô ấy hoặc nó đã hiện diện trong cuộc đời tôi. Để bắt đầu, hãy xác định những khía cạnh nào của Nữ thần Bóng tối đã có sẵn trong bạn. Bắt đầu thiền này vào ban đêm hoặc khi đóng rèm hoặc rèm. Ánh sáng
một số ngọn nến—đen, đỏ hoặc tím vương giả—và thiết lập một môi trường mời gọi và an toàn. Thắp hương, thu thập các tinh thể (đá đen như mã não, tourmaline đen, và obsidian hoặc lapis lazuli và carnelian). Sau đó,
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thiền theo cách mà bạn cảm thấy phù hợp, cho dù đó là đầu hàng Nữ thần bóng tối hay cảm nhận được sự hỗ trợ của Cô ấy trong trái tim bạn. Chiêm ngưỡng Nữ thần bóng tối như một con đường để hiểu về Cô ấy bằng cách sử dụng nhật ký
các câu hỏi ở cuối chương này như một điểm xuất phát.
+ Rèn luyện lòng từ bi. Một trong những khía cạnh trọng tâm của sự sùng kính Nữ thần bóng tối là lòng từ bi với bản thân. Ý tưởng về việc tự chăm sóc bản thân được đưa ra rất nhiều trong giới tâm linh và thế giới chăm sóc sức khỏe, và điều đó rất quan trọng. Ở đó vì
bản thân bạn là một công cụ quan trọng trong bất kỳ hoạt động tâm linh nào; nhu cầu cơ bản của bạn phải được đáp ứng trước khi bạn có thể cam kết tự hiện thực hóa và tự tìm hiểu thông qua công việc bí truyền. Tự chăm sóc bản thân là triệt để và mang nhiều sắc thái; nó có nghĩa là chăm sóc cộng đồng,
hỗ trợ và tiếp cận sự trợ giúp khi cần thiết cũng như có thể yêu cầu sự trợ giúp đó. Nó không bao giờ thực sự được thực hiện một mình. Và mặc dù nó có thể đơn giản như việc tắm, hoặc thậm chí là tắm và đánh răng (việc tự chăm sóc bản thân có thể
khó duy trì khi đang phải vật lộn với một số bệnh tâm thần), đó chỉ là một phần trong việc chịu trách nhiệm về sức khỏe của bạn.
Lòng trắc ẩn với bản thân là một phần khác của câu đố này và thường khó thực hiện hơn. Có lòng trắc ẩn có nghĩa là bạn luôn ở bên chính mình một cách toàn diện, dịu dàng và quan tâm như chính bạn.
sẽ dành cho anh chị em nhỏ, một em bé hoặc một con vật cưng. Điều đó có nghĩa là bạn ủng hộ bản thân bằng tình yêu thương và lòng tốt khi bạn làm hỏng việc và—đây là phần khó khăn—không tức giận với bản thân vì không hoàn hảo. Thường trước khi bạn nhận được
để từ bi với bản thân, bạn chuyển sang làm việc trong bóng tối, công việc này yêu cầu bạn chứng kiến những khuôn mẫu của mình và cuộc tự thoại xảy ra khi mọi thứ không diễn ra như bạn mong đợi. Không có lòng trắc ẩn, một lỗi lầm đơn giản cũng có thể
bộc lộ sự tức giận, oán giận và bối rối vì đã không làm đúng. Điều này có thể dẫn đến sự xấu hổ về cảm xúc của bản thân, sau đó dẫn đến sự tức giận của bản thân nhiều hơn, tạo ra một vòng lặp. Lòng trắc ẩn
chặn điều này, cho phép bạn có không gian ở nơi bạn đang ở mà không bị phán xét. Điều này được kết hôn với sự chấp nhận bản thân, sự hiểu biết rằng bạn đang ở đâu. Sử dụng sự tự chăm sóc và lòng trắc ẩn để giữ mình
chịu trách nhiệm về sự chữa lành của bạn và không bỏ qua nó.
+ Thử khám phá tình dục. Năng lượng tình dục là năng lượng sống là năng lượng sáng tạo. Đây là sự rung động của sự khởi đầu, của hành động, của sự biến thái. Tình dục là một hành động giả kim thuật và năng lượng khiêu dâm có khả năng chuyển hóa và biến đổi.
Đây là lãnh địa của Nữ thần Bóng tối, với khả năng đưa bạn đến những chiều sâu mới và chưa từng thấy—những chiều sâu mà bạn không thể tưởng tượng nhưng chắc chắn có thể trải nghiệm.
Tình dục vẫn là điều cấm kỵ. Nó được khai thác và sử dụng để bán đồ nhưng không được khuyến khích coi là một hình thức tự tìm hiểu. Quan hệ tình dục và khẳng định điều này, đặc biệt là với tư cách là phụ nữ, bị phản đối vì coi thường phụ nữ là một chuyến đi và
chế độ phụ hệ bị đe dọa bởi một người phụ nữ được trao quyền — hoặc bất kỳ ai nằm ngoài giới tính nhị phân — những người tự đưa ra lựa chọn về cơ thể của mình. Và trong một thế giới mà sự phân đôi trinh nữ/gái điếm vẫn tồn tại và tồn tại,
từ chối suy nghĩ trắng đen đó để coi tình dục thiêng liêng như một con đường sùng đạo và thực hành tâm linh là tấm vé đến với Nữ thần Bóng tối. Trên thực tế, việc tôn vinh sự bí ẩn và phép thuật của trinh nữ/gái điếm là điều không thể thiếu.
Khám phá khả năng tình dục của bạn sẽ có ý nghĩa gì đó khác với bạn so với bất kỳ ai khác. Và một điều tôi muốn bạn ghi nhớ là đây không nhất thiết phải là một hoạt động hợp tác. Nó có thể có nghĩa
tìm hiểu xu hướng tình dục của bạn, thử đồ chơi tình dục mới hoặc khám phá đường xoắn và BDSM. Nó có thể có nghĩa là thủ dâm hoặc làm tình với chính mình. Điều quan trọng là bất cứ điều gì bạn làm, bạn làm nó để tôn vinh Nữ thần bóng tối
bên trong và/hoặc như một vật hiến tế cho Nữ thần Bóng tối; ý định có ý thức này là điều khiến nó trở nên thiêng liêng. Hãy nhớ rằng, giới tính là của riêng bạn và chỉ đơn giản là bạn quyết định biến nó thành thiêng liêng mà thôi.
+ Tạo ra bộ phép thuật và đạo đức cá nhân của riêng bạn. Nữ thần bóng tối yêu cầu: hãy biết chính mình. Không, không chỉ là bạn thích cà phê như thế nào. Cô ấy muốn bạn biết chính mình - giống như thực sự biết chính mình. Một cách để làm điều này là bằng cách
thiết lập một bộ quy tắc đạo đức ma thuật cho công việc bóng tối và ma thuật tình dục. Trị liệu và nói chuyện về các ranh giới và đạo đức của bạn có thể khởi động cuộc điều tra của bạn, nhưng viết nhật ký là hình thức dễ dàng nhất để thiết lập chúng. Khi điều này
sống trong Nữ thần Grimoire của bạn, đó là một tài liệu sống mà bạn có thể tiếp cận khi các giá trị và quan điểm của bạn thay đổi theo thời gian.
Bắt đầu với những câu hỏi sau để có cái nhìn sâu sắc và viết nhật ký, suy ngẫm và viết miễn phí để tiếp tục. Vấn đề là phải biết điều gì phù hợp với bạn, đặc biệt là khi nói đến bạn tình và bạn tình.
Hãy để đây là một cuộc hành trình không có hồi kết rõ ràng.
+ Tôi tin loại phép thuật nào là sự luận tội ý chí tự do của người khác? Phép thuật tình yêu có được tính không?
Nếu tôi muốn thực hành và khám phá phép thuật tình dục với bạn tình, nhưng không muốn họ tham gia vào nó mà chỉ muốn tự mình nâng cao và truyền năng lượng, tôi có phải xin phép họ không? Tôi có phải nói với họ không
những gì tôi đang làm và cho phép họ đồng ý, ngay cả khi họ không tham gia? Tôi cảm thấy thoải mái khi chia sẻ nhiều hay ít?
- Tôi có cảm thấy thoải mái khi nguyền rủa hoặc nguyền rủa người khác (hay còn gọi là gửi năng lượng tiêu cực và độc hại) không? Đối với những người cụ thể đã gây ra hoặc sẽ gây hại? Hoàn cảnh nào, nếu có, cho phép điều này?
+ Em cảm thấy thế nào khi trả thù? Liệu nó có một vị trí trong cuộc sống và trong phép thuật của tôi không?
+ Làm thế nào để xác định đúng và sai? Nó có phải là tình huống không?
«Hãy tôn vinh sự tức giận, thịnh nộ và báo thù. Nữ thần Bóng tối nhắc nhở chúng ta về tầm quan trọng của việc tôn trọng mọi cảm xúc của bạn, ngay cả những cảm xúc khiến bạn tổn thương và kéo đến tận rìa da. (Chúng tôi đã khám phá điều này một chút trong quá trình thực hành cơn thịnh nộ của mình ở
danh dự của Sekhmet trên trang này.) Nhưng bạn không thể tránh được cảm giác “tồi tệ” mãi mãi. Chắc chắn, bạn có thể đẩy chúng xuống, nhưng chúng ở đó là có lý do. Sự tức giận, cơn thịnh nộ và ham muốn báo thù của bạn đang thúc đẩy bạn hướng tới
một cái gì đó. Đây là lúc việc có một bộ quy tắc đạo đức cá nhân trở nên hữu ích. Bạn có thể cảm thấy thoải mái khi sử dụng phép thuật để lấy lại sức mạnh của mình và khởi động lại công lý, hoặc có thể không. Dù thế nào đi nữa, Nữ thần Bóng tối không chỉ có thể
giữ không gian khi bạn vượt qua những cảm giác này, nhưng cũng nhắc nhở bạn rằng chúng cũng thiêng liêng như bất kỳ cảm giác nào khác.
+ Tìm kiếm Nữ thần bóng tối là Mặt trăng tối. Một trong những khuôn khổ mà bạn có thể sử dụng để hiểu Nữ thần bóng tối là vai trò của Cô ấy là Mặt trăng đen. Đến bây giờ bạn có thể nhận ra cách Mặt trăng được liên kết với Nữ tính
Thần thánh, và câu chuyện về sự tái sinh vô tận của cô ấy được thể hiện như thế nào trong các đặc tính mang lại sự sống và cái chết của Nữ thần.
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Mặt trăng đen đại diện cho cả cái bóng của Nữ thần và nhân loại. Trong Trăng đen, chúng ta được mời chứng kiến ​​Nữ thần trong vai trò là doula tử thần, khởi đầu và tạo điều kiện cho nhiều kết thúc.
Đây là Bà già đen, người tiếp nhận người chết và chuẩn bị cho họ tái sinh, giống như nhiều Nữ thần mà chúng ta sẽ thảo luận. Trong thời kỳ Trăng Đen, Nữ thần Bóng tối sẽ hướng dẫn bạn xuyên qua thế giới ngầm chứ không phải như.
một nơi tra tấn hoặc trừng phạt, nhưng là một không gian và thời gian lơ lửng trước khi tái sinh - đó chính xác là nơi diễn ra nghi lễ. Trong không gian này, chúng ta được mời đến các góc cạnh của cơ thể mình và được khuyến khích khám phá
nỗi sợ hãi này, khiêu dâm nó và nhớ rằng cuộc sống là một món quà. Đây là nguồn gốc của sự chữa lành, tái sinh và bình tĩnh trước khi bắt đầu. Tìm kiếm Nữ thần bóng tối trong chu kỳ mặt trăng này thông qua việc chiêm nghiệm,
thiền định, cầu nguyện, hiện thân tình dục (hoặc trau dồi có ý thức năng lượng tình dục dẫn bạn vào cơ thể và nhận thức về nó) và bói toán.
,}@9@@¢C
Nữ thần bóng tối và con đường tay trái
‘Một trong những khái niệm bạn sẽ gặp khi tìm hiểu về Nữ thần bóng tối, mật tông và phép thuật phương Tây là khái niệm về Con đường bên trái. Bắt nguồn từ Mật điển Ấn Độ giáo, Tả Tà đạo biểu thị các giáo phái hoạt động với các chất bị cấm như cụ thể
lúa mì, thịt, cá, rượu và tình dục như một phương tiện để tìm kiếm Thần thánh trong điều cấm kỵ. Ý tưởng đằng sau điều này là ngay cả những điều bị cấm tiêu thụ hoặc tham gia vào Ấn Độ giáo cổ điển - như quan hệ tình dục với người ngoài đẳng cấp của bạn - cũng là của
Thần thánh. Bằng cách kết nối điều này thông qua nghi lễ, Thần thánh được nhìn thấy trong tất cả. Điều này khác với Con đường bên phải, trong đó những sự vật và chất liệu này có thể được thiền định và quán chiếu nhưng không trực tiếp tham gia.
Trong Bí ẩn phương Tây, hay truyền thống huyền bí, Con đường bên trái đề cập đến phép thuật nhằm mục đích giải phóng bằng cách trở thành Thần thánh và nắm lấy Thần thánh của chính mình. Tả Tà Đạo dấn thân vào điều cấm kỵ như một phương tiện thiêng liêng
sự vi phạm và như một phương tiện dẫn đến thần thánh, thường bao gồm tình dục, chất kích thích và sự tôn thờ xác thịt và bản thân. Trong khi những người đi theo Con đường bên phải muốn biết Chúa và hợp nhất với Chúa, thì Con đường bên trái tôn trọng điều cấm kỵ như một phương tiện
trở thành Chúa.
Những người tôn vinh Nữ thần bóng tối thường đi theo Con đường bên trái bởi vì Nữ tính bóng tối và thần thánh là một thế lực kìm nén tình dục, cơn thịnh nộ và chủ quyền, những thứ mà xã hội chúng ta từ lâu đã coi là không trong sạch và vô đạo đức. Đây là
điều cấm kỵ bẩm sinh. Thông qua việc đi theo Con đường bên trái như một phương tiện để tôn vinh Nữ thần, bạn có thể tìm thấy những con đường mới để sống trong năng lượng của Nữ thần Bóng tối.
Ra
ừ
--- [Trang 94] ---
KHUÔN MẶT CỦA NỮ THẦN TỐI
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Đã đến lúc rơi vào thế giới ngầm. Những Nữ thần Bóng tối này từ khắp nơi trên thế giới có những huyền thoại và phép thuật đang chờ đợi để đưa bạn tiến xa hơn vào sự thức tỉnh. Tiếp cận họ với sự tôn kính và quan tâm và như một phương tiện
để biết chính mình với tầm nhìn sắc bén.
Kali—Nữ thần hủy diệt, sáng tạo và hư vô của đạo Hindu
Kali gọi với đôi mắt rực lửa và làn da xanh nửa đêm, phản ánh vực thẳm vĩnh cửu mà cô ấy đến từ đó. Lưỡi của Ngài thè ra khỏi miệng, phản ánh bản chất hoang dã và không thể thuần hóa của Ngài và dẫn bạn đến việc gỡ rối phép thuật của Ngài bằng cách
lật đổ, thông qua tình dục hoặc thông qua việc từ chối các chuẩn mực xã hội. Là Nữ thần của Cái chết và Sự tái sinh, và chu kỳ không ngừng nghỉ giữa cả hai, Kali điều chỉnh lại nhận thức của bạn về thời gian tuyến tính và ý nghĩa của việc tồn tại trong vô tận.
chu kỳ tăng trưởng và biến đổi. Cô ấy tồn tại trong nghịch lý, một trong những món quà khác của cô ấy, và là một người mẹ yêu thương đối với những người tôn thờ cô ấy nhưng sẽ giết kẻ thù của cô ấy mà không cần đắn đo. Bà là “người mẹ sinh tử,
tử cung và lăng mộ,” bà già không tuổi có trí tuệ tồn tại vượt xa các hệ nhị phân. Người Bà la môn, đẳng cấp linh mục của truyền thống và văn hóa Ấn Độ giáo, đã giao chức năng của Kali cho ba vị thần chính trong đền thờ của họ: Brahma đã nắm giữ
về vai trò của Ngài là đấng sáng tạo, Vishnu là người bảo vệ và Shiva là kẻ hủy diệt. Nhưng Kali nắm giữ tất cả các chiều không gian này dưới hình dạng của Cô ấy như một Nữ thần Tam thể, người biểu hiện vượt ra ngoài không gian và thời gian, các Mặt trăng tròn, đầy đặn và Tối tăm ở tất cả
vinh quang của họ.
Quả cầu của Kali là sự tồn tại, dòng chảy sống động của tất cả mọi thứ, bao gồm cả cái chết và sự tái sinh. Cô ấy cai trị những khía cạnh bên lề, những khía cạnh bị từ chối, bị quỷ ám và bị thiến của con người phải tách khỏi trật tự xã hội.
Cô ấy có ý thức thuần khiết không phán xét, mặc dù những người không hiểu Cô ấy thường đánh giá Cô ấy là ác quỷ. Nhưng Kali là một Nữ thần Mật thừa, người bảo trợ cho Tả Đạo, tôn vinh điều cấm kỵ như một phương tiện để đạt được kiến thức tâm linh.
và ngộ đạo. Cô ấy sống và được tôn thờ ở ngoại vi. Cô ấy “đe dọa sự ổn định và kiểm soát” khi sự an toàn của những người Cô ấy yêu thương bị đe dọa. Kali tồn tại dưới dạng khoảng trống, trong danh nghĩa, như tiềm năng cho cả sự sáng tạo và
sự hủy diệt, tấm gương phản ánh những bí ẩn của Mặt trăng đen. Cô ấy là Nữ thần Thời gian và Sự ràng buộc, và nếu bạn thấy mình đang chìm đắm trong bản ngã, Cô ấy sẽ phá hủy những gì bạn biết để bạn không còn cơ hội nào khác ngoài việc nhìn thấy nó một lần nữa.
Kali là người đầu tiên trong số mười Mahavidyas, Nữ thần Mật tông của Ấn Độ giáo. Bản thân Kali là một trong những điều bị cấm, và giống như Mặt trăng đen, cô ấy đại diện cho cánh cổng tử thần như sự khởi đầu vô hình của cuộc sống mới. thích
Lilith, cô ấy không phải là một người vợ dễ phục tùng, nhưng Cô ấy hoàn toàn là chính mình và những ham muốn của mình. Cô ấy có tính dục, với những cái tên bao gồm Cô ấy có hình thức thiết yếu là ham muốn tình dục và Cô ấy có hình thức là Yoni, Ai nằm trong Yoni,
Ai được trang điểm bằng vòng hoa Yonis. Tình dục là gì nếu không phải là cả sự sinh sản và sự hủy diệt?
Kali yêu cầu bạn vượt qua huyền thoại về tính hai mặt và tiến vào vương quốc của sự hợp nhất. Bốn cánh tay của cô thể hiện sự cân bằng giữa sự hủy diệt và sự sáng tạo. Một tay phải tạo thành thủ ấn, hay cử chỉ tượng trưng, nói rằng “đừng sợ,” trong khi
Người khác của cô ấy đang trong một ấn chú dâng lễ vật hoặc phước lành cho những người sùng đạo của Cô ấy. Tay trái của cô cầm một thanh kiếm đẫm máu và một cái đầu bị chặt đứt, tượng trưng cho sự tạm thời của cơ thể và sự hủy diệt của bản ngã. Ba mắt của Kali tượng trưng cho Cô ấy
Khía cạnh Ba Nữ thần, Mặt trời, Mặt trăng và lửa, khi họ nhìn về quá khứ, hiện tại và tương lai (giống như Hekate). Vòng hoa đầu lâu ở cổ và vạt áo có cánh tay bị cắt đứt quanh eo của Ngài tượng trưng cho sự hủy diệt
xảy ra khi bạn chỉ đồng nhất với bản ngã. Nếu trái tim bạn đặt đúng chỗ, thì Người Mẹ thiêng liêng này sẽ bảo vệ bạn, nuôi dưỡng bạn và buộc bạn phải chịu trách nhiệm thể hiện tất cả những điều sâu sắc nhất của mình.
Để kết nối với Kali: Hãy đặt cái tôi của bạn lên bàn thờ—tất cả các khía cạnh của con người bạn, hình dáng bạn, loại tình yêu mà bạn chia sẻ, điều khiến bạn trở nên đặc biệt—mọi thứ. Đưa nó cho Kali. Cầu nguyện giải tán, trở về
đến sự trống rỗng của cô ấy. Chia sẻ lễ vật bằng máu, được rút (cẩn thận) từ tĩnh mạch hoặc máu Mặt trăng của bạn, như một hành động sùng kính.
Chỉ đi vào con đường này nếu tâm trí và trái tim bạn đã sẵn sàng, nhưng hãy biết rằng chúng sẽ không bao giờ sẵn sàng hoàn toàn. Hãy biến sự tức giận và thịnh nộ của bạn thành một hành động tự bảo vệ bản thân và thực hiện biện pháp thực hành cơn thịnh nộ (trang này) để vinh danh Kali. Thực hành
thiền khi bạn cảm thấy mình hòa tan vào vực thẳm vĩnh cửu, hòa vào hư vô đen tối đó là Kali. Hãy dành thời gian với nghệ thuật của Ngài, các biểu tượng của Ngài hoặc thần thoại của Ngài và quấn mình trong phép thuật mãnh liệt của Ngài. Hãy cầu nguyện và
tôn thờ bằng cách sử dụng những câu thần chú của Ngài và khám phá những điều cấm kỵ để tôn vinh Ngài, cho phép xác thịt hướng dẫn bạn sâu hơn vào những bí ẩn mật tông mà Nữ thần này chủ trì.
Lilith—Nữ thần Do Thái và nữ quỷ thống trị tình dục của người Lưỡng Hà
Trước khi có Eva đã có Lilith. Lilith được tạo ra không phải từ xương sườn của Adam mà từ đất của trái đất. Một ngày nọ, Adam muốn quan hệ tình dục với Lilith trong nhà truyền giáo, nhưng Cô không muốn nằm bên dưới anh. Khi anh ấy
từ chối ý muốn của mình, Cô thốt ra danh hiệu thiêng liêng của Chúa, mọc cánh và bay đến Biển Đỏ, nơi Cô sống trong một hang động và quan hệ tình dục với ma quỷ, sinh ra hàng ngàn đứa trẻ trong địa ngục.
Lilith là một người bí ẩn, một người ngoài hành tinh, bị phỉ báng vì sự hỗn loạn đầy khiêu dâm và tinh thần bất đồng chính kiến ​​của cô ấy. Bà tồn tại ngoài phạm vi Do Thái giáo, nơi Bà được biết đến nhiều nhất, rất có thể có nguồn gốc từ Lưỡng Hà, vì thần thoại của Bà được tìm thấy ở Sumer,
Thần thoại Babylon, Assyrian, Canaanite, Ba Tư, Do Thái, Ả Rập và Teutonic. Nhưng Lilith cũng là Nữ thần của Hoang mạc, của Sa mạc. Cô ấy từ chối những gì bị áp đặt lên cô ấy.
Lilith là hiện thân của mọi thứ mà chế độ phụ hệ ghét—giống như mọi Nữ thần Bóng tối—và những lo lắng của thế giới độc thần phương Tây nói riêng. Lilith là một con cú rít của quỷ, một phiên bản méo mó của cổ xưa
Nữ thần chim và một con golem phản ánh nỗi sợ hãi của xã hội. Theo Danh sách các vị vua Sumer (một tấm bảng chữ nêm ghi rõ những người cai trị ở các vùng khác nhau của Sumer cổ đại), cha của Anh hùng Gilgamesh là một Lilu—một trong
bốn loại quỷ mà Lilith thuộc về. Cô xuất hiện như một thiếu nữ xinh đẹp chọn người yêu và không chịu để anh ta ra đi, không bao giờ nhượng bộ những gì anh ta muốn và không bao giờ thực sự quan tâm đến nhu cầu của anh ta. Trong cái cũ
Thế giới, Lilith là một nữ quỷ đáng gờm, chờ đợi những người đàn ông ở ngã tư nơi Cô sẽ hôn họ ... để rồi giết họ sau đó.
Lilith bao hàm nỗi sợ hãi của xã hội về sức mạnh của tình dục và khả năng bị từ chối có thể xảy ra khi chúng ta nhượng bộ những ham muốn của mình. Lilith quan hệ với đàn ông đang ngủ, gây xuất tinh về đêm và làm mẹ quỷ
trẻ em, Ở Sumer, Lilith được liên kết với Nữ thần Inanna như một người hầu của Ngài, đưa những người thờ phụng từ đường phố vào đền thờ nơi họ sẽ tôn vinh Nữ thần Tình yêu thông qua các nghi lễ tình dục trong Đền thờ
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Nữ tu sĩ. Cô ấy thích tình dục vì nó, ngoài mục đích sinh sản của nó, và trong điều này, Cô ấy đại diện cho chủ quyền và sự độc lập về tình dục. Lilith là kẻ hủy diệt, ác mộng và là kẻ mất trí, phá vỡ thế giới
xiềng xích của chế độ phụ hệ bằng cách từ chối vặn vẹo và tuân theo ý muốn của nó.
Trong Do Thái giáo bí truyền, Lilith sống cùng với Nữ tính thiêng liêng thường bị lãng quên, Shekinah, với tư cách là "những dạng nữ tính không có mẹ phát sinh từ Bản ngã. Họ xuất hiện cùng với sự xuất hiện của chế độ phụ hệ như hiện thân
về những khía cạnh bị bỏ quên và bị từ chối của Nữ thần vĩ đại. Lilith là một phần của phụ nữ được trải nghiệm như một phù thủy quyến rũ, bị ruồng bỏ và bóng tối.” Cô ấy vừa là succubus vừa là ma cà rồng, ích kỷ và ngấu nghiến,
không có gì thay đổi. Cô ấy là kẻ mang đến cái chết, khuôn mặt đen tối và biến hình của Divine Khiêu dâm.
Lilith là Nữ thần Sự sống và Cái chết ở dạng trẻ hơn là Naamah, thiếu nữ và người phụ nữ quyến rũ; trong hình dạng cổ xưa hoặc bà già của cô ấy là một kẻ giết trẻ em và mụ phù thủy; và trong hình dạng của Ngài là mẹ. Trong mọi khuôn mặt của Mẹ, Mẹ đại diện cho
sự tối tăm và cô đơn đi kèm với việc sống theo những quy tắc của riêng bạn. Nhưng Lilith chỉ đáng sợ khi bạn không dành thời gian nhìn thẳng vào mắt Cô ấy.
Để kết nối với Lilith: Lilith kêu gọi bạn tôn vinh toàn bộ cái bóng, cái tôi bị từ chối và bị quỷ ám, bởi vì trên thực tế không có gì sai với khía cạnh này của con người bạn. Lilith dẫn bạn vào
dục vọng; vào sự thống trị của bạn; và hơn bất cứ điều gì, vào quyền tự chủ khiêu dâm, sự trả thù và cơn thịnh nộ của bạn. Để tôn vinh Lilith, hãy đi vào sa mạc—bằng xương bằng thịt hoặc trong trái tim bạn—và tìm kiếm Cô ấy trong các hang động. Gọi điện với bạn
toàn bộ là bạn sẽ không còn phục tùng những ham muốn của chế độ phụ hệ. Hãy gọi lại con quỷ bên trong bạn và dành thời gian nhảy múa quanh đống lửa (một ngọn nến cũng có tác dụng) khi bạn gọi Cô ấy. Cho phép Lilith lấp đầy bạn bằng Cô ấy
quyền lực, sự giận dữ, ham muốn và sự độc lập. Hãy ôm lấy succubus bên trong của bạn. Dành thời gian khám phá khả năng khêu gợi của bạn, tìm hiểu xem bạn thích gì và những gì bạn có thể mang lại cho bản thân. Đừng để bất cứ ai nói với bạn những gì bạn có thể và không thể làm với
cơ thể của bạn. Sử dụng tình dục và phép thuật tình dục để sinh ra những đứa trẻ có phép thuật—cho dù đó là một dự án sáng tạo hay một trạng thái mới, được trao quyền cho khả năng tình dục của bạn—mà bạn gửi đến để hỗ trợ tầm nhìn của mình, giúp bạn triệu tập thế giới mà bạn mong muốn.
Morrigan—Nữ thần chiến tranh, trận chiến và trái đất của người Celtic ở Ireland
Morrigan tồn tại trong sự bao la của những điều chưa biết, tiềm ẩn sự hủy diệt và biến đổi bên trong Cô ấy. Morrigan thuộc về người Celtic gốc Ireland, chủ trì cái chết và chiến tranh. Nữ thần ba mặt này, người có
tên có nghĩa là “Nữ hoàng bóng ma”, được mô tả là một sinh vật bay ma quỷ, đáng sợ trong sự dày vò nhưng lại có tiềm năng dồi dào. Morrigan là một trong những Tuatha dé Danann, người của Nữ thần Danu, người
được coi là Thần hoặc thành viên của chủng tộc thần tiên; Chuyện kể rằng sau khi bị người Milesians chinh phục, Tuatha dé Danan đã chuyển đến các gò đất thần tiên. Morrigan có thể là một nữ hoàng ngoài đời thực, hoặc có thể bà ấy luôn luôn
là một vị thần đối với người dân của cô ấy.
Bởi vì người Celt không để lại nhiều lịch sử bằng văn bản nên điều tốt nhất chúng ta có thể phỏng đoán là thần thoại của Morrigan bắt nguồn từ Ireland trong thời kỳ Celtic từ năm 1000 trước Công nguyên đến năm 500 sau Công nguyên. Morrigan là Nữ thần Chiến tranh và Chiến đấu
cô ấy cũng là Nữ thần Sáng tạo, Bảo tồn và Hủy diệt, giống như Kali của đạo Hindu. Có rất nhiều khuôn mặt của Nữ thần này: Badb, Macha và đặc biệt là Morrigna đại diện cho bản chất đa diện của Cô ấy. Badb, mẹ, là
còn được gọi là người phụ nữ chiến đấu, Nữ thần và phù thủy của Cơn thịnh nộ và Bạo lực. Là một Nữ thần tiên tri, Badb thông báo về mối nguy hiểm sắp đến và Cô ấy có thể biến thành hình dạng một con quạ ăn thịt dễ dàng như các Nữ thần mẹ khác.
Khuôn mặt—hoặc em gái—của Morrigan được biết đến với cái tên Macha được mô tả trong bộ ba của chính Cô ấy với tư cách là nhà tiên tri/chiến binh/mẫu hệ, người phản ánh phép thuật và mối liên hệ của người Celt Ireland với chính vùng đất này. Macha là bộ mặt của
Nữ thần hiểu cách vượt qua những trở ngại của con người và Cô ấy có thể được kêu gọi để khôi phục cảm giác về quyền lực cá nhân và điều hướng các tình huống căng thẳng bằng sự tự tin và quan điểm.
Nhưng Morrigu, hay Morrigan, là khuôn mặt nguyên mẫu của Nữ thần này - một nữ hoàng trong số các vị thần, được biết đến với sức mạnh và khả năng xúc tác trong trận chiến và chiến tranh. Mẹ giúp đỡ những người cần sự giúp đỡ, nhưng Mẹ từ chối tỏ lòng thương xót với Mẹ
kẻ thù. Giống như Kali, Bà là Mẹ Bóng tối, yêu thương những người tận tụy và chân thành, đồng thời không tha thứ cho những kẻ phản bội Bà hoặc người dân của Bà. Cô ấy thích hợp tác hơn bạo lực, yêu cầu sự tôn kính đối với người chết và
hiểu được các chu kỳ sáng tạo và hủy diệt, sự sống và cái chết giữ cho mọi thứ được cân bằng như thế nào. Morrigan nhắc nhở chúng ta rằng cái chết là một phần của cuộc sống, đôi khi những trận chiến chỉ đơn giản là phải diễn ra và bạn có thể chọn trở thành
hãy dành cho chính mình lòng trắc ẩn để vượt qua tất cả.
Để kết nối với Morrigan: Dành thời gian nán lại trong bóng tối, trong danh nghĩa. Hãy gọi Morrigan khi bạn thiền định trong bóng tối và yêu cầu Cô ấy dẫn bạn vào cõi trung gian và bóng tối. Hãy tôn vinh và suy ngẫm
cái chết, đi dạo qua nghĩa trang khi bạn mời Cô ấy đi cùng bạn. Hãy lắng nghe tiếng kêu của quạ và quạ, những con vật linh thiêng của Nữ thần và yêu cầu họ chia sẻ bí mật của mình. Lập danh sách những gì bạn đang đấu tranh, những gì
bạn tin tưởng và điều gì khiến bạn say mê, rồi để nó trên bàn thờ cùng với một ly rượu vang đỏ làm lễ vật. Lái xe vào một cánh đồng và hét lên với cơn thịnh nộ đẫm máu trước mọi cách mà phụ nữ đã bị phỉ báng và quỷ ám.
Hãy cho Morrigan biết đây là lễ vật thiêng liêng dâng cơn thịnh nộ để vinh danh Bà ấy. Hãy thực hành những món quà tiên tri bằng cách dành thời gian cho những giấc mơ của bạn, đọc tarot và thiền định trong thế giới giữa giấc ngủ và thức dậy. Mời sức mạnh của cô ấy
vào cuộc sống của bạn bằng cách tạo không gian cho trải nghiệm đầy đủ về sự sống, cái chết, cơn thịnh nộ và chiến tranh.
Hekate—Nữ thần ngã tư Hy Lạp-La Mã, thuật gọi hồn và phép thuật
Có lý do mà Hekate thường được gọi là Nữ thần phù thủy. Một Nữ thần Phép thuật, của Necromancy, tồn tại trong danh nghĩa, chiếc đèn lồng của Hekate soi đường xuyên qua bóng tối cho bất kỳ tín đồ nào có trái tim thuần khiết và
tinh thần. Cô ấy vui lòng hướng dẫn bạn đi qua dòng sông Styx, qua vùng đất của người chết và người sống, đến một nơi mà mọi thứ là tất cả và phép thuật có thể sờ thấy được. Ban đầu là một Titan, người được trao quyền thống trị trái đất, đất đai,
và biển — nguồn gốc có thể có của hình dạng Ba Nữ thần của Cô ấy — Hekate là một Nữ thần cổ xưa và thần thánh, người có thể dẫn bạn vào các chiều không gian mới về sự thật, bóng tối và sức mạnh của bạn. Đứng trước ranh giới giữa sự sống và cái chết,
--- [Trang 97] ---
Hekate đóng vai trò như một “màng bảo vệ” giữa cõi người và cõi trời, giống như Nữ thần Ai Cập Nuit ôm lấy bầu trời trong cơ thể của mình, ngăn cách trật tự vũ trụ và sự hỗn loạn. Trong bài thánh ca Orphic, Hekate có
trách nhiệm nắm giữ chìa khóa của vũ trụ và vũ trụ, và sự liên kết của Cô ấy với những chiếc chìa khóa vẫn tồn tại.
Ba khuôn mặt của Nữ thần Mặt trăng này nhìn vào quá khứ, hiện tại và tương lai, nhận thức được tất cả các khả năng của vũ trụ và đưa ra lòng trắc ẩn mà không sợ hãi hay phán xét. Nữ thần này chấp nhận toàn bộ tín đồ của cô ấy.
‘Một số danh hiệu của Hekate bao gồm người dẫn đường (Enodia), người bảo vệ (Lampadios) và người gác cổng (Kleidoukhos). Hekate nắm giữ chìa khóa mở cánh cửa dẫn đến sự ngộ đạo cá nhân, đóng vai trò vừa là con đường vừa là cuộc phiêu lưu. các
chuyến đi không phải lúc nào cũng dễ dàng. Nhưng khi Cô ấy đáp lại tiếng kêu cứu của Demeter khi tìm kiếm Persephone, khi Cô ấy đóng vai trò là người hướng dẫn Persephone giữa thế giới ngầm và thế giới con người, cô ấy cũng có thể hướng dẫn bạn trong những khoảnh khắc đau buồn,
nỗi buồn, bóng tối, giận dữ và đau đớn.
Trong vai trò là người giám hộ, Hekate bảo vệ bạn thông qua các chuyến du ngoạn đến thế giới ngầm, cho phép tiếp cận tiềm thức và tâm hồn, cái bóng của bản thân mà bạn phải vượt qua để thống nhất và vì lợi ích của Công việc Vĩ đại. Là người hướng dẫn,
Cô ấy đảm bảo rằng bạn đang đi theo con đường dành cho bạn và chỉ bạn. Và với tư cách là người gác cổng, Hekate đảm nhận vai trò khởi đầu trong phép thuật của bạn, mở khóa quá trình chuyển đổi sang một trạng thái tồn tại mới, một trạng thái chỉ có thể đến
từ kinh nghiệm trực tiếp.
Hekate có điểm tương đồng với Selene the Moon, với tư cách là Nữ thần Thiên đường; Artemis, Thợ săn, là Nữ thần Trái đất; và Persephone, Kẻ hủy diệt, Nữ thần Địa ngục. Là một nữ thần của sự hiểu biết và
Sự tận tâm, Hekate có được cả sự cắn rứt và tình yêu của nhiều Nữ thần Bóng tối khác. Trong Chaldean Oracles, Hekate nói, “nếu bạn kêu cầu Ta thường xuyên, bạn sẽ nhận thức được mọi thứ ở dạng Sư tử” - “hình dạng sư tử” là cổ xưa; dâm đãng;
mạnh mẽ; khát máu; và được kết nối với nội tạng, sức mạnh và không hối lỗi. Nữ thần bảo vệ này sẽ đổ máu như một lễ vật cho những gì Cô ấy quan tâm, và phép thuật của Cô ấy tồn tại nhờ sức mạnh của cái chết
dẫn đến sinh sản và ngược lại. Hãy theo dõi Cô ấy để tìm hiểu những bí ẩn về phép thuật, bóng tối và quyền tối thượng.
Để kết nối với Hekate: Thu thập các công cụ phép thuật của bạn và dành thời gian cho chúng trong nghĩa trang. Rút thẻ của bạn và đổ một ít rượu vang đỏ làm lễ vật. Nấn ná trong danh nghĩa, trong phép thuật, trong bí truyền có thể sờ thấy được
là con đường chắc chắn đến với Nữ thần này, cũng như mở ra một đường dây liên lạc với thế giới ngầm và các linh hồn trong quá khứ và hiện tại. Chó là vật thiêng liêng đối với Hekate, và khi bạn mở lòng đón nhận phép thuật của chúng, dù là thông qua việc nhận nuôi,
thiền định hoặc dành thời gian với chú chó con của bạn, bạn có thể chắc chắn rằng Cô ấy đang ở gần. Hãy lập một bàn thờ cho Nữ thần này và để lại một chiếc chìa khóa vàng ở đó để sử dụng trong nghi lễ hoặc thiền định nhằm mở đường cho sự hướng dẫn của Hekate. Để lại thức ăn cho cô ấy và
uống rượu ở ngã tư trong rừng và thiền định tại địa điểm danh nghĩa này trong đời thực hoặc trên cõi trung giới. Dành thời gian trong bóng tối và tìm kiếm ánh sáng từ ngọn đuốc của Hekate. Hãy dành thời gian với Ngài nhiều tên tuổi để biết Ngài một cách cá nhân,
và tin tưởng vào sự bộc lộ của những điều không thể biết được.
Persephone—Nữ thần âm phủ và mùa xuân của Hy Lạp
Bạn đã gặp Persephone qua câu chuyện về Cô ấy và mẹ cô ấy, Demeter. Persephone, trong thần thoại Hy Lạp, đã bị Thần Địa ngục, Hades, bắt cóc và bắt sống trái với ý muốn của Ngài để sống như phối ngẫu của ông và
vợ là Nữ hoàng của thế giới ngầm. Cô ở đó cho đến khi Demeter giải cứu Cô, với sự giúp đỡ của một số vị thần khác như Helios, Mercury, Hekate và Zeus. Bởi vì Persephone đã ăn hạt lựu trước khi quay lại
trái đất, và bởi vì quả lựu là biểu tượng của sự viên mãn tình dục, cuộc hôn nhân của cô với Hades là không thể giải quyết được. Vì vậy, Persephone bị “ép buộc” phải dành một phần thời gian trong năm bên cạnh Hades với tư cách là Nữ hoàng Địa ngục và
một phần của năm cùng với Demeter với tư cách là Nữ thần Mùa xuân.
Nhưng Persephone, được biết đến với cái tên Kore trong hình dạng thời con gái và được người La Mã gọi là Prosperina, có một huyền thoại tiền Hy Lạp hóa đề cập sâu sắc hơn đến sự thật về tính hai mặt thiêng liêng của Cô ấy. Trong phiên bản này, Persephone đã ở cùng
Demeter khi cả hai gặp phải linh hồn của những người vừa mới chết. Persephone bị ấn tượng bởi hình ảnh này và bày tỏ sự lo lắng với mẹ cô rằng không có ai ở đó để giúp đỡ những người mới ra đi, để khuyên bảo.
họ và hướng dẫn họ trên hành trình của họ. Quyền cai trị của Demeter bao gồm cả người chết, nhưng Bà nói với con gái rằng Bà thích tập trung vào người sống hơn. Persephone coi đây là cơ hội để làm sứ giả cho những người trong
thế giới ngầm, chào đón những linh hồn đã khuất, dẫn dắt họ và bắt đầu quá trình chết chóc này.
Bằng cách này, Persephone đại diện cho việc làm cho vô thức trở nên có ý thức, đi xuống vùng chưa biết và thực hiện công việc bóng tối như một trải nghiệm về tổng thể, về sự thống nhất. Xét cho cùng, Persephone là Nữ thần của Mùa xuân và
Cái chết. Cô ấy không từ chối mong muốn biết đến bóng tối, mà nuôi dưỡng nó như một nguồn trí tuệ và sức mạnh.
Persephone là một Nữ thần như đang ở nhà trong một khu vườn tươi tốt với những quả lựu, hoa hồng và hoa nhài cũng như Nàng đang ở trong một nghĩa trang dưới ánh trăng, tươi tốt với sự suy tàn và cái chết. Cô ấy đã tích hợp bóng tối của mình và không bị từ chối
nó. Cô ấy đã chọn Hades cũng như anh ấy đã chọn Cô ấy. Hãy theo dõi Cô ấy để trải nghiệm sự biến đổi và đổi mới thông qua việc chấp nhận bản thân một cách triệt để. Cô ấy dẫn dắt bằng ví dụ, nói rằng bạn có thể là người theo phong cách goth mà vẫn thích hoa, hoặc hiểu được
tầm quan trọng của cái chết trong khi vẫn tôn vinh niềm vui của cuộc sống. Tất cả chúng ta đều là Nữ thần bóng tối và Nữ thần sinh sản của Trái đất, và tôi nghĩ điều đó thật đẹp.
Để kết nối với Persephone: Hãy đắm mình trong tính hai mặt thiêng liêng của bạn bằng cách tôn vinh cả những phần đáng yêu và bị từ chối của bản thân. Thắp những ngọn nến trắng và đen, và chỉ bằng ánh sáng của chúng, hãy thiền định về bản thân bạn.
thế giới ngầm. Tự nguyện bước vào, không phải với tư cách nạn nhân mà với tư cách là người có chủ quyền. Tận hưởng cái bóng của bạn, trong những phần đen tối nhất của con người bạn, Bordeaux giống như rượu vang. Ăn một quả lựu, hiến từng hạt như một biểu tượng của lòng sùng kính để tôn vinh tất cả
các khía cạnh. Để lại một số hạt giống và rượu vang đỏ làm lễ vật cho Persephone. Cho phép bản thân nghĩ về cái chết và suy ngẫm về cách thức mà sự phân rã này có khả năng biến thành sự sống. Hãy tự trao vương miện cho hoàng gia vì sự thiêng liêng của bạn
ma thuật, và mời gọi sự kết hợp thiêng liêng—của xác thịt, ma thuật, người yêu, bản thân—phản ánh những bí ẩn về cái chết và sự tái sinh mà Persephone và Hades giám sát.
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Nephthys—Nữ thần ma thuật trong tang lễ của Ai Cập
Nephthys lúc hoàng hôn cũng như Isis lúc bình minh. Nếu Isis bắt đầu cuộc sống, thì Nephthys sẽ canh giữ vực thẳm của thế giới bên kia và dẫn dắt những người đã vượt qua thử thách của Anubis và Ma'at sang thế giới bên kia. Nephthys—hoặc
Nebet-Het ở Khemetian—không bao giờ nhận được tình yêu thương hay sự tôn thờ như người chị song sinh của Ngài, nhưng Ngài vẫn được tôn thờ rộng rãi từ thời kỳ Tiền triều đại (6000 đến 3150 TCN) và triều đại Ptolemaic (323 đến 30).
TCN), triều đại cuối cùng cai trị Ai Cập trước khi người La Mã tiếp quản. Với tư cách là Phu nhân của Ngôi nhà, Người phụ nữ của Ngôi đền, hay Bí ẩn của Ngôi nhà, Nephthys cai trị những người trông coi các ngôi đền của Cô ấy. chỉ
như một ngôi nhà hay ngôi đền là nơi trú ẩn, Nữ thần này bảo vệ linh hồn của những người tôn thờ Ngài. Giống như ngôi đền, lăng mộ là nơi chứa đựng thần thánh, và Nephthys nắm giữ khả năng tiến hóa của linh hồn trong kiếp này và kiếp sau.
Giống như Persephone, Ngài hướng dẫn các linh hồn trong quá trình chết, và một trong những danh hiệu của Ngài, “người bạn của người chết”, còn thể hiện rõ hơn bản chất từ ​​bi của Ngài như một người hướng dẫn sang thế giới bên kia.
Giống như Lilith, Nephthys là Nữ thần Sa mạc, gắn liền với ether và không khí. Cô đã thổi sự sống vào cơ thể của Osiris cùng với chị gái của mình, Isis, hồi sinh anh ta từ cõi chết. Trong thời kỳ hoàng kim của họ, Nephthys và Isis đã
hầu như luôn được đề cập cùng nhau và được mô tả cạnh nhau trong các ngôi mộ và tác phẩm nghệ thuật cùng thời, và tên kết hợp của họ, Isenephthys, có thể được tìm thấy trong cuộn giấy cói ma thuật của Hy Lạp. Họ thậm chí còn có chung một người tình; trong khi Isis và
Osiris sinh ra Horus, Nephthys và Osiris sinh ra vị thần bóng tối Anubis. Trong khi Isis đại diện cho bức màn bí ẩn thì Nephthys là những bí ẩn. Isis liên quan nhiều hơn đến tâm trí có ý thức và ánh sáng của Mặt trăng;
Nephthys minh họa tiềm thức và mặt tối của Mặt Trăng. Đây là chị em của Nữ thần hay họ là cặp song sinh trong gương?
Cả hai đều là Nữ thần của tang lễ và nghi thức tang lễ, và Nephthys có thể ôm lấy bạn trong những giây phút đau buồn và giải thoát. Cô ấy là bóng tối của nửa đêm trước bình minh, ngọn nến lung linh trong bóng tối hoàn toàn. cô ấy
bài hát mời bạn vào những phần bị lãng quên của tâm hồn. Tất cả những gì bạn phải làm là lắng nghe.
Để kết nối với Nephthys: Hãy ban phước cho những chuỗi hạt tang nhân danh Nữ thần này và quấn chúng quanh cổ tay bạn để bạn luôn được Nữ thần bảo vệ. Hãy gọi cho Nephthys khi bạn đang ở giữa trạng thái tỉnh táo và
ngủ. Nephthys là một người bí ẩn, và để biết được Cô ấy, bạn phải dành không gian cho Cô ấy. Hãy thiền định trong bóng tối và cho phép Ngài xuyên qua bức màn ảo ảnh để bạn có thể nhìn vào thánh đường của Ngài. Khi bạn đang than khóc—không có vấn đề gì
nếu những gì đã qua là con người, hiện thực, kỳ vọng hoặc bản thân trong quá khứ—bạn có thể tìm thấy nơi ẩn náu trong lời hứa về ánh sáng đầu tiên. Khi bạn tôn vinh Isis, hãy nhớ rằng Nephthys luôn ở đó, bên cạnh Cô ấy và ngược lại. Thực hành bóng
hãy làm việc để tôn vinh Nephthys và để lễ vật bằng đá obsidian bông tuyết trên bàn thờ của bạn, tôn vinh tính hai mặt của bóng tối và ánh sáng trong chính bạn.
Inanna/Ishtar—Nữ thần trời, đất và âm phủ của người Sumer
Làm sao tôi có thể bày tỏ lòng kính trọng đối với Inanna vĩ đại, Nữ thần đầu tiên trong lịch sử được ghi lại, nữ hoàng của trên và dưới, người ban phước lành cho chúng ta với dục vọng và tình yêu? Inanna là Nữ thần Sumer có câu chuyện được lồng ghép
hoàn toàn thuộc về Ishtar Akkadian, người được sùng bái Bà trong hơn bốn nghìn năm với tư cách là Nữ hoàng của Thiên đường, Trái đất và Địa ngục. Câu chuyện của cô ấy có thể dễ dàng phù hợp với chương về Nữ thần của
Hãy yêu vì cuối cùng thì Cô ấy chính là như vậy. Nhưng Cô ấy cũng là một Nữ thần Bóng tối, và một trong những huyền thoại lâu đời nhất của Cô ấy nói về trải nghiệm của Cô ấy trong thế giới ngầm. Nhưng hãy nhớ: ranh giới và hộp là những phát minh của con người
chứa đựng những sức mạnh vô biên và không thể đo lường được. Sức mạnh của cô ấy vượt quá tầm hiểu biết của chúng tôi.
Inanna là Nữ thần Tình yêu, Tình dục, Chiến tranh, Sắc đẹp, Thiên đường, Trái đất và Địa ngục, người có sức mạnh liên tục được đổi mới thông qua sự tôn kính của bất kỳ Nữ thần Tình yêu nào có dòng điện bắt đầu từ Cô ấy, bao gồm cả Ishtar.
Mặc dù Inanna đã được tôn thờ trước Ishtar hàng nghìn năm, nhưng vì Ishtar nhận được gần như tất cả các thuộc tính của Cô ấy (ngoại trừ phối ngẫu của cô ấy), các Nữ thần thường được coi là một thực thể. Những câu chuyện của Inanna tồn tại nhờ được khắc ghi
những tấm đất sét, và thông qua công việc của các dịch giả, nhà văn học dân gian và nhà sử học, cũng như thông qua chúng tôi, những phù thủy tôn vinh Inanna và các Nữ thần Tình yêu khác.
Được khoác trên mình thiên đường, đội vương miện gồm 12 ngôi sao cho mỗi cung hoàng đạo, đeo đá lưu ly và cầu vồng quanh cổ và một chiếc thắt lưng đầy bùa mê ở thắt lưng, Inanna là nữ hoàng quyến rũ nguyên thủy. Trong khi
Cô cai trị với tư cách là Nữ hoàng của Thiên đường và Trái đất, em gái cô, Ereshkigal, cai trị thế giới ngầm.
Người phụ nữ bị từ chối thường bị thiến và đưa đi nhưng sớm hay muộn cô ấy cũng phải được tái hòa nhập. Trong huyền thoại về Hậu duệ của Inanna, Nữ thần vĩ đại của Trời và Đất tìm đường xuống địa ngục
để tổ chức tang lễ cho chồng của Ereshkigal, Gugalanna. Inanna nói với người hầu cận của cô ấy là Ninshubur hãy sẵn sàng yêu cầu giúp đỡ nếu vì lý do nào đó mà cô ấy không quay trở lại Trái đất; đầu tiên là tại đền thờ Thần Enlil (Thần Khí), sau đó đến
Nanna (Thần Mặt Trăng), và cuối cùng là Enki (Thần Trí tuệ).
Inanna bị chặn lại trước khi Cô ấy có thể tiến vào thế giới ngầm. Cô được biết rằng chị gái cô đã ra lệnh cho cô cởi bỏ một mảnh quần áo trước khi vào vùng đất của người chết. Ở cổng đầu tiên, Inanna
cởi bỏ vương miện của mình, Cô ấy đi đến cổng tiếp theo, và điều đó lại xảy ra. Tại đây, Cô ấy tháo chiếc vòng cổ bằng ngọc lưu ly của mình. Và sau đó nó xảy ra nhiều lần. Đến cổng thứ ba, Đức Mẹ tháo chuỗi hạt quanh ngực; ở lần thứ tư,
Tấm giáp ngực của cô ấy. Ở cổng thứ năm, Đức Mẹ tháo chiếc vòng vàng quanh cổ tay, và ở cổng thứ sáu, dây và que đo lưu ly khỏi tay Ngài. Cuối cùng, ở cổng thứ bảy, chiếc áo choàng hoàng gia của Inanna được lấy từ tay Nàng. Cô ấy
bước vào thế giới ngầm trần trụi và phàm trần, bị tước bỏ mọi thứ mang lại sức mạnh cho Cô, những lá bùa hộ mệnh cũng như những vật phẩm bảo vệ và phép thuật.
Khi Cô ấy bước vào phòng của em gái mình, Ereshkigal quay lại và tấn công Cô ấy. Cô kết án tử hình Inanna, và Inanna bị treo trên móc, trần truồng và không trang điểm trong ba đêm ba ngày. Trong lúc đó, Ninshubur cầu xin
Enlil và Nanna, cả hai đều từ chối lời cầu xin của cô. Cuối cùng, Enki, Thần Trí tuệ, đồng ý giúp đỡ. Anh ta tạo ra một sinh vật từ đất bẩn trên móng tay của mình và thổi sức sống vào đó. Sinh vật này tìm đường đến thế giới ngầm, nơi
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nó bắt chước Ereshkigal trong mọi nỗi đau khổ và phàn nàn của Cô ấy để có được mặt tốt của Cô ấy. Ereshkigal rất vui khi được nhìn nhận theo cách này—được chứng kiến ​​hoàn toàn—nên Cô ấy hứa với sinh vật đó bất cứ điều gì nó muốn. Nó muốn gì thì nó
giải thích, đó là xác chết treo trên móc trên tường: Inanna.
Nhưng ngay khi Inanna chuẩn bị thăng thiên, Annuna—các thẩm phán của thế giới ngầm—tuyên bố rằng ai đó phải thay thế vị trí của Nữ thần. Rốt cuộc, ngay cả vương quốc chthonic cũng cần có sự cân bằng. Sau khi ghé thăm Trái đất để tìm
Người thay thế thích hợp, Inanna nhận thấy chồng cô, người chăn cừu Dumuzi, đang ngồi trên ngai vàng của cô, mặc trang phục hoàng gia, như thể không có chuyện gì xảy ra. Anh ấy không quan tâm rằng Inanna đã ra đi, cô ấy đang gặp rắc rối hay điều đó.
Cô ấy đã trở lại. Vì vậy, Inanna vui lòng nói "Chết tiệt!" và ra lệnh cho Annuna đảm nhận Dumuzi vào vị trí của Cô ấy. Nhưng hãy nhớ rằng Inanna là Nữ thần Tình yêu nên họ có thể thỏa hiệp. Nửa năm, Dumuzi sẽ
thống trị thế giới ngầm, và nửa còn lại của năm, đó sẽ là em gái anh, Geshtinanna.
Khi Inanna trở lại Trái đất, cô khám phá lại sự trọn vẹn của mình. Bà không còn chỉ là Nữ hoàng của Trời và Đất nữa; Cô ấy là Nữ hoàng của Thiên đường, Trái đất và Địa ngục. Cô ấy chứa đựng tất cả những tính hai mặt của cuộc sống, và bây giờ Cô ấy có thể
cho nó hoặc lấy nó đi. Theo bản dịch của Diane Wolkstein và Samuel Noah Kramer, “Thần thoại của cô ấy xoay quanh mối liên hệ giữa các pha sáng và tối của mặt trăng cũng như sự thay đổi nhịp nhàng của
sự màu mỡ và sự cằn cỗi của trái đất.” Chính người song sinh đen tối của Inanna là người đã đưa Inanna trở thành toàn thể của Cô ấy. Đây là một quá trình thử thách, một nghi thức khó khăn, nhưng để biết Bản thân mình ở mọi chiều không gian, Cô ấy cần Ereshkigal.
(Thần thoại của Isthar hơi khác một chút. Thay vì đến thế giới ngầm để dự đám tang, Ishtar xuống ở cùng chồng cô, Tammuz, người đã bị một con lợn rừng giết chết. Cô mang đến cho anh một vòng đời mới, giống như Mặt trăng đổi mới
chính nó giống như một lưỡi liềm đang dần trưởng thành.)
Để sự màu mỡ của thế giới phát triển, để vô thức được bộc lộ, bạn phải không ngại vượt qua những vực sâu của tâm hồn. Chúng ta phải du hành qua những gì chúng ta nghĩ mình biết để nhận được sự khởi đầu của
Nữ thần, ngự ở phía bên kia của sự hiểu biết, trong thế giới hoang dã.
Để kết nối với Inanna: Tìm sự bình yên hòa làm một với trời và đất. Hãy dành thời gian trên một cánh đồng—trong trái tim hoặc bằng xương bằng thịt của bạn—và suy ngẫm về sự ngọt ngào của sự tồn tại với sự hào phóng của Nữ thần bao quanh bạn.
Tôn vinh cả bản thân thiên thần và thiên đường cũng như thế giới ngầm và bản thân thần thánh, thực hiện điều đó thông qua cơ thể và tình dục. Dưới vầng trăng đen, hãy giữ khoảng trống cho cái bóng của bạn. Đọc bản dịch của Hậu duệ của Inanna,
nhận thấy ngôn ngữ và sắc thái tình dục và khiêu dâm trong câu chuyện của Cô ấy. Hãy gọi cho Inanna khi bạn đang trong thời điểm biến đổi và cần sức mạnh để tin tưởng vào những gì ở phía bên kia. Hãy để lại lễ vật bánh mì của Ngài,
rượu vang, máu hoặc hoa hồng trên bàn thờ của bạn và khám phá những điều có vẻ cấm kỵ. Tôn vinh bóng tối và tình yêu, tình dục cũng như cơn thịnh nộ và sự báo thù của bạn, đồng thời dũng cảm chiến đấu với bất cứ điều gì cố gắng thách thức sự vĩ đại của bạn.
Babalon—Nữ thần Thelemic và phương Tây của vực thẳm, sự lật đổ và cái chết của bản ngã
Mẹ của tên Phản Kitô, vị thần của sự lật đổ, Nữ thần Đỏ của Sắc dục và Tình yêu vô điều kiện, người bảo vệ vực thẳm và sự hủy diệt của cái tôi đã biết, chờ đợi những người tìm kiếm lương thiện đổ đến giọt máu cuối cùng của họ vào Bà
chén thánh... Babalon là con khốn đó. Là một Nữ thần hiện đại độc đáo có nguồn gốc cổ xưa, Babalon lần đầu tiên xuất hiện với tư cách là Con điếm của Babylon trong sách Khải Huyền của Tân Ước. Trong Khải Huyền 12:1, Bà được mô tả là “vị đại thần”.
điều kỳ diệu trên thiên đường: một người phụ nữ khoác trên mình Mặt trời, dưới chân là Mặt trăng và trên đầu đội vương miện bằng mười hai ngôi sao.” Một vài câu sau bạn sẽ gặp phối ngẫu của người phụ nữ này: một con quái vật bảy đầu,
con quái vật vĩ đại mà Babalon đang cưỡi và chết tiệt. Người phụ nữ giấu tên sắp sinh con và con rồng bảy đầu đã tẩm bổ cho cô ấy sẽ ăn thịt đứa bé với hy vọng có được sức mạnh của đứa con của mình. Cái này
cảnh báo trước Thời kỳ kết thúc, ngày tận thế của lời tiên tri đánh dấu ngày tận thế. Và mặc dù sách Khải Huyền phản ánh những suy nghĩ về ngày tận thế sắp xảy ra vào thời điểm sách được viết ra, nhưng chúng ta có thể quan sát thấy điều đó.
thư giãn bây giờ trong thời gian thực.
Được khoác trên mình bộ đồ màu tím và đỏ tươi, vàng, đá quý và ngọc trai, Babalon là Nữ thần Sang trọng, mẫu mực của kiểu phụ nữ không tuân theo những mong đợi: xa hoa, gợi cảm, ngây ngất, mặc trang phục giống như Inanna/
Isthar. Được viết trên trán của Con điếm mặc khải là “BÍ ẨN, BABYLON TUYỆT VỜI, MẸ CỦA ĐẠI ĐẸP VÀ SỰ TUYỆT VỜI CỦA TRÁI ĐẤT.” Bí ẩn của cô ấy là cực khoái. Bà ta là Mẹ của gái điếm
bởi vì Ngài in dấu ấn về tình dục và cái chết lên những người tôn thờ Ngài. Và với tư cách là những Kẻ ghê tởm của Trái đất, Babalon—giống như Nữ thần Rồng Tiamat, người sinh ra mọi tạo vật từ sự hỗn loạn—mang đến một cách thức mới để tồn tại.
đến với thế giới bằng cách giao phối với Great Beast. Nhưng ẩn trong sự điên rồ đó là một câu đố và lời giải của nó. Theo Peter Grey, “Babalon và Quái vật có thể được coi là một công thức tình dục để dẫn dắt những người khao khát đến sự giác ngộ... Babalon
đòi lại sức mạnh nguyên thủy thiết yếu của Phụ nữ và Đàn ông khi sinh ra một thứ gì đó hoàn toàn mới.”
Danh tính Nữ thần của Babalon mà chúng ta biết ngày nay đã được nhà huyền bí và pháp sư tài năng Aleister Crowley khai quật vào năm 1909, nhưng Bà tái xuất hiện lần đầu tiên vào năm 1587 tại nơi ngày nay là Cộng hòa Séc, khi pháp sư triều đình
John Dee và trợ lý của ông, Edward Kelly, đang thực hiện các nghi lễ và ghép nối ngôn ngữ thiên thần và hệ thống phép thuật được gọi là Enochian. Trong khi Kelly đang vẽ một mảnh hắc thạch đen, một phụ nữ trẻ
tên là Madimi, dấu vết đầu tiên của Babalon, xuất hiện trước bộ đôi trong một linh ảnh với những từ ngữ lặp lại bài thơ ngộ đạo của “The Thunder, Perfect Mind” được tìm thấy trong thư viện Nag Hammadi. Tên Babylon được dịch là “ác độc”,
phản ánh Con điếm Babylon trong Kinh thánh dưới hình thức lật đổ chân thực nhất của Cô ấy.
Khi Crowley nhờ người tình và cộng sự phép thuật của mình, Victor Neuburg, thực hiện lại nghi lễ bói cầu này với các vị thần (hoặc cấp độ thực tế trong hệ thống phép thuật thiên thần Enochian), anh ta đã tiếp xúc với Nữ thần.
ông đặt tên là Babalon, đổi chữ y ở Babylon thành chữ a để tạo mối liên hệ với số 156 bằng cách sử dụng hệ thống tiếng Do Thái của Gematria. Tuy nhiên, điều này đã không xảy ra cho đến khi Crowley từ bỏ cái tôi của mình trước bàn thờ của
lật đổ và cấm kỵ bằng cách quan hệ tình dục qua đường hậu môn với Neuburg, tiếp cận anh ta một cách thụ động như một hành động hy sinh hoặc cúng dường cho phép anh ta vượt qua vực thẳm. Chính hành động “vi phạm” này đã cho phép Crowley nhận được
những lời dạy mà Babalon đã dành sẵn cho anh ta. Và mặc dù Crowley có thể đã giúp khái niệm hóa sự tồn tại của Cô ấy thành bản thể mà chúng ta biết ngày nay, Cô ấy đã phát triển vượt xa những ý tưởng thời Victoria của nhà ảo thuật này về khả năng tiếp thu, nữ tính,
và tình dục.
--- [Trang 100] ---
‘Là Nữ thần của Ngày tận thế—hay khả năng phá hủy và xây dựng lại cực khoái—Babalon hủy hoại bản thân và xã hội bằng cách giơ một tấm gương hắc thạch lên cho tập thể. Trong hệ thống phép thuật của Crowley, Thelema, Babalon
canh giữ vực thẳm, hoặc những gì phải vượt qua để đạt đến giác ngộ. Trước khi đối mặt với Nữ thần này, bạn phải chiến đấu với lũ quỷ của mình và chỉ sau khi tiêu diệt được cái tôi của mình, bạn mới có thể đổ máu của mình - tất cả những điều đó
phần còn lại của bạn—vào chén của Mẹ, ứng nghiệm lời tiên tri của Mẹ; chỉ khi đó bạn mới có thể vượt qua vực thẳm và thực sự trải nghiệm cái chết và sự giác ngộ của bản ngã.
Giống như phần còn lại của nhóm Nữ thần của cô ấy, Babalon là người sáng tạo và hủy diệt, người yêu và ham muốn vô điều kiện, không mong đợi bất cứ điều gì trở lại, đến mức bị tiêu diệt. Babalon thách thức những ý tưởng lỗi thời của chúng ta về những gì
nó có nghĩa là hữu hình. Cô ấy là một người quyến rũ thần thánh, yêu cầu bạn từ bỏ mọi cảm giác khó chịu để trải nghiệm những gì cơ thể mang lại. Cô ấy bắt đầu với sự im lặng và chuyển sang trạng thái xuất thần như một phương tiện để biến đổi. của Babalon
Cơn đói tình dục đại diện cho sức mạnh của sự đầu hàng để đạt đến những trạng thái thay đổi của tinh thần, tâm trí và con người. Cô ấy là Nữ thần của BDSM, Tình dục và tình yêu đồng tính, Người bán dâm, Con điếm thần thánh và Con đĩ thiêng liêng. Cô ấy là Nữ thần quyến rũ,
'Pháp thuật tình dục và bất hợp pháp.
Để kết nối với Babalon: Viết danh sách các đặc điểm mà bạn xác định và sau đó ghi danh sách đó dưới tên Babalon. Hãy để một chén rượu đỏ trên bàn thờ của bạn để tôn vinh Mẹ và đổ những giọt máu của bạn vào
cái này (một cách an toàn). Cách để biết đến Babalon là thông qua con đường lật đổ, vì vậy hãy dành thời gian cho sự khêu gợi của bạn, với khả năng tình dục của bạn, với những ham muốn và thói quen của bạn. Cho phép Nữ thần Đỏ giúp bạn khám phá sự hủy diệt tình dục
và sự thống trị tinh thần nhân danh cái chết của bản ngã. Hãy suy ngẫm về những gì bạn coi là tật xấu và đức tính của mình, đồng thời để Babalon xóa tan mọi ranh giới giữa “tốt” và “xấu”. Mặc đồ trang sức màu đỏ tươi và tím, nhiều lớp vàng
nhân danh Ngài, và cầu xin Babalon ban phước cho xác thịt của bạn bằng dục vọng và tình yêu của Ngài. Để những bông hồng đỏ tươi trên bàn thờ của Ngài và sử dụng hoa hồng trong bùa chú sau khi dâng chúng cho Ngài. Tình dục của bạn là con đường dẫn đến phép thuật thiêng liêng nhất của bạn, vì vậy
dành cuộc hành trình đến Babalon khi Bà hướng dẫn bạn vượt qua vực thẳm để trở về cõi thiêng liêng. Đắm mình trong nhục dục, đắm chìm trong khoái cảm, đắm chìm trong xác thịt nhân danh Cô ấy và luôn mời Babalon tiêu diệt nhị phân
điều đó khiến bạn luôn sợ hãi. Hãy dâng những thành tích tình dục và cực khoái của bạn cho Cô ấy.
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MỘT NGHI THỨC TUYỆT VỜI BÓNG ĐỂ ÔM NỮ THẦN TỐI BÊN TRONG
Sử dụng khuôn khổ cuộc hành trình của Nữ thần, khi Cô ấy du hành đến thế giới ngầm và biến đổi trở lại, bạn sẽ tạo ra thần thoại về Nữ thần Bóng tối của riêng mình để đón nhận cuộc hành trình này trong cuộc sống của chính bạn. Không cần phải vội vàng thực hiện nghi lễ này và | cầu xin bạn
chỉ thử nó khi bạn cảm thấy sẵn sàng và sau khi bạn đã thực hiện công việc bóng tối để bắt đầu chữa lành và tích hợp trải nghiệm thế giới ngầm của mình. Bạn có thể kêu gọi Nữ thần Bóng tối hoặc Nữ thần Mẹ vĩ đại nếu muốn, nhưng một lần nữa, | đề nghị hình thành mối quan hệ
với vị thần này đầu tiên.
Nghi thức này có thể diễn ra bất cứ khi nào bạn cần, nhưng nó đặc biệt hiệu quả trong Trăng đen, Trăng non hoặc Trăng khuyết—thời điểm Nữ thần bóng tối và việc Bà đi xuống địa ngục.
Bạn sẽ cần: Một cây nến đen (có thể là nến chuông, nến côn hoặc nến năm hoặc bảy ngày), giá nến, dầu bảo vệ như dầu tourmaline đen hoặc dầu ô liu, bật lửa hoặc diêm, Nữ thần Grimoire của bạn, một cây bút hoặc bút chì, một lễ vật
mà bạn sẽ ăn và chia sẻ trên bàn thờ, vật dụng để chế tạo thứ gì đó đại diện cho cuộc hành trình thế giới ngầm của bạn bằng bất kỳ phương tiện nào bạn thích (một chữ ký một tác phẩm nghệ thuật, một bài thơ, một bài hát, một điệu nhảy, v.v.)
Tùy chọn: Các loại thảo mộc hoặc nhựa cây để đốt tạo khói thiêng như ngải cứu (kết nối với Mặt trăng; hỗ trợ tải về tâm linh và hiểu biết bên trong), hoa oải hương (được cai trị bởi Thần Giao tiếp Sao Thủy; chữa lành và thư giãn), cỏ ngọt (kêu gọi yêu thương).
năng lượng và tinh thần), hoặc trầm hương và mộc dược (được cai trị bởi Mặt trời và Sao Kim tương ứng; làm sạch và thanh lọc năng lượng), pha lê, hoặc đồ chơi tình dục và chất bôi trơn cho ma thuật tình dục.
Đọc qua toàn bộ nghi lễ một vài lần để làm quen với nó và chuẩn bị trước lời cầu nguyện/lời cầu nguyện của bạn.
Bước 1: Lập bàn thờ và bàn thờ
Trước khi bắt đầu, hãy sắp xếp bàn thờ theo cách bạn muốn, có thể lau chùi và tẩy rửa bằng nước hoa hồng và khói thiêng (trang này).
Bước 2: Nối đất và gọi hướng dẫn
Trước khi tiếp đất, bạn có thể sử dụng khói thiêng để nâng cao sự rung động trong không gian của mình bằng cách thanh lọc và giải tỏa mọi năng lượng tiêu cực hoặc bị mắc kẹt. Nếu bạn đang sử dụng nhựa thông, hãy đảm bảo rằng bạn có đĩa an toàn chống cháy, một mẩu than hoạt tính và bật lửa hoặc diêm. Ánh sáng
than cho đến khi nó phát ra tia lửa, đợi một hoặc hai phút rồi thả một chút nhựa thông lên trên. Nếu bạn làm sạch bằng khói thiêng, hãy thắp các loại thảo mộc cho đến khi chúng bốc cháy rồi nhẹ nhàng thổi hoặc quạt cho đến khi chúng cháy âm ỉ. Làm sạch không gian của bạn—
bao gồm các góc của căn phòng và tất nhiên là bàn thờ và các dụng cụ—và chính bạn, đảm bảo nắm được lòng bàn tay, lòng bàn chân, giữa hai chân, cánh tay và chân, thân mình, cổ họng và phía sau đầu của bạn. Như bạn
làm điều này, hãy tuyên bố rằng “Mọi năng lượng tiêu cực, không cần thiết, bị mắc kẹt và trì trệ đều được giải tỏa, thanh lọc và trục xuất khỏi không gian thiêng liêng này và khỏi chính tôi" Bạn có thể rắc nước hoa hồng, nước Mặt trăng hoặc nước Florida theo mọi hướng và trên bàn thờ cũng như các dụng cụ của bạn,
và xức dầu cho con mắt thứ ba, cổ họng, sau đầu và trái tim của bạn.
Khi bạn cảm thấy rằng năng lượng của căn phòng đang hỗ trợ và sẵn sàng cho nghi lễ, nền tảng và trung tâm (trang này).
Ở lại đây miễn là bạn cần và sau đó kêu gọi một Nữ thần cụ thể, Nữ thần bóng tối hoặc Nữ thần sinh tử vĩ đại để hướng dẫn bạn trong trải nghiệm bóng tối này. Bạn có thể đọc một lời cầu nguyện hoặc lời kêu gọi (được
'giao tiếp với Cô ấy, trong khi lời kêu gọi đang mời Nữ thần vào trong bạn). Bạn cũng có thể đọc và điều chỉnh những nội dung sau cho phù hợp với nhu cầu của mình:
ra Nữ thần để.
Nữ thần thân mến, Nữ tính đen tối và thiêng liêng, | hãy cầu xin Bạn ngay bây giờ để hỗ trợ tôi trong hành trình thần thoại hóa và kích hoạt năng lượng Nữ thần bóng tối trong tôi. Xin sự hiện diện yêu thương của Chúa nâng đỡ và hướng dẫn con, và xin Tình yêu của Chúa dành chỗ cho con như
tích hợp và giả kim thuật cuộc hành trình này. Cảm ơn Bạn, cảm ơn Bạn, cảm ơn Bạn, và đúng như vậy.
Bước 3: Viết nhật ký và thần thoại hóa
Loại bỏ bất kỳ và tất cả các ý tưởng về tỷ lệ tử vong và nhân tính của bạn. Kể từ thời điểm này, bạn đã vượt qua ngưỡng cửa từ con người đến Thần thánh. Bạn là một nữ thần. Và chính từ nơi này, từ khuôn khổ sự giáng thế của Nữ thần vào
thế giới ngầm, rằng bạn sẽ kiểm tra hành trình thế giới ngầm của chính mình. Đây có thể là một trải nghiệm đơn lẻ, một tập hợp những trải nghiệm đánh dấu một thời điểm cụ thể trong cuộc đời bạn, một khoảnh khắc khi bạn đang gặp khó khăn hoặc bất cứ điều gì khác cấu thành nên một thế giới ngầm
hành trình dành cho bạn. Bạn có thể đã có rất nhiều, nhưng bây giờ tôi muốn bạn chọn một điều mà bạn cảm thấy thoải mái nhất khi viết về nó và bạn đã thực hiện một số biện pháp chữa lành xung quanh; hãy chắc chắn rằng vết thương không quá mới vì bạn sẽ
thực hiện công việc bóng với nó.
Khi bạn đã chọn được thời điểm, hãy trả lời các câu hỏi sau đây từ góc nhìn của Nữ thần. Nếu bạn muốn thêm sự tinh tế kịch tính, hãy tiếp tục. Hãy tự hỏi Nữ thần bóng tối sẽ làm gì? và trả lời từ nơi này. Điểm của khía cạnh này
của nghi lễ là gỡ rối và bối cảnh hóa trải nghiệm của bạn bằng cách kết nối nó với những huyền thoại về Nữ tính thần thánh.
Cuộc hành trình thế giới ngầm của tôi là gì?
Kinh nghiệm của tôi là gì? Những thử thách và đau khổ đã làm gì | phải chuyển qua?
| như trước đây?
Sau chuyện này đã/như thế nào? Điều gì đã thay đổi? Điều gì đã thay đổi kể từ đó?
Có gì | có phản đối việc hòa nhập và chấp nhận thực tiễn này không?
Điều này đã đánh thức gì trong tôi? Trong ma thuật của tôi?
Tôi muốn lấy gì từ điều này? Tôi muốn buông bỏ điều gì?
--- [Trang 102] ---
Hãy dành nhiều thời gian nếu bạn cần và nếu muốn, hãy viết lại câu trả lời của bạn dưới dạng câu chuyện, tự nhận mình là Nữ thần đi qua cuộc hành trình này. (Hoặc quay lại phần này sau.) Trước khi tiếp tục, hãy viết một đoạn văn ngắn gọn nhưng mang tính mô tả về
cuộc hành trình đến thế giới ngầm của bạn, những gì bạn đã học được, và sau khi đi lên và trở về, bạn là Nữ thần như thế nào. Khi Inanna trở thành Nữ thần của Thiên đường, Trái đất và Địa ngục sau chuyến đi của cô ấy, một điều gì đó đã được sinh ra bên trong bạn sau chuyến đi của chính bạn.
cuộc hành trình. Sử dụng mẫu bên dưới để bắt đầu và điền thông tin chi tiết về kinh nghiệm, sở thích và thư từ của riêng bạn.
Sự suy giảm Nữ thần bóng tối của bạn:
‘Tôi đã trải qua cuộc hành trình của Nữ thần. ! đã vượt qua bóng tối của thế giới ngầm, nơi | đã trải qua [viết trải nghiệm của bạn] và đã vượt qua [viết những gì bạn đã phải trải qua]. Nó đau đớn, đáng sợ và đen tối, nhưng
thông qua nó, | đã tìm thấy một phần của chính mình. Khi tôi trở về từ độ sâu này, | bước ra đã biến đổi. ! đã được thay đổi và tìm thấy chính mình [cuộc hành trình này đã thay đổi bạn như thế nào]. Trước đây tôi chỉ là [tên bạn], còn bây giờ | là [tên của bạn], Nữ thần của [bất cứ điều gì
bạn là Nữ thần của] bởi vì [điều gì đã khởi đầu cho sự biến đổi này đối với bạn].
Điều này có thể trông giống như sau:
đã trải qua cuộc hành trình của Nữ thần. | đã vượt qua bóng tối của thế giới ngầm, nơi | trải qua nỗi đau, quá trình chết tập thể, lo lắng và trải qua một năm nhận thức sâu sắc về cái chết, sự cô đơn và
tách khỏi cộng đồng. Thật đau đớn, đáng sợ và đen tối, nhưng vượt qua nó, | đã tìm thấy một phần của chính mình. Khi tôi trở về từ độ sâu này, | bước ra đã biến đổi. | đã được thay đổi và thấy mình gắn kết hơn với Nữ thần, đồng điệu hơn
với phép thuật của tôi, và nhận thức rõ hơn về năng lượng của tôi. Trước | chỉ là Gabriela, nhưng bây giờ tôi là Gabriela, Nữ thần Sắc dục, Tình yêu và Phép thuật vì tôi đã có thời gian ngồi lại với mục đích của mình và những gì quan trọng đối với tôi.
Bước 4: Thiền định và sáng tạo
Ối! Hãy hít một hơi thật sâu. Uống nước. Bạn đang làm một công việc tuyệt vời, bạn yêu quý. Bây giờ bạn sẽ thiền và dành không gian cho tất cả những điều đó. Nếu có một phần trong hành trình thế giới ngầm của bạn mà bạn gặp khó khăn trong việc chấp nhận hoặc hòa nhập, đặc biệt là nắm giữ
không gian cho điều đó. Bạn không cần phải hoàn toàn chấp nhận nó ngay bây giờ, hoặc không bao giờ. Bạn vẫn có thể thực hành nghi thức này mà không thấy ổn với những gì đã xảy ra với mình. Nhưng bằng cách dành không gian cho cái bóng này và thậm chí nói chuyện với nó, bạn sẽ thâm nhập sâu hơn vào
thuốc. Hãy thiền định về điều này theo bất cứ cách nào mà bạn cảm thấy đúng.
Bây giờ, nếu bạn cảm thấy được kêu gọi, hãy tạo ra thứ gì đó cho Nữ thần và cho chính bạn. Bạn có thể vẽ một con dấu hoặc biểu tượng cho lời tuyên bố của mình hoặc bạn có thể tạo một tác phẩm nghệ thuật lấy cảm hứng từ thời gian của bạn bên dưới, viết một bài thơ, nhảy một điệu nhảy, hát một bài hát, đọc một bài thánh ca
—tuy nhiên bạn có thể diễn đạt những gì bạn đã trải qua và học được.
Bước 5: Kích hoạt trí tuệ của Nữ thần bóng tối
‘Sau khi bạn hoàn thành tác phẩm của mình, hãy tắt đèn hoặc giảm độ sáng nếu bạn muốn. Bạn có thể bôi dầu bảo vệ cho ngọn nến đen của mình, tượng trưng cho sự chiếu sáng sau bóng tối, di chuyển từ giữa ngọn nến đến cuối ngọn nến để xua đuổi bất kỳ ngọn nến nào.
năng lượng không cần thiết hoặc tiêu cực.
Hãy dành một chút thời gian để thở khi bạn tiến đến bàn thờ, đảm bảo mang theo lời tuyên bố của mình. Thắp nến, để ý cách
để đóng nó lại và kích hoạt bản chất này trong bạn, viết lại hoặc chia sẻ phiên bản của riêng bạn:
chiếu sáng căn phòng và bàn thờ của bạn. Sau đó đọc to tuyên bố về Nữ thần bóng tối của bạn và thêm thông tin sau
Thông qua cuộc hành trình trong thế giới ngầm này và qua vòng xoáy của Nữ tính bóng tối và thần thánh, | đã được tái sinh thành chính tôi, thành một Nữ thần. Và đó là vào [ngày trong ngày bạn thực hiện nghi lễ, mùa hoàng đạo, giai đoạn và dấu hiệu Mặt trăng đang xuất hiện]
đó | kích hoạt bản chất Nữ thần bóng tối trong tôi. | kích hoạt sức mạnh, phép thuật khiêu dâm, sức mạnh biến đổi và thuật giả kim mạnh mẽ của Nữ thần bóng tối trong tôi. | tuyên bố nó. | kích hoạt nó | liệu nó có như vậy không Cái này hoặc cái gì đó tốt hơn cho lợi ích cao nhất
của tất cả những người có liên quan, nó là vậy và nó đã được thực hiện.
'Bạn có thể thấy mình cười khúc khích, khóc lóc hoặc ngứa ran — hãy cho phép nó di chuyển trong bạn! Bạn có thể hát, nhảy hoặc nhảy xung quanh. Bạn cũng có thể thực hành phép thuật tình dục ở đây, nâng cao năng lượng và truyền nó qua đỉnh đầu của bạn ở đỉnh cao
hoặc đỉnh cao của trải nghiệm này. Hãy thể hiện bản thân theo bất cứ cách nào mà bạn cảm thấy phù hợp.
Bước 6: Tri ân, kết thúc nghi thức và ghi chép
id một tư thế thiền thoải mái. Hãy nhắm mắt lại và cảm nhận năng lượng đang cuộn xoáy trong bạn, chú ý đến bất cứ điều gì khác biệt mà không cần cố gắng phân tích nó. Cảm ơn Nữ thần và bất kỳ khuôn mặt nào của Ngài mà bạn có thể đã gọi đến bằng cách sử dụng các cách sau hoặc
bất cứ lời nào chảy ra từ trái tim bạn:
Nữ thần thân mến, Nữ tính đen tối và thiêng liêng, | cảm ơn Ngài vì sự hỗ trợ và hỗ trợ của Ngài trong việc giúp đỡ tôi trong hành trình thần thoại hóa và kích hoạt năng lượng Nữ thần bóng tối trong tôi. Cảm ơn sự hiện diện, hỗ trợ và hướng dẫn của Ngài. Cảm ơn bạn
vì Tình Yêu của Chúa và vì đã dành chỗ cho con. Cảm ơn bạn, cảm ơn bạn, cảm ơn bạn. Nghi lễ đã hoàn tất và Bạn có thể tự do rời đi. Vì vậy, nó là như vậy, và vì vậy nó là như vậy.
--- [Trang 103] ---
Ví dụ:
A
‘Sau khi Nữ thần được cảm ơn, hãy đóng cửa lại (trang này). Sau đó ghi lại trải nghiệm của bạn vào Nữ thần Grimoire: những gì bạn cảm thấy, những gì bạn nhận thấy và những gì nảy ra. Bạn cũng có thể ghi lại bất kỳ suy nghĩ và cảm xúc ban đầu nào và dự định quay lại nó Q
trong một vài ngày để có thông tin chi tiết và chi tiết hơn.
Bước 7: Kết thúc nghi lễ
‘Đặt một số lễ vật có thể ăn được cho Nữ thần trên bàn thờ của bạn, dành một chút thời gian để truyền năng lượng cho họ, sau đó ăn những lễ vật tương tự này và cảm nhận phước lành của họ truyền qua bạn. Ngoài ra hãy nhớ uống nhiều nước! Hãy tận hưởng sự kích hoạt và nghi thức này vì nó
mở rộng nhận thức của bạn về bản thân.
Để nến cháy hết, để nến trong bồn rửa nếu cần. Nếu bạn phải dập tắt nó, hãy dùng dụng cụ dập nến, quạt hoặc ngón tay; đừng thổi nó ra. Thắp lại ngọn nến khi bạn có thể và kết nối lại với ý định này. Nếu có bất kỳ
sáp nến dư thừa, vứt vào thùng rác ở ngã tư. Và nó là như vậy!
CÂU HỎI THƯỜNG GẶP
--- [Trang 104] ---
Tiếp tục điệu nhảy của bạn với Nữ thần bóng tối bằng những câu hỏi này, chúng sẽ giúp soi sáng con đường dẫn đến cái bóng của bạn, đến tiềm thức, đến thế giới ngầm. Nhiều khi Nữ thần xuất hiện một cách bất ngờ nên phải chia tay
của công việc này là phải cởi mở và sâu sắc. Đây là một sự mở ra không ngừng phát triển, chạm đến các khía cạnh của nhân loại mà nhiều người quá sợ hãi khi đi qua. Bạn đang ở đây. Bạn đang thực hiện công việc. Bạn xứng đáng,
và bạn được chào đón. Hãy sử dụng các bước trên trang này để tận dụng tối đa trải nghiệm viết nhật ký này.
+ Nữ thần bóng tối có ý nghĩa gì với tôi? Tôi sẽ mô tả năng lượng của Ngài như thế nào? Cô ấy cảm thấy thế nào trong cơ thể tôi? Hương vị như thế nào? Mùi như thế nào?
+ Tôi bị thu hút bởi Nữ thần bóng tối nào? Thực tế tôi biết gì về Cô ấy? Trực quan?
+ Nữ thần bóng tối phản ánh chiều sâu thiêng liêng của chính tôi như thế nào? Cô ấy giúp tôi hiểu cái bóng của mình như thế nào?
+ Mục đích của tôi khi bắt đầu cuộc hành trình với Nữ thần bóng tối là gì? Tôi có thể dâng hiến gì cho Ngài? Tôi hy vọng Ngài ban cho tôi điều gì?
+ Hành trình thế giới ngầm nào mà tôi đã trải qua gần đây phản ánh trải nghiệm của tôi với Nữ thần bóng tối? Tôi đã học được gì?
- Những lễ vật nào—cả về thể chất lẫn năng lượng—tôi có thể chia sẻ với Nữ thần Bóng tối để vừa truyền cảm hứng vừa chia sẻ sự tận tâm của tôi?
+ Tôi sợ phải đối mặt với khía cạnh nào nhất của bản thân? Làm sao tôi có thể làm điều này cùng với Nữ thần bóng tối, như một lễ vật cho cả Cô ấy và chính tôi?
- Làm thế nào để giới tính của tôi kết nối tôi với Nữ thần bóng tối? Nỗi đau của tôi thế nào? Cái bóng của tôi?
Khẳng định
Để nhìn vào mắt cái bóng của bạn, đi theo con đường của Nữ thần bóng tối, bắt đầu bản thân bằng ngôn ngữ của thế giới ngầm ... . đây là sức mạnh Nhưng bạn cũng là con người và điều đó có nghĩa là đôi khi bạn sẽ không cảm thấy tự tin bằng
bạn muốn. Là một tín đồ của Nữ thần, bạn đã đi trước một bước vì bạn biết món quà từ lời nói và ý định của mình. Cho dù bạn đang ở trong hố sâu của thế giới ngầm hay lội qua công việc bóng tối không bao giờ kết thúc
(cảnh báo spoiler: nó thực sự không bao giờ kết thúc), hãy chuyển sang những lời khẳng định để được hỗ trợ. Hãy coi chúng như những chiếc neo và những biển chỉ dẫn trong cuộc hành trình của bạn qua các cõi tiềm thức.
7 = Sử dụng các bước trên trang này để khiến việc thực hành khẳng định của bạn hiệu quả nhất có thể.
\< } +Tôi khẳng định chiều sâu thiêng liêng của mình, dù đen tối đến đâu.
— + Tôi đầu hàng bóng tối và thấy mình trọn vẹn trong suốt cuộc hành trình.
+ Nữ thần bóng tối Tama, bắt nguồn từ mọi biểu hiện của tâm hồn tôi.
+ Hãy đầu hàng Nữ thần Bóng tối và để Người dẫn dắt tôi vượt qua bóng tối.
+ Hãy hòa nhập cái bóng của tôi với lòng trắc ẩn và dịu dàng.
+ Thị trấn mong muốn của tôi và tìm không gian để khám phá chúng.
+ Tình dục của tôi là thiêng liêng, sự khêu gợi của tôi là thiêng liêng, sự lật đổ của tôi là thiêng liêng.
-Thonor niềm vui như một con đường để thể hiện đầy đủ nhất của tôi.
+ Kim khí Tama của sự lệch lạc thần thánh và sự lật đổ thiêng liêng.
+ Hòa nhập cái bóng của tôi bằng cách giải phóng sự xấu hổ, tội lỗi và sợ hãi xung quanh sự thật của tôi.
+ Tam Hoàng hậu/ Vua/ Nàng thơ của Trời, Đất và Âm phủ.
+ Tâm an toàn và trọn vẹn cho chính mình.
« Nữ thần Bóng tối ôm lấy tôi, quan tâm và yêu thương tôi, ngay cả khi tôi cảm thấy mình không xứng đáng.
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Tốc độ đọc đang tăng dần...


Hiện Thân Nữ Thần: Đưa Năng Lượng Thiêng Liêng Vào Đời Sống Hàng Ngày (Trang 106 - 125)
--- [Trang 106] ---
MỘT BÀI TAROT ĐỂ GIAO TIẾP VÀ THỂ HIỆN NỮ THẦN TỐI TỐI
Tôi không thể nhấn mạnh đủ mức độ hữu ích của việc có nhiều công cụ và hệ thống hỗ trợ khác nhau khi bạn ôm lấy Nữ thần bóng tối. Các thực hành hiện thân như chuyển động và khiêu vũ, viết nhật ký, khẳng định, sùng kính hàng ngày
thực hành, cầu nguyện và bùa chú là những hệ thống hỗ trợ mạnh mẽ. Điều này đặc biệt đúng với tarot khi nói đến việc thần thoại hóa và hiểu hành trình Nữ thần của cá nhân bạn, năng lượng của Nữ thần Bóng tối đóng vai trò như thế nào trong việc này và
những gì bạn định lấy từ thế giới ngầm để mang về như trí tuệ. Hãy sử dụng trải bài tarot này để đánh thức kiến ​​thức này.
Hãy sử dụng các bước trên trang này để chuẩn bị cho bài đọc này.
Lá bài 1: Nữ thần bóng tối hiện tại đang đánh thức tôi như thế nào?
Thẻ 2; Làm thế nào Cô ấy kêu gọi tôi vào chính mình và sức mạnh của tôi?
Lá bài 3: Tôi muốn học được điều gì từ cuộc hành trình vào thế giới ngầm?
Thẻ 4: Tôi có ý định hòa nhập gì khi trở về?
Lá bài 5: Nữ thần Bóng tối muốn tôi thực hiện nghi lễ này như thế nào?
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6
Ôm lấy nữ thần bên trong
ôi, Nữ thần, nếu bạn đã làm được đến mức này, tôi muốn chúc mừng bạn. (Ngay cả khi bạn đã bỏ qua phần trước, tình cảm vẫn giữ nguyên.) Cam kết của bạn trong việc đánh thức Nữ tính thiêng liêng không phải là một điều có thể bỏ qua
hoặc nói nhẹ đi.
Chương này hơi khác một chút so với những chương trước. Thay vì tập trung vào các loại Nữ thần khác nhau, đã đến lúc lật gương để bạn có thể chứng kiến ​​Nữ thần bên trong chính mình. trong tôi
kinh nghiệm, đây là thành phần thực sự thay đổi tất cả.
Khi bạn có thể nhớ, biết, trải nghiệm, cảm thấy mình là hóa thân siêu phàm của Nữ thần, và
khi bạn có thể đối xử với bản thân như vậy, đó là lúc bạn không chỉ có thể “có được” năng lượng của Nữ thần mà còn thể hiện được nó.
Thay vì liên tưởng đến điều gì đó trong tâm trí, bạn cảm thấy năng lượng của Nữ thần như một sự thật cộng hưởng. Và đó là sức mạnh.
--- [Trang 108] ---
Xuyên suốt chương này, tôi sẽ chia sẻ một loạt phương pháp để kết nối với Nữ thần bên trong, để bạn có thể truyền năng lượng Nữ thần vào mọi việc bạn làm, cho dù đó là thông qua các thực hành thể hiện như vẻ đẹp dẫn dắt bạn
đi sâu hơn vào trí tuệ của cơ thể bạn, bằng cách gọi Nữ thần vào xác thịt của bạn hoặc thông qua chiêm tinh học. Khi bạn sống trong thời gian của Nữ thần và trong tần số của Cô ấy, cuối cùng bạn có thể nhớ rằng bạn là hiện thân của Nữ thần.
Ra
--- [Trang 109] ---
ĐƯA THIÊN THẦN VÀO HÀNG NGÀY
‘Khi bạn tiếp tục phát triển mối quan hệ của mình với Nữ thần, có một số điều tôi hy vọng bạn có thể nhận ra. Một là mối quan hệ của bạn với Nữ thần sẽ mang tính cá nhân sâu sắc; nó sẽ phản chiếu
trái tim của bạn, kho báu thiêng liêng nhất của bạn. Ngoài ra, mối liên hệ của bạn với Nữ thần sẽ mạnh mẽ nhất khi nó gắn chặt vào cuộc sống của bạn và không bị phân mảnh xuyên suốt nó. Ý tôi muốn nói ở đây là việc nâng cấp diễn ra khi
mọi thứ đều là một nghi lễ đối với Nữ thần, không chỉ là một thực hành riêng biệt mà bạn thực hiện mỗi tuần một lần. Trong các cuốn sách Phù thủy nội tâm và Làm mê mẩn các nguyên tố, tôi chia sẻ rằng phép thuật đến từ việc sống cuộc sống của bạn qua lăng kính của phù thủy.
Bạn không chỉ là phù thủy khi thực hiện một nghi lễ hoặc niệm chú; cuộc sống của bạn thay đổi khi bạn trở thành phù thủy vì nó quyết định cách bạn di chuyển trong thế giới. Điều này cũng đúng khi nói đến năng lượng của Nữ thần và
là một tín đồ của Nữ tính thiêng liêng. Sự rõ ràng và hiểu biết bên trong sẽ đến khi bạn để nó chảy qua mình, dâng trào như một biển biểu đạt, nghệ thuật và tình yêu.
Điều này cần có thời gian! Nữ thần nhắc nhở bạn rằng không bao giờ có sự vội vàng - giống như Mặt trăng xoay vòng qua cái chết và sự tái sinh mỗi tháng, bạn cũng vậy trong suốt cuộc đời của mình. Sự cam kết và tận tâm là quan trọng, nhưng
quá trình trở thành là một quá trình độc đáo như cuộc hành trình của bạn.
Một số cách để bắt đầu coi cuộc sống của bạn là sự biểu hiện của năng lượng Nữ thần bao gồm:
+ Khi bạn mặc quần áo vào buổi sáng, hãy tưởng tượng mình đang mặc quần áo cho Nữ thần và khoác lên mình bộ đồ lộng lẫy.
- Khi bạn rửa mặt và đánh răng, hãy dâng món này lên, biết rằng việc chăm sóc bản thân là một cam kết với Ngài.
- Hãy xức nước hoa hoặc nước hoa khi bạn nói lời khẳng định về bản thân và vẻ đẹp của mình, biết rằng điều này giống như một tấm gương phản chiếu Nữ thần.
+ Khi bạn trang điểm và cảm thấy mình chìm trong vẻ đẹp của mình, hãy nhớ rằng đây là cách Nữ thần nói với bạn.
«Nhân danh Nữ thần ban phước lành cho thức ăn và nước uống của bạn, giữ lòng bàn tay của bạn phía trên chúng và cảm nhận ánh sáng trắng thần thánh truyền qua cơ thể bạn vào chúng. Hãy bày tỏ lòng biết ơn đối với sự hào phóng của Nữ thần và
trái đất, gửi lời cảm ơn đến tất cả những người nông dân, công nhân, tài xế và những người đã mang thực phẩm đến cho bạn.
- Khi bạn tương tác với bạn bè, người lạ và những người thân yêu, hãy nhớ rằng họ cũng được tạo ra theo hình ảnh của Thần thánh và tất cả các bạn đều là hiện thân của Nữ thần.
- Khi bạn rửa tay, hãy hình dung việc rửa tay bằng ánh sáng trắng chữa lành mà Nữ thần gửi đến để giải phóng bất cứ điều gì về thể chất, tinh thần, tinh thần hoặc cảm xúc khiến bạn không thể tuân theo sự thật của mình.
Nếu bạn cảm thấy buồn, tức giận, khó chịu hoặc tức giận, hãy nhớ rằng những điều này cũng được phản ánh trong Nữ tính thần thánh và việc vượt qua chúng thay vì từ chối chúng là điều thiêng liêng nhất mà bạn có thể làm.
+ Khi bạn thở, hãy để ý cảm giác dễ chịu như thế nào, để mỗi hơi thở là một lời cầu nguyện trong sáng và biết ơn cuộc sống này. Với mỗi lần hít vào, hãy thu hút nhận thức mang lại sự sống, năng lượng của Nữ thần và ý thức, và với mỗi lần thở ra,
giải phóng sự lo lắng, căng thẳng và lo lắng.
« Hãy đi dạo hoặc dành thời gian hòa mình vào thiên nhiên khi bạn tôn vinh Nữ thần Trái đất. Hãy nói chuyện với cô ấy. Hãy cố gắng cảm nhận ánh nắng hoặc gió trên da mỗi ngày nếu có thể. Nhắc nhở bản thân rằng bạn là một mảnh nhỏ của vũ trụ.
+ Hãy coi việc chăm sóc bản thân như một hành động phục vụ bản thân cao hơn và Nữ thần. Khi bạn tập thể dục hoặc đưa ra những lựa chọn mang tính hỗ trợ về cách bạn nuôi dưỡng và nuôi dưỡng cơ thể mình, bạn đang tái khẳng định với Nữ tính Thần thánh.
rằng bạn là Cô ấy. Chăm sóc bản thân cũng là chăm sóc Nữ thần. Hãy để điều này truyền cảm hứng cho bạn và hướng dẫn bạn đưa ra các quyết định liên quan đến sức khỏe, sự chữa lành và tự chăm sóc bản thân.
+ Khi bạn cảm thấy an toàn trong cơ thể mình, hãy cảm ơn Nữ thần Bảo vệ và Chữa lành.
+ Khi bạn cảm nhận được tình yêu, khi bạn nhận thấy trái tim mình đang lớn lên, hay khi bạn cảm thấy mềm mại và dịu dàng, hãy cảm ơn Nữ thần Tình yêu.
+ Khi bạn nhận thấy cơn thịnh nộ và tức giận của mình là chất xúc tác cho sự biến đổi thực sự, hãy cảm ơn Nữ thần Bóng tối.
«Trong những khoảnh khắc ngây ngất, vui vẻ, vui chơi, biết ơn, yêu thương hay hạnh phúc, hãy cảm ơn Nữ thần! Nhận thức và sự hiện diện toàn diện của bạn là một lời cầu nguyện và một lời cảm ơn về cuộc sống mà bạn được sống và một trải nghiệm sâu sắc về
đồng sáng tạo với Nữ tính thiêng liêng.
HIỆN TƯỢNG NHƯ CON ĐƯỜNG ĐẾN NỮ THIÊN NĂNG LƯỢNG
Bởi vì Nữ thần là xác thịt, và bởi vì năng lượng của Nữ thần là nội tại chứ không chỉ siêu việt, nên bản thân trở thành ngôi đền thiêng liêng cho năng lượng này. Cơ thể bạn không bẩn thỉu, đồi bại hay tội lỗi. Cơ thể của bạn thật hoàn hảo
như vậy, và nó phản ánh những hình dạng vô hạn của Nữ thần.
Một số trụ cột của hiện thân trong con đường Nữ thần là sự quyến rũ và các nghi lễ tự trang điểm, cầu khẩn hoặc lôi kéo Nữ thần vào cơ thể bạn trong khi thực hiện nghi lễ, đồng thời di chuyển và cảm nhận vào cơ thể bạn như một con đường dẫn tới sức sống của Ngài.
bản chất. Hãy nhớ rằng hiện thân không chỉ giới hạn ở ba điều này mà còn là một loạt trải nghiệm giúp bạn cảm thấy rằng Nữ thần ngự trong bạn. Là khuôn mặt nữ tính của Thiên Chúa trong đạo Do Thái huyền bí được gọi là
Shekinah, có nghĩa là “ngự trong,” bạn có thể nhận biết khuôn mặt của Nữ Thần qua cách bạn trải nghiệm năng lượng của Ngài bên trong.
--- [Trang 110] ---
SỰ quyến rũ của nữ thần
Từ quyến rũ xuất phát từ ngữ pháp của người Scotland, có nghĩa là “ma thuật”, “bùa mê” hoặc “bùa chú”. Điều này không khác xa với ý nghĩa của chúng tôi ở đây, mặc dù định nghĩa của nó có hai phần. Theo nghĩa bí truyền, ảo cảm che giấu hoặc che đậy
cái nằm bên dưới nó. Sự quyến rũ làm thay đổi cách nhìn sự vật thông qua chánh niệm và/hoặc trang điểm. Đó là một lớp chuyển đổi có ý thức. Khi bạn tô son đỏ hay tuyên bố vẻ đẹp quyến rũ hay
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sự tự tin, bạn đang tạo nên vẻ quyến rũ. Khi bạn mặc màu đỏ để thu hút niềm đam mê, ham muốn và hành động, hoặc màu đen để tan vào bóng tối, bạn đang tạo nên sự quyến rũ. Khi bạn mặc thứ gì đó khiến bạn cảm thấy tuyệt vời,
bạn đang tạo ra sự quyến rũ. Chào mừng đến với thế giới của thuật giả kim thời trang. Chúng tôi không có bánh quy nhưng chúng tôi có phong cách tuyệt vời. Sự quyến rũ là vật trang trí, mông cũng là phiên bản hàng ngày của chúng ta về sự thanh lịch như điêu khắc với một chút gợi cảm khỏe mạnh.
sais quoi, & la Dita Von Teese. Những người mà chúng ta có xu hướng mô tả là “quyến rũ” có bầu không khí bí ẩn và vẻ đẹp ngoạn mục dường như nâng họ lên tầm cao của Thần thánh. Sự quyến rũ và Nữ thần có mối liên hệ chặt chẽ với nhau.
Sự quyến rũ của Nữ thần đang che đậy bản thân bạn bằng sự tôn kính và sùng kính để bạn có thể thu hút năng lượng của Ngài, như một con đường để sống trong danh dự của Ngài và khẳng định thần tính của chính mình. Hãy hướng điều này khi bạn làm việc với sự quyến rũ, cho dù
bạn đang làm như vậy để thể hiện bộ mặt đẹp nhất của mình trong buổi hẹn hò, để vượt qua một tình huống gây lo lắng hoặc để tôn thờ Nữ thần. Mục tiêu cuối cùng của bạn có thể không liên quan đến sắc đẹp; bạn có thể xức nước hoa hồng để sống cùng sao Kim
năng lượng hoặc toàn màu trắng để làm sạch và chữa bệnh. Bạn có thể đeo một lá bùa cầu may hoặc đồ trang sức gia truyền để tôn vinh tổ tiên của mình. Sự quyến rũ là có ý định và việc tô điểm cho bản thân theo cách này có nghĩa là đòi lại cách mọi người nhìn nhận bạn và cách bạn thể hiện bản thân.
bạn di chuyển khắp thế giới, theo ý muốn của bạn và của Nữ thần.
‘Phép thuật biến đổi bạn từ trong ra ngoài. Sự quyến rũ biến đổi bạn từ ngoài vào trong. Kết hợp cả hai và bạn sẽ có được một nghi lễ giả kim thực sự, chuyển đổi trạng thái bên trong và bên ngoài của bạn cùng một lúc. Nhìn nhận bản thân mình như một
Nữ thần sống và thở có nghĩa là đối xử với bản thân như vậy, cho phép bản thân được thể hiện theo bất kỳ cách nào phù hợp với con người của bạn. Nếu bạn đã sẵn sàng đáp lại lời kêu gọi của sự quyến rũ của Nữ thần, hãy bắt đầu tại đây:
+ Hãy để Nữ thần hướng dẫn bạn về năng lượng, phép thuật và sự tương ứng của Ngài. Bởi vì đây không chỉ là sự quyến rũ mà còn là sự quyến rũ của Nữ thần, hãy tìm đến nguồn cảm hứng (hay còn gọi là Nữ thần). Hãy để những thư từ của Ngài hướng dẫn bạn.
Cô ấy liên quan đến việc mặc gì? Có thể đó là vòng đeo tay của Inanna/Ishtar và Venus/Aphrodite, hoặc có thể Cô ấy đội vương miện mặt trăng giống như Hathor, hoặc có lẽ Cô ấy được nhìn thấy với những bông hoa như Xochiquetzal.
Hãy xem xét các liên kết màu sắc của cô ấy. Hình ảnh Cô ấy có màu gì? Có màu sắc nào thiêng liêng đối với Ngài không? Hãy tìm kiếm các mùi hương và thảo dược tương ứng, đồng thời tìm kiếm loại nước hoa phù hợp.
hoặc dầu. Bởi vì mùi hương có mối liên hệ chặt chẽ với cảm xúc và trí nhớ hơn bất kỳ giác quan nào khác nên đây có thể là một sự liên kết có lợi, đặc biệt là trong nghi lễ. Bạn có thể dâng tặng một loại dầu hoặc nước hoa cho Nữ thần hoặc một vị thần cụ thể nào đó.
Nữ thần, đeo nó trong nghi lễ và ngoài đời thực bất cứ khi nào bạn muốn hòa hợp với Ngài.
Bằng cách xem những gì Nữ thần mặc trong tác phẩm nghệ thuật và biểu tượng của Ngài, bạn cũng có thể biết được cách ăn mặc để tôn vinh Ngài. Việc nghiên cứu trang phục mà các linh mục, nữ tư tế mặc để thờ phụng Ngài là con đường đi vào
Những bí ẩn quyến rũ của cô ấy.
+ Đeo biểu tượng và thư từ của Nữ thần của bạn để được bảo vệ và kết nối. Làm việc với các biểu tượng và sự tương ứng để tạo ra những lá bùa và nghi lễ quyến rũ. Nếu bạn đang tôn thờ một Nữ thần mặt trăng như Artemis/
Diana, bạn có thể đeo bạc, vật gắn liền với Mặt trăng, hoặc hình Mặt trăng lưỡi liềm trên đồ trang sức hoặc quần áo của bạn. Nếu bạn đang tôn thờ Morrigan, hãy đeo một chiếc vòng cổ có hình con quạ trên đó hoặc thứ gì đó có lông vũ màu đen.
Các biểu tượng của Nữ thần là con đường dẫn đến các hiệp hội thiêng liêng của riêng bạn. Ngay cả sự tương ứng về hành tinh, nguyên tố và chiêm tinh của Nữ thần của bạn cũng có thể hướng dẫn bạn đến với Cô ấy; mặc chúng sẽ thay đổi cảm giác của bạn
và nhận thức về bản thân, điều này sẽ thay đổi cách người khác bị ảnh hưởng bởi bạn. Mặc màu vàng và vàng cho Nữ thần Mặt trời như Sekhmet hay Amaterasu sẽ có cảm giác khác với việc mặc màu đen của Nữ thần Sao Thổ
như Kali, hoặc màu xanh lá cây và màu đồng gắn liền với sao Kim hoặc Tara xanh. Hãy ghi lại tất cả những trao đổi mà bạn đưa ra trong nghiên cứu của mình, cũng như bất kỳ điều gì bạn đạt được thông qua thiền định, nghi lễ, giao tiếp.
với Nữ thần và sự ngộ đạo cá nhân.
PHƯƠNG PHÁP HÀNH TINH, KIM LOẠI VÀ MÀU SẮC.
Màu KIM LOẠI HÀNH TINH
Sao Thổ Chì Đen
Sao Mộc Thiếc Xanh
Sao Hỏa ron đỏ
mặt trời Vàng Vàng
Sao Kim Đồng Xanh
Thủy ngân Thủy ngân cam
Trăng bạc Tím
+ Hãy tưởng tượng mình là Nữ thần mà bạn đã chọn. Hãy tự hỏi mình, tôi muốn mặc gì? Tôi cảm thấy thế nào trong cơ thể mình? Làm thế nào để tôi thể hiện và thể hiện sức mạnh của mình? Tôi muốn được tôn thờ như thế nào? Điều gì kích thích các giác quan của tôi? Tôi cảm thấy gì và
làm sao tôi có thể mang thứ này xuống Trái đất?
--- [Trang 112] ---
Thời trang, sắc đẹp và cách trang điểm là những con đường quan trọng dẫn đến phép thuật vì dù sao thì bạn cũng phải mặc quần áo hàng ngày (trừ khi bạn sống ở một khu vực theo chủ nghĩa khỏa thân, xin chào, tôi ghen tị quá!). Mặc quần áo chỉ là một
thực tế cuộc sống. Nhưng khi bạn thêm sự tôn kính và ý định chọn quần áo, đồ trang sức và đồ trang điểm của mình; tắm rửa và thực hiện thói quen chăm sóc da; hoặc để sơn móng tay, bạn đang thêm vào một vẻ huyền bí
và lớp tinh thần cho ngày của bạn.
Tạo ra một thực hành quyến rũ cho Nữ thần không phải là điều vô ích hay nông cạn. Trên thực tế, nó hoàn toàn ngược lại. Các nữ tư tế của Nữ thần Tình yêu đã tô điểm các bức tượng của Ngài bằng dầu thánh và mặc trang phục của Ngài.
sự giống nhau. Những tín đồ khiêu dâm cổ xưa sẽ làm đẹp để tiếp khách trong ngôi đền của Nữ thần Tình yêu trong khi thể hiện phép thuật của khuôn mặt Thần thánh này. Là nhà chiêm tinh và nhà thần bí Manly P. Hall
đã tuyên bố, “Quần áo và đồ trang trí được cho là của các vị thần là chìa khóa, vì trong Bí ẩn, quần áo được coi là đồng nghĩa với hình thức,” và chỉ thông qua hình thức—và hiện thân—mà
Nữ thần sống giữa chúng ta ở cõi trần gian.
>}@9@@¢C
TẠO Bùa quyến rũ
‘Một trong những cách yêu thích của tôi để kết nối với Nữ thần là đeo những lời cầu nguyện của tôi lên Ngài trong những lá bùa mà tôi thánh hiến và tôn vinh Ngài. Bùa hộ mệnh là một vật phẩm được truyền vào ý định thiêng liêng và phép thuật để mang lại điều gì đó cho bạn, cho dù đó là tình yêu,
tiền bạc, sắc đẹp hay sự tận tâm. Mặt khác, bùa hộ mệnh được truyền vào ý định thiêng liêng và phép thuật để xua đuổi điều gì đó, chẳng hạn như xui xẻo, cái chết hoặc tiêu cực. Bạn có thể sạc bùa hộ mệnh và bùa theo cách tương tự, thay đổi cách diễn đạt và
các hiệp hội khi bạn làm như vậy. Bùa cũng không nhất thiết phải là thứ bạn đeo. Chúng có thể được làm bằng giấy, gỗ, kim loại hoặc các vật liệu khác mà bạn để trên bàn thờ hoặc trong nhà, ví hoặc ô tô của mình. Ví dụ: bạn có thể gọi Frigg để tính phí
lá bùa hộ mệnh để ban phước lành cho sự kết hợp thiêng liêng của bạn với người bạn đời hoặc sạc một tấm bùa hộ mệnh để bảo vệ bạn khỏi những ảnh hưởng tiêu cực sẽ khiến bạn và người ấy xa cách.
Có nhiều cách để nạp bùa hoặc bùa hộ mệnh, và đây chỉ là một cách. Bạn có thể tìm được cách khác phù hợp hơn với mình. Mục tiêu là bắt đầu tô điểm cho bản thân những vật phẩm ma thuật giúp bạn đến gần Nữ thần hơn. Mặc dù bạn có thể
sử dụng bất cứ thứ gì bạn muốn để làm bùa hộ mệnh, tôi đã viết câu thần chú này cho đồ trang sức. Hãy điều chỉnh nó theo ý muốn của bạn và hãy nhớ rằng đồ trang sức của bạn không nhất thiết phải đắt tiền mới trở thành một lá bùa hộ mệnh. Điều quan trọng là bạn thích mặc nó và thấy nó có tính thẩm mỹ
và/hoặc nó có ý nghĩa. Sự kết nối lấy trái tim làm trung tâm này sẽ thu hút Nữ thần.
Bạn sẽ cần: Đồ trang sức bạn sẽ sạc; càng có nhiều mối liên hệ với Nữ thần thì càng tốt. Các loại thảo mộc hoặc hương cho khói thiêng, nước (Mặt trăng, hoa hồng hoặc Florida) hoặc dầu, cuốn sách ma thuật của bạn, một cây bút hoặc bút chì, một lễ vật. Tùy chọn: tinh thể.
là lá bùa hộ mệnh, món đồ trang sức này có ý nghĩa gì với bạn, bạn đang gọi Nữ thần nào (hoặc bạn luôn có thể làm việc với Nữ thần hoặc Mẹ vĩ đại) và điều gì
Trước khi bạn bắt đầu, hãy làm rõ ý định của bạn. Hãy tự hỏi tại sao bạn lại tạo ra
những phẩm chất của Cô ấy mà bạn muốn phát triển. Khi bạn biết những câu trả lời này, hãy thực hiện nghi lễ.
Thực hiện nghi lễ này vào lúc @ mới, trăng tròn hoặc trăng tròn để lấy một lá bùa và lúc trăng khuyết hoặc trăng đen để lấy bùa hộ mệnh.
Bước 1: Thiết lập không gian, mặt bằng và trung tâm
Khi bạn đã quyết định chọn bạn
thuê, hãy làm theo hướng dẫn trên trang này để thiết lập không gian, mặt bằng và trung tâm của bạn.
Bước 2: Tôi
Hãy sử dụng lời cầu nguyện bạn đã viết cho Ngài, một bài thánh ca hoặc một bài thơ bạn đã viết. Hãy tự viết hoặc sử dụng lời mời sau:
e trong Nữ thần và chia sẻ ý định của bạn
Nữ thần vĩ đại, thiêng liêng và cao quý,
Nữ thần [tên của Nữ thần bạn đang mời], | bây giờ mời bạn tham gia nghi lễ này.
{hãy kêu gọi {liệt kê những phẩm chất của Nữ thần mà bạn muốn đưa vào lá bùa này] và bản chất Thần thánh của bạn sẽ được truyền vào lá bùa này để {đọc/nêu rõ ý định của bạn với lá bùa này]. Với vật chứa thiêng liêng này trên da thịt tôi và
trái tim, tháng năm | thể hiện năng lượng của bạn và kéo bạn đến gần tôi hơn. | cầu xin sự ban phước của Bạn, sự hỗ trợ của Bạn và sự hướng dẫn của Bạn như | tiến hành sạc lá bùa này.
Bước 3: Làm sạch và thánh hiến
Đặt lá bùa của bạn trước mặt bạn và rưới nước lên—chỉ một chút thôi, lau sạch nó khi bạn làm xong
nó không được phép tương tác với nước—hoặc chấm một ít dầu lên đó khi bạn nói câu sau đây hoặc tuyên bố của chính bạn:
Nhân danh Nữ thần, nhân danh [tên Nữ thần mà bạn đang làm việc cùng], hãy tẩy sạch lá bùa này khỏi mọi năng lượng tiêu cực, mọi năng lượng không thuộc về tôi, mọi năng lượng không rung động trong 100% ánh sáng Thần thánh. tháng 5
dòng nước thiêng rửa sạch những gì không còn phù hợp với tôi nữa.
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Hãy bỏ nước xuống và thắp lên làn khói thiêng liêng của bạn. Sau đó nói như sau hoặc viết tuyên bố của riêng bạn:
Nhân danh Nữ thần, nhân danh [tên của Nữ thần mà bạn đang làm việc cùng, ! thánh hiến lá bùa này. Cầu mong lá bùa này thu hút ý định này đến với tôi, nhanh chóng, dễ dàng và liên tục, khi làn khói này truyền vào nó niềm khao khát này và mang theo
thông điệp này đến vũ trụ một cách dễ dàng.
Bước 4: Sạc bùa của bạn
Sạc lá bùa với mong muốn của bạn. Thực hiện một nghi lễ cầu khẩn như nghi lễ ngôi sao năm cánh hoặc quẻ tương ứng với năng lượng hành tinh của Nữ thần của bạn nếu nó quen thuộc. Bạn cũng có thể sử dụng phép thuật tình dục nếu nó được áp dụng trong quá trình luyện tập của bạn.
Giữ ý định của bạn trong tâm trí và trái tim khi bạn xoa hai lòng bàn tay vào nhau, hít thở vào đây, cảm nhận sức nóng ngày càng tăng. Khi nó quá nóng để xử lý, hãy kéo lòng bàn tay của bạn ra một cách nhẹ nhàng, cảm nhận một quả bóng năng lượng đang hình thành giữa chúng. Sau đó
giữ lòng bàn tay của bạn phía trên lá bùa của bạn khi bạn cảm nhận được ánh sáng chữa lành và bảo vệ của vũ trụ và Nữ thần di chuyển qua lòng bàn tay của bạn và đi vào lá bùa. Đọc to những điều sau đây hoặc viết lời tuyên bố của riêng bạn:
{Nhân danh Nữ thần, nhân danh [Nữ thần mà bạn đang làm việc cùng], ! bây giờ hãy sạc lá bùa của tôi với ý định mong muốn của tôi. Lá bùa này giúp tôi thể hiện năng lượng Nữ thần và ý thức Nữ thần, và thông qua lá bùa này | [đọc
ý định của bạn đối với lá bùa hộ mệnh của bạn]. Mỗi lần | đeo lá bùa này, nó tiếp tục thu hút ý định của tôi. Thông qua ý chí của Nữ thần, thông qua ý chí của tôi, phước lành được thực hiện và lá bùa được tích điện. Cái này hoặc cái gì đó tốt hơn cho
lợi ích cao nhất của tất cả những gì liên quan. Và nó là như vậy
Truyền năng lượng của bạn vào lá bùa bao lâu tùy thích rồi đeo nó vào.
Bước 5: Cảm ơn Nữ thần và kết thúc nghi lễ
\d một tư thế thoải mái khi ngồi lên hoặc nằm xuống. Hãy cảm nhận sự sâu sắc của công việc này, việc nạp bùa hộ mệnh của bạn nhân danh Nữ thần. Cảm ơn Nữ thần và cho Bà biết rằng công việc đã hoàn tất và bạn biết ơn Bà đã tham gia cùng bạn. Bạn có thể nói
sau đây, điều chỉnh và viết lại theo ý muốn:
Nữ thần [tên của Nữ thần bạn đang mời], | bây giờ cảm ơn Ngài đã tham gia cùng tôi trong nghi lễ này.
| cảm ơn Ngài đã quan tâm đến tôi, đã giúp tôi sạc lá bùa này, đã giúp tôi đạt được ý định mong muốn. | Tôi biết ơn và tràn đầy tình yêu. Cảm ơn bạn, cảm ơn bạn, cảm ơn bạn. Bạn bị sa thải và có thể rời đi nếu bạn muốn. Vì vậy, nó được.
Đóng và nối đất (trang này). Sau đó, để lễ vật dâng lên Nữ thần — như rượu, thức ăn, hương, hoa hoặc đồ ngọt — trên bàn thờ cùng với lá bùa của bạn, đặt bất kỳ tinh thể nào lên lá bùa của bạn để tiếp thêm năng lượng cho nó. Bạn cũng có thể viết
2 lời cầu nguyện hoặc một lời khẳng định mà bạn lặp lại với chính mình bất cứ khi nào bạn đeo lá bùa của mình.
Bạn có thể muốn tìm một không gian trên bàn thờ của mình—hoặc dựng lên một bàn thờ mới—để nạp bùa, giữ một số tinh thể hoặc biểu tượng nhất định ở gần để tiếp thêm năng lượng Nữ thần cho chúng khi bạn không đeo chúng. Khi nghi ngờ về cách mặc đẹp nhất
và chăm sóc lá bùa của mình, hãy hỏi trực tiếp nguồn hàng! Hãy đeo hoặc cầm lá bùa trên tay khi bạn cầu nguyện với Nữ thần trong lúc thiền định hoặc cầu nguyện và hỏi xem Ngài muốn bạn làm việc với nó như thế nào. Bạn có thể nhận được sự hướng dẫn rõ ràng, một cảm giác, một cảm xúc hoặc một nội tâm nào đó.
biết, hoặc bạn có thể nhận được cái gì đó hoàn toàn khác. Hãy làm theo trực giác và các giác quan tâm linh của bạn, ghi lại trải nghiệm của bạn trong Nữ thần Grimoire.
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LỜI KÊU GỌI CỦA NỮ THẦN
Bởi vì hiện thân là của cơ thể—theo nghĩa đen, các thực hành dẫn bạn đến trí tuệ của cơ thể và nuôi dưỡng điều này—và bởi vì lời cầu nguyện là thu hút một vị thần, linh hồn hoặc nguyên mẫu vào cơ thể bạn, nên việc đưa vào lời cầu nguyện là đúng đắn.
trong phần này. Lời cầu nguyện có những cách tương ứng khác nhau: nó có thể có nghĩa là xác định và sau đó gọi tên một nguyên mẫu, có thể là khi bạn bị một vị thần chiếm hữu, hoặc có thể là thu hút linh hồn này vào vòng tròn của bạn hoặc
không gian thiêng liêng để thực hiện một nhiệm vụ cụ thể. Lời cầu nguyện là một cách không chỉ để tiếp nhận năng lượng của Nữ thần mà còn để kết nối ý thức của bạn với ý thức của Nữ thần, hoặc Nữ thần với vai trò là Nữ thần vĩ đại
hoặc một khuôn mặt nào đó của Hers.
Theo nghĩa ngoại đạo và thần học, lời cầu nguyện có nghĩa là mang ý thức của một vị thần vào bên trong con người bạn. Vấn đề ở chỗ vị thần và ý thức Thần thánh thì lớn còn con người thì nhỏ. Ý tưởng làm đầy
bản thân chúng ta với ý thức về tinh thần có vẻ hơi ngớ ngẩn, nên tôi thấy nó ít đưa Thần thánh vào cơ thể vật chất của mình hơn mà cho phép ý thức của tôi trở thành một phần của ý thức Thần thánh mà tôi đang kêu gọi và vẽ ra
thứ đó vào cơ thể tôi. Nó ít cố gắng đổ đầy một chiếc cốc bằng đại dương và bơi lội nhiều hơn trong những con sóng của nó. Nó thường được thực hiện trong bối cảnh nghi lễ, nơi bạn yêu cầu hoặc tuyên bố rằng Nữ thần sẽ được triệu hồi vào cơ thể bạn. Tôi không thích sử dụng
từ ra lệnh, nhưng nhiều học viên nói rằng họ “ra lệnh cho thần linh”. Tôi có quá nhiều tình yêu, sự tôn kính và đánh giá cao đối với Nữ thần để ra lệnh cho Ngài làm bất cứ điều gì. Yêu cầu hoặc mời.
Bạn có thể mất dấu bản thân và lạc vào món súp Nữ thần, nhưng bạn không phải lo lắng về điều này nếu bạn cố ý và nếu bạn cầu khẩn các vị thần mà bạn đã có quan hệ. Giống như bất kỳ hình thức huyền bí nào
hoặc phép thuật, có khả năng gây nguy hiểm hoặc gặp rắc rối, nhưng đó là lý do tại sao chúng ta sẽ phác thảo các phương pháp thực hành an toàn.
--- [Trang 115] ---
Đầu tiên, tôi không khuyên bạn nên triệu tập Nữ thần mà bạn chưa từng làm việc cùng. Thay vào đó, hãy cầu nguyện với Ngài, để lại những lễ vật của Ngài và thiền định với Ngài. Khi bạn đã hình thành mối quan hệ với Cô ấy, bạn có thể cầu khẩn Cô ấy. Và tôi đề nghị Q
gợi lên trước khi bạn gọi. Kêu gọi là giao tiếp với Nữ thần, kéo Ngài vào không gian thiêng liêng để cầu nguyện với Ngài, tôn vinh Ngài và mang năng lượng của Ngài vào trong trái tim bạn nhưng không thực sự thu hút Ngài vào trong bạn. Nếu lời mời
đang bơi trong đại dương của Thần thánh, sự gợi nhớ giống như thiền định trên bờ hơn; bạn vẫn cảm thấy nước xoáy quanh chân mình nhưng bạn không bị nhấn chìm.
Cả việc triệu hồi và cầu khẩn đều là những trạng thái thể hiện sự thờ phượng Nữ thần. Bạn không cần phải thu hút Nữ thần để cảm nhận được sự hiện diện và tình yêu của Cô ấy. Cầu nguyện hoặc nói chuyện với Nữ thần cũng có thể khiến chúng xảy ra. Một số điều nhất của tôi
những hình ảnh và trải nghiệm đáng nhớ với Nữ thần không phải là khi tôi cầu khẩn Ngài mà là khi tôi cảm nhận được Ngài trong trái tim mình, khi thiền định, trong bồn tắm hoặc trong nghi lễ. Có thời gian và địa điểm để cầu khẩn—để cho phép Ngài
thể hiện hoàn toàn bạn—nhưng đôi khi bạn không có thời gian cho toàn bộ nghi lễ và cần sức mạnh của Cô ấy càng sớm càng tốt.
--- [Trang 116] ---
Kêu gọi nữ thần
Trước khi chia sẻ hình thức kêu gọi của riêng mình, tôi muốn đề cập đến một vài điều. Đầu tiên, bạn có thể có một phương pháp thực hành hoàn toàn khác để cầu khẩn một vị thần, và điều đó thật tuyệt vời! Hãy sử dụng những gì tạo được tiếng vang. Ngoài ra, bạn có thể gọi
vị thần của bạn ở một điểm khác của nghi lễ so với khi tôi làm. Khi tôi thực hiện các nghi lễ, cũng như khi tôi viết và giảng dạy, tôi sử dụng khuôn khổ sau đây mà tôi sẽ mở rộng ở phần sau của chương này để giúp bạn hình thành khuôn khổ của riêng mình.
sùng kính và nghi lễ với Nữ thần.
Lưu ý: hãy làm việc trong cấu trúc của Hermetic Qabalah, và bạn sẽ thấy các nghi thức như Nghi thức Trục xuất Nhỏ hơn của Ngôi sao năm cánh và Nghi thức Trục xuất Nhỏ hơn của Quẻ trong các trang tiếp theo. Đây là những nghi lễ
hoạt động với sức mạnh biểu tượng của ngôi sao năm cánh và quẻ để nối đất và bảo vệ. Bạn có thể thêm chúng vào kho năng lượng Nữ thần của mình nếu bạn quen thuộc với chúng, nhưng nếu chưa, bạn có thể muốn xem qua
22 Giảng dạy Trường Khoa học Huyền bí và Nghệ thuật Phép thuật cũng như Phép thuật Cao cấp của Damien Echols để biết thêm.
1. Thiết lập bản thân, không gian và ý định của tôi. Hãy trang điểm cho bản thân, thu thập đồ dùng, tắt điện thoại và thắp nến và hương.
2. Hãy thắt cổ mình cho Nữ thần.
3. Thực hiện nghi thức trục xuất nhỏ hơn của ngôi sao năm cánh.
4, Thực hiện nghi thức trục xuất nhỏ hơn của quẻ (tùy chọn).
5. Làm sạch bằng nước.
6. Tận hiến bằng khói.
7. Mặt đất và trung tâm.
8, Tuyên bố ý định làm việc với Nữ thần mà tôi đang cầu khẩn.
9. Chuẩn bị phép thuật nến.
10. Hãy cầu khẩn Nữ thần và sau đó thiền định với Ngài.
11. Thực hành phép thuật tình dục, bói toán và/hoặc thiền định. một
12. Khi tôi cảm thấy nghi lễ đã hoàn tất, hãy cảm ơn Nữ thần và đưa Cô ấy ra khỏi cơ thể tôi. ( )
13. Đóng và nối đất. ae 4
14, Thực hiện nghi thức xua đuổi ngôi sao năm cánh ít hơn.
15, Thực hiện nghi thức trục xuất quẻ ít hơn (nếu tôi đã làm điều đó trong phần mở đầu).
16. Cảm ơn Nữ thần một lần nữa.
17. Tắt nến của tôi đi.
18, Ghi lại kết quả vào Nữ thần Grimoire của tôi.
19. Để lại lễ vật dâng Nữ thần trên bàn thờ của tôi.
‘Bạn có thể cầu khẩn Nữ thần trước hoặc loại bỏ Nữ thần cuối cùng. Bạn có thể làm phép thuật sau khi bạn cầu khẩn Cô ấy chứ không phải trước đó. Một lần nữa, đây là năng lượng của Nữ thần và Cô ấy sẽ là người hướng dẫn bạn. Nếu nghi ngờ, hãy hỏi Mẹ xem Mẹ muốn gì; kéo
bài tarot hoặc viết miễn phí để tải về Mong muốn của cô ấy.
Khi nói đến lời cầu nguyện, tôi mời bạn viết thư của riêng mình cho Nữ thần mà bạn đang cầu khẩn, làm việc với Bài thánh ca Orphic hoặc Homeric, hoặc sử dụng lời cầu nguyện hoặc bài thơ nói với bạn. Tôi đã tìm thấy kênh đó
những lời cầu nguyện tới các Nữ thần mà tôi tôn sùng rất hữu ích và đẹp đẽ. Bạn có thể sử dụng những điều sau đây làm hướng dẫn, điền vào chỗ trống cho Nữ thần Mẹ vĩ đại hoặc một Nữ thần cụ thể mà bạn đang gọi vào cơ thể mình.
Di chuyển để tụng kinh và nhảy múa để cầu khẩn Nữ thần. Hãy thử một cái gì đó như thế này:
[Tên nữ thần]
[Tên nữ thần]
Tinvoke Thee
Tinvoke Thee
Vào trong tôi, vào trong tôi
Ra
ừ
--- [Trang 117] ---
[Tên nữ thần]
[Tên nữ thần]
Tinvoke Thee
Tinvoke Thee
Vào trong tôi, vào trong tôi
Nói điều này một cách nhịp nhàng khi bạn nhảy múa, di chuyển và xây dựng năng lượng thật đơn giản nhưng lại rất hiệu quả. Tôi càng lúc càng nhanh hơn khi tụng kinh, nhảy múa một cách xuất thần cho đến khi đổ gục xuống đệm thiền và bắt đầu thở
thành Nữ thần trong tôi.
Lời kêu gọi dành cho Nữ thần
Trước khi bắt đầu, bạn có thể muốn thực hành hình dung sau đây. Nhìn thấy bản thân trong không gian và cho phép bản thân từ từ tan biến vào hư vô. Từ đây, hãy cảm nhận bản thân được tái tạo trong tầm nhìn của Nữ thần, với tư cách là
Nữ thần. Cho phép việc này mất bao nhiêu thời gian tùy thích và khi bạn được thể hiện trong năng lượng Nữ thần, hãy nói như sau:
0 Nữ thần vĩ đại [tên của Nữ thần]
Cô ấy của tình yêu và dục vọng, cái chết và sự tái sinh, phép thuật và thần bí, v.v.]
Tôi kêu cầu Ngài qua xác thịt của tôi
Tôi kêu gọi Ngài từ trên trời vào trong tôi
Trên mọi mặt phẳng và mọi cách
kêu gọi Ngài
kêu gọi Ngài
kêu gọi Ngài
O [tên của Nữ thần}
Người mà tôi vinh danh trong buổi lễ tối nay
Tôi thở Bạn qua trái tim tôi
Tôi thở Bạn qua tâm hồn tôi
Tôi thở bạn qua chính mình
Cho đến khi chúng ta là một trong sự kết hợp thiêng liêng
0 Nữ thần (kể tên một số thuộc tính của Nữ thần hoặc một số tính ngữ của Bà]
Vào ngày diễn ra nghi lễ này [tên mục đích của nghi lễ này]
Bạn và tôi là một
Vì vậy, Bạn có thể biết vẻ đẹp của cơ thể
‘Và vì vậy tôi có thể biết được sức mạnh của ý thức Nữ thần
Vì lợi ích cao nhất của tất cả những người liên quan
Bạn và tôi là một
Bạn và tôi là một
Bạn và tôi là một
Và nó là như vậy
Ra
ừ
--- [Trang 118] ---
‘Khi bạn đọc lời cầu nguyện của mình, hãy hít thở năng lượng Nữ thần qua cơ thể bạn. Hãy để Ngài lướt qua bạn như một ngọn núi lửa hoặc một trận động đất. Nó có thể chậm và bạn có thể không cảm thấy gì cả. Nó có thể mãnh liệt và
bạn có thể nhận được các vòng quay. Bạn có thể cảm thấy rung hoặc ù, hoặc có thể cảm thấy hơi choáng váng. Bạn có thể cảm thấy tất cả những điều này hoặc không có điều gì trong số này. Hãy nhẹ nhàng với chính mình và nhớ rằng, đây là một sự thực hành. Bạn càng làm nhiều phép thuật thì càng có nhiều
bạn rèn luyện bản thân, cơ thể tinh tế và hệ thần kinh của mình để đi vào những trạng thái ý thức này. Với Nữ thần, bạn càng hiện diện với Cô ấy thì Cô ấy sẽ càng hiện diện với bạn nhiều hơn. Đừng nản lòng nếu bạn không
lúc đầu cảm thấy bất cứ điều gì; phải mất thời gian. Không phải lúc nào tôi cũng cảm thấy có sự thay đổi lớn. Đôi khi đó không phải là ngày tốt nhất cho nó!
Và một lưu ý cực kỳ quan trọng: Nếu có điều gì đó không ổn—chẳng hạn như nếu bạn bắt đầu lên cơn hoảng loạn hoặc cảm thấy ốm yếu hoặc choáng ngợp—hãy nhớ rằng bạn đang kiểm soát và bạn có thể đuổi Nữ thần bất cứ khi nào.
bạn muốn. Sử dụng cách từ chối sau đây nếu bạn muốn trang trọng, hoặc chỉ cảm ơn Nữ thần bằng lời nói của bạn, cho Cô ấy biết nghi lễ đã kết thúc, Cô ấy đã rời khỏi cơ thể bạn và Cô ấy có thể quay trở lại nơi mà cô ấy muốn nói
tobe.
Để loại bỏ nữ thần
Hỡi Nữ thần vĩ đại [tên của Nữ thần]
Cô ấy của {tình yêu và dục vọng, cái chết và sự tái sinh, phép thuật và thần bí, v.v.]
Thave đã kêu gọi Ngài
Qua cơ thể của tôi
Và bây giờ đã đến lúc kết thúc buổi lễ
Hỡi nữ thần,
Cảm ơn năng lượng của bạn
Tôi gạt bỏ Ngài
Tôi gạt bỏ Ngài
Tôi gạt bỏ Ngài
Từ con người tôi
Từ cơ thể của tôi
Lời kêu gọi này đã hoàn tất
Và bây giờ tôi gạt bỏ Ngài
Tôi gạt bỏ Ngài
Tôi gạt bỏ Ngài
Với tình yêu trọn vẹn
Và sự tin tưởng hoàn hảo
Bạn có thể ra đi thanh thản
Vì vậy, nó được
Khi bạn hoàn tất, hãy hít vào Nữ thần và cảm nhận năng lượng của Cô ấy tan biến, quay trở lại thế giới nơi nó đến. Hãy dành bao nhiêu thời gian tùy thích để cảm ơn Ngài khi bạn làm như vậy.
Nếu bạn đã hình dung trước khi cầu nguyện, bây giờ hãy làm ngược lại: hãy hình dung Nữ thần đang tan biến và thay vào đó hãy nhìn thấy bản thân bạn đang tái tạo trong hình ảnh của mình. Bạn có thể thực hiện bài tụng sau đây để kết thúc việc giải tán
Nữ thần lại một lần nữa chuyển động và nhảy múa ngây ngất:
[Tên nữ thần]
[Tên nữ thần]
Tôi gạt bỏ Ngài
Tôi gạt bỏ Ngài
Tôi gạt bỏ Ngài
Ra
ừ
--- [Trang 119] ---
Ra đi thanh thản, ra đi thanh thản
[Tên nữ thần]
[Tên nữ thần]
Tôi gạt bỏ Ngài
Tôi gạt bỏ Ngài
Tôi gạt bỏ Ngài
Ra đi thanh thản, ra đi thanh thản
‘Cho dù bạn có kết thúc bằng bài tụng kinh hay không, hãy nhớ kết thúc và tiếp đất như trên trang này và làm bất cứ điều gì bạn cần làm để hoàn thành nghi lễ của mình, bao gồm cả việc để lại những lễ vật hỗ trợ cho ý định mong muốn của bạn với điều này.
nghi lễ.
Hiểu và làm việc với lời cầu khẩn truyền thống là quan trọng, nhưng tôi cũng muốn mời bạn mở rộng ý tưởng về ý nghĩa của việc cầu khẩn Nữ thần. Tại sao bạn không thể cầu khẩn Cô ấy khi bạn đang đi bộ tới ô tô của mình lúc
ban đêm và cảm thấy không an toàn? Hoặc khi bạn đang trải qua điều gì đó khó khăn trong cuộc sống gia đình nhưng vẫn phải thống trị cuộc họp công việc? Hoặc khi bạn đang đau buồn và cô đơn và muốn cho phép mình cảm nhận bất cứ điều gì
bạn đang gặp phải phải không? Kêu gọi Nữ thần có nghĩa là trải nghiệm Cô ấy trong trạng thái hiện thân. Đó có thể là thông qua khiêu vũ, cầu nguyện hoặc bất cứ khi nào bạn mời Cô ấy vào trái tim mình. Hãy nhớ rằng bạn có thể gọi sức mạnh của cô ấy vào trong bạn
bất cứ khi nào bạn muốn và cần.
BIỂU ĐỒ SINH CỦA BẠN
Bắp SAGH
bạn TAR
--- [Trang 120] ---
Nếu bạn muốn biết Nữ thần xuất hiện như thế nào bên trong bạn, trong cuộc sống, trong trường năng lượng và tiềm năng vũ trụ của bạn, thì tất cả những gì bạn phải làm là nhìn vào các vì sao. Chà, chính xác hơn, tất cả những gì bạn phải làm là nhìn vào
sinh, hoặc sinh, biểu đồ. Biểu đồ ngày sinh của bạn là bản thiết kế vũ trụ cá nhân thể hiện tiềm năng lớn nhất của bạn và nó hoạt động như một bản tóm tắt nhanh về vị trí của các hành tinh tại thời điểm bạn sinh ra. Bánh xe 360 độ hay còn gọi là cung hoàng đạo
hoặc bánh xe hoàng đạo, được chia thành mười hai phần hoặc các ngôi nhà, mỗi phần được cai trị bởi một cung hoàng đạo khác nhau. Mỗi hành tinh rơi vào một trong những ngôi nhà này và hành tinh này được tô màu theo ngôi nhà và ký tên vào đó. Hãy suy nghĩ
coi các hành tinh là diễn viên, các dấu hiệu mà chúng đóng vai trò là vai trò của chúng và các ngôi nhà là các cảnh quay. Mỗi cung hoàng đạo được cai trị bởi một hành tinh khác nhau, tạo thêm một sắc thái khác cho sự pha trộn. Mối quan hệ của các thiên thể này với
nhau được gọi là các khía cạnh; một số hài hòa và hỗ trợ (như bộ ba), một số mang tính thử thách hoặc kích hoạt (như hình vuông), và một số mang tính tăng cường và khuếch đại (như liên từ).
'Biểu đồ sinh của bạn là một câu đố phức tạp có thể giúp bạn hiểu và sống với tiềm năng tâm hồn của mình. Nhìn vào từng phần riêng lẻ và tổng thể sẽ giúp bạn hiểu và tích hợp các bài học mà bạn muốn học.
hãy học hỏi trong cuộc sống này và soi sáng những thách thức, đấu tranh, bài học cũng như những khoảnh khắc trưởng thành và mở rộng mà bạn phải đối mặt. Tính toán biểu đồ sinh của bạn bằng cách sử dụng các trang web như astro .com và các ứng dụng như TimePassages (của tôi
ứng dụng chiêm tinh yêu thích).
Nữ tính thiêng liêng sẽ xuất hiện trong biểu đồ sinh của bạn theo một số cách. Đầu tiên, hãy tìm cung mà Mặt Trăng và Sao Kim đang ở. Mặt Trăng đại diện cho vô thức, trực giác và cảm giác, và ở đây nó đại diện cho bạn.
bản chất bên trong và cách bạn cần được nuôi dưỡng và chăm sóc. Sao Kim đại diện cho tình dục, tình yêu, sự quyến rũ, sự giàu có, sự tiếp nhận và vẻ đẹp cũng như mối quan hệ của bạn với tất cả các khía cạnh này. Mặt trăng phản ánh tiềm thức và những điều bí ẩn
của Nữ thần, và Nữ thần trong lốt Nữ hoàng Mặt trăng. Là Nữ thần Tình yêu, sao Kim soi sáng mối quan hệ của bạn với tình dục, tình yêu và ý nghĩa của nữ tính đối với bạn.
Kiểm tra vị trí của Mặt trăng và Sao Kim trong biểu đồ ngày sinh của bạn cũng như những góc hợp chúng tạo nên, có thể làm rõ cách Nữ thần xuất hiện trong cuộc sống của bạn. Một nhà chiêm tinh được đào tạo sẽ có thể bổ sung thêm chi tiết cho bài đọc của bạn,
nhưng ngay cả khi chỉ biết dấu hiệu của Mặt trăng và sao Kim cũng có thể mang tính giáo dục về cách bạn nhận được tình yêu và cho đi tình yêu cũng như cách bạn di chuyển trong thế giới sống trong năng lượng của Nữ thần.
Tiếp theo, hãy tìm xem Sao Kim và Mặt Trăng ở nhà nào. Ví dụ: nếu bạn có Sao Kim ở nhà thứ ba, là nhà của Song Tử do Sao Thủy cai trị, bạn sẽ tìm thấy mô-típ về tính hai mặt vì Sao Thủy là Thần thánh.
người đưa tin; Thần Pháp thuật; và vị thần có thể du hành giữa thế giới ngầm, trái đất và thiên đường theo ý muốn. Vì nhà thứ ba cai quản việc giao tiếp, thông tin và du lịch nên năng lượng của Nữ thần có thể
biểu hiện là được truyền cảm hứng từ các Nữ thần tri thức, chẳng hạn như Athena, hoặc thông qua các Nữ thần thể hiện những tính hai mặt đó, chẳng hạn như Persephone. Hoặc có thể bạn hiểu sâu sắc nhất về ý thức Nữ thần khi bạn đang dạy những gì
bạn tin tưởng khi đi du lịch đến những địa điểm mới và tìm hiểu về các nền văn hóa khác hoặc khi bạn viết hoặc tạo ra điều gì đó để chia sẻ.
‘Hai cung hoàng đạo và cung tương ứng của chúng cũng có thể tiết lộ cách Nữ thần xuất hiện trong biểu đồ của bạn là cung Kim Ngưu và cung khí Thiên Bình vì cả hai đều được cai trị bởi sao Kim. Kim Ngưu cai trị ngôi nhà thứ hai, đó là
tất cả về tiền bạc, của cải, tài sản và an ninh cá nhân nhưng thực sự có thể chỉ ra những gì bạn coi trọng. Thiên Bình cai trị cung thứ bảy, nơi chứa đựng đủ loại mối quan hệ đối tác (bao gồm cả kinh doanh và lãng mạn), hôn nhân và
khế ước xã hội; ngôi nhà thứ bảy là về sự hợp tác. Tương tự như vậy, việc nhìn thấy những gì ở Kim Ngưu hoặc Thiên Bình có thể giúp bạn hiểu được năng lượng của sao Kim xuất hiện trong cuộc sống của bạn như thế nào. Nếu bạn có nhiều hành tinh ở Thiên Bình hoặc Kim Ngưu,
hoặc rất nhiều hành tinh trong cung thứ hai hoặc thứ bảy, điều này cũng có thể giúp bạn hiểu cách nuôi dưỡng Nữ thần trong chính mình và dẫn đầu trong việc biết cách tôn thờ Ngài. Cuối cùng, hãy nhìn vào cung thứ tư, được cai trị bởi
Cự Giải và Mặt Trăng, bao gồm tổ ấm, gia đình và mối quan hệ của bạn với mẹ, cũng như cách tính nữ ảnh hưởng đến thế giới nội tâm của bạn.
tiểu hành tinh
Việc phát hiện ra các thiên thể trong chiêm tinh học hiện đại thường liên quan đến những thay đổi trong nhận thức của con người. Việc phát hiện ra Sao Hải Vương vào năm 1846 cùng với sự quan tâm được khơi dậy của người Victoria đối với tâm linh, được phản ánh trong
các triết lý như chủ nghĩa siêu việt và trong các phong trào như chủ nghĩa tâm linh, và Sao Diêm Vương được phát hiện vào năm 1930, ngay trước ranh giới của Thế chiến thứ hai và những căng thẳng gia tăng của Thời đại Nguyên tử. Tương tự, việc phát hiện ra các tiểu hành tinh
phản ánh bầu không khí tập thể, đặc biệt qua lăng kính của người phụ nữ.
Cùng với Mặt Trăng và Sao Kim, các tiểu hành tinh là một cửa sổ vũ trụ nhìn vào các lực và hình dạng của Nữ tính Thần thánh trong biểu đồ sinh. Được phát hiện vào đầu những năm 1800, tiểu hành tinh là những thiên thể hành tinh nhỏ hơn được chứa
chủ yếu là giữa quỹ đạo của Sao Hỏa và Sao Mộc. Đây là khoảng thời gian mà vai trò xã hội của phụ nữ bắt đầu thay đổi một cách đáng kể. Bốn tiểu hành tinh đầu tiên được phát hiện được đặt theo tên của các Nữ thần vĩ đại: Ceres/Demeter, Athena/
Minerva, Juno/Hera và Vesta/Hestia. Mỗi người, giống như Nữ thần mà nó được đặt theo tên, đều có những đặc điểm và mối liên hệ cụ thể bị ảnh hưởng bởi ngôi nhà, cung và các khía cạnh của nó. Nhưng có hơn một ngàn tiểu hành tinh,
mỗi vị đều có tên và số, bao gồm Aphrodite, Isis, Babylon, Artemis, Medusa và Pythia, cũng như các vị thần như Apollo, Osiris và Eros. Giống như các hành tinh, các tiểu hành tinh tượng trưng cho những đặc điểm và tính cách của con người và
cho phép hiểu rõ hơn về bản thân thông qua biểu đồ sinh.
Một số tiểu hành tinh chính của Nữ thần được liệt kê trong các trang sau. Sử dụng trang web như astro.com và công cụ Lựa chọn Biểu đồ Mở rộng của nó để chọn các tiểu hành tinh có vị trí mà bạn muốn xem xét trong biểu đồ ngày sinh của mình.
Ceres
Cung hoàng đạo liên quan: Cự Giải
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Ceres—tiếng La Mã tương đương với Demeter—là tiểu hành tinh đầu tiên từng được phát hiện và về mặt kỹ thuật nó là một hành tinh lùn, là vật thể lớn nhất trong vành đai tiểu hành tinh. Đó là một cái tên phù hợp và là sự khám phá, được coi là có ảnh hưởng
của Ceres/Demeter rất sâu sắc về thế giới cổ đại. Với năng lượng chính của Queen of Pentacles, Ceres là tiểu hành tinh đại diện cho người mẹ vũ trụ, khía cạnh mẫu tử của bản thân, chủ yếu thông qua cách bạn
hỗ trợ và nuôi dưỡng người khác. Với tư cách là mẹ của Persephone, Demeter bày tỏ tình yêu vô điều kiện của bà và năng lượng tương tự này cũng được tìm thấy trong tiểu hành tinh này. Là mẹ ngô, mang lại mùa màng và cung cấp thực phẩm, Ceres cũng
đại diện cho những cách bạn nuôi dưỡng và chăm sóc bản thân cũng như cơ thể của mình, đồng thời giữ cho bản thân được an toàn trong bình diện vật chất.
Pallas Athene
Cung hoàng đạo liên quan: Thiên Bình, Bảo Bình, Sư Tử
Pallas Athene cộng hưởng với thần thoại về Athena của Hy Lạp và Minerva của La Mã, Nữ thần Chiến tranh, Trí tuệ và Công lý, đồng thời nó có thể giúp bạn nói rõ những giá trị này thể hiện như thế nào trong cuộc sống của bạn. Là một tiểu hành tinh, Athena có thể
tiết lộ những cách bạn có thể chịu trách nhiệm trong khi vẫn giữ tầm nhìn gần với trái tim mình. Đây là sự sáng suốt, sắc bén như một thanh kiếm, cho bạn thấy rằng bạn có khả năng đưa ra lựa chọn sáng suốt nhất có thể. Tiểu hành tinh Pallas Athene là
cũng cực kỳ sáng tạo và tùy thuộc vào vị trí của nó, có thể cho bạn biết những gì bạn có thể thể hiện thông qua hình dung. Theo nhà chiêm tinh Demetra George, Athene “là hiện thân của ý chí kỳ diệu cho phép chúng ta tạo ra và kiểm soát chính mình.
thực tế” và vị trí của tiểu hành tinh này có thể xác định nơi bạn có ảnh hưởng lớn nhất đến việc thay đổi thực tế này.
Juno
Cung hoàng đạo liên quan: Thiên Bình, Bọ Cạp
Trong thần thoại Hy Lạp, Juno là vợ của Zeus và Cô là hiện thân của sự tận tâm và tình yêu trong các mối quan hệ cam kết. Tiểu hành tinh Juno nói cùng ngôn ngữ này, nêu bật vai trò của nữ giới trong sự kết hợp thiêng liêng và thiêng liêng.
quan hệ đối tác. Juno nói về việc hòa nhập với người khác và về những nỗi sợ hãi thường đi kèm với sự cam kết: sợ bị phản bội, sợ tình dục và sợ bị bỏ rơi. Theo cách tương tự, nó làm nổi bật sức mạnh
hôn nhân, sự cam kết, sự tận tâm với người khác như một cách thay đổi và nâng cao cuộc sống. Quyền tự chủ được yêu cầu để hợp nhất với người khác mà không đánh mất bản thân. Tiểu hành tinh này có thể làm rõ câu chuyện và mô hình mối quan hệ của bạn,
dù là lãng mạn hay bất kỳ hình thức kết hợp nào. Juno là người hướng dẫn trong việc tạo ra các khuôn mẫu lành mạnh cho các mối quan hệ có ý thức, không phải bằng cách tránh né những điều mờ ám, đáng sợ hoặc đáng sợ, mà bằng cách đón nhận toàn bộ bản thân như một món quà dành cho
yêu quý để duy trì mối quan hệ đối tác cân bằng và trung thành.
Lilith
#1181
Bạn đã gặp Lilith, Nữ thần Nữ tính chưa được thuần hóa, người không chịu khuất phục. Trong biểu đồ sinh và với tư cách là một tiểu hành tinh, Lilith đại diện cho sức mạnh, sự tức giận bị kìm nén, ham muốn và khả năng nói lên nhu cầu và mong muốn của một người.
Lilith đại diện cho sự độc lập và tùy thuộc vào vị trí, điều này được truyền tải và thể hiện như thế nào. Trong biểu đồ sinh, Cô ấy có thể có nghĩa là “nhận thức về nữ tính là xấu xa”, khả năng bị tấn công hoặc lạm dụng tình dục, hoặc
động lực mất cân bằng. Làm việc với năng lượng này theo cách cá nhân hóa thông qua biểu đồ sinh có thể là một trải nghiệm khẳng định và giải phóng khả năng tình dục của bạn cũng như đón nhận Nữ thần Tình yêu Bóng tối bên trong.
Tìm hiểu sâu hơn về năng lượng của Nữ thần với những tiểu hành tinh này bằng cách xem xét cách chúng nhảy múa với các phần khác trong biểu đồ sinh của bạn. Họ có thể giúp bạn hiểu được năng lượng của Nữ thần theo cách cảm thấy được thể hiện
và độc đáo vì bạn có thể thấy tầm ảnh hưởng của họ đối với cá nhân bạn như thế nào. Hãy để hướng dẫn ngắn gọn này làm điểm khởi đầu cho hành trình khám phá cá nhân của bạn.
ừ
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TẠO THƯ ĐIỆN THIÊN CHÚA CỦA RIÊNG BẠN ĐỂ LÀM VIỆC VỚI
Ngoài việc làm việc với biểu đồ sinh của mình, bạn có thể tiếp thu, hiểu, liên hệ và tôn vinh Nữ thần bằng một bộ thư từ được cá nhân hóa. Sự tương ứng là những vật thể—như thực vật hoặc thảo mộc, các hành tinh, màu sắc,
những con số và âm thanh—có liên quan đến một rung động, vị thần hoặc linh hồn cụ thể. Chúng có mối liên kết đầy năng lượng với một nguyên mẫu cụ thể, và theo cách này, chúng là cách viết tắt của việc kêu gọi nó. Họ không thể thay thế chính thứ đó,
nhưng chúng hoạt động giống như một con số mà bạn có thể quay số để biết tần số của chúng.
Trong quá trình thực hành của riêng mình, tôi làm việc với các thư từ được đặt ra bởi The Hermetic Order of the Golden Dawn và sau đó là Aleister Crowley thông qua cuốn sách 777 của ông, cuốn sách cũng tuân theo truyền thống của Hermetic Qabalah. Cái này
đặt các hành tinh trên Cây Sự sống Qabalah, cùng với các lá bài tarot, pha lê, màu sắc, con số, ghi chú, động vật và Nữ thần cho mỗi quả cầu trong số mười quả cầu và 22 con đường của cây. Ví dụ: hoa hồng, sô cô la,
mật ong và rượu vang đỏ đều có liên quan đến sao Kim và Aphrodite, Nữ thần tình yêu của người La Mã và Hy Lạp, và điều này được phản ánh trong những món quà cổ điển trong Ngày lễ tình nhân. Các mối liên hệ khác với sao Kim là số bảy, đồng, linh miêu,
cá heo và hoa hồng. Nếu cần may mắn, bạn có thể tìm đến những liên tưởng như Sao Mộc, số 4, màu xanh lam và bạc hà. (Tôi thực sự khuyên bạn nên sử dụng Sách tương ứng hoàn chỉnh của 777 và Llewellyn để biết thêm chi tiết cụ thể về cách sử dụng
sự tương ứng trong nghi lễ, nghi lễ, phép thuật và lòng sùng kính.)
‘Bạn cũng có thể xây dựng hệ thống thư từ của riêng mình. Một trong những bí mật của phép thuật là cảm giác – cảm nhận được việc bạn đang làm, khơi dậy cảm xúc gắn liền với ý định hoặc mục tiêu của bạn và sử dụng điều này để nâng cao niềm đam mê.
cảm giác và trải nghiệm trong không gian nghi lễ. Khi bạn bắt đầu tạo ra chuỗi tương ứng của riêng mình trong khi làm việc với Nữ thần, bạn đang truyền con người, trái tim và tâm hồn cá nhân của mình vào công việc này. Sử dụng
đã thiết lập sự tương ứng làm điểm khởi đầu và ghi lại điều gì khiến bạn cảm thấy năng lượng của Nữ thần khi bạn nhìn thấy nó. Có thể có một loại hoa nào đó mà mẹ bạn luôn mua cho ngày sinh nhật của bạn, hoặc một loại thảo mộc nào đó mà bà của bạn
có xu hướng. Có thể có một màu sắc cụ thể mà bạn thích mặc khiến bạn cảm thấy như Nữ thần hiện thân hoặc một mùi hương đưa bạn trở lại những ngày đầu tiên bạn khám phá phép thuật.
Điều tôi đang cố gắng đạt được ở đây là sức mạnh của tập hợp thư từ cá nhân của chính bạn kết nối bạn với năng lượng Nữ thần. Lập danh sách trong Nữ thần Grimoire của bạn, có thể phân bổ không gian cho từng Nữ thần được khám phá trong
cuốn sách này—Nữ thần Trái đất, Nữ thần chữa lành và bảo vệ, Nữ thần tình yêu, Nữ thần bóng tối—và bất kỳ phần nào khác mà bạn muốn đưa vào. Bởi vì chúng ta là những phù thủy hiện đại, chúng ta cũng có thể bao gồm-
thư từ trong ngày trong công việc của chúng ta: những nghệ sĩ mà bạn liên kết với Nữ thần hoặc một bộ phim, đạo diễn, thành phố hoặc bài hát nhất định. Hãy cân nhắc việc bao gồm màu sắc, con số, thảo mộc, tinh thể, cây cối, mùi hương, nghệ sĩ, từ ngữ, dầu và hương,
động vật, kim loại và thực phẩm. Như mọi khi, trái tim và cảm giác của bạn là kim chỉ nam. Hãy sử dụng những sự tương ứng này để tôn vinh Nữ thần và Nữ thần bên trong bạn.
Hãy sáng tạo; không có đúng hay sai. Chỉ có những điều đúng đắn và đúng đắn dành cho bạn, và đó là điều sẽ tạo ra mối quan hệ cá nhân hơn nữa với Nữ thần.
BẢNG THƯ ĐÁP
Sự tương ứng nguyên tố
NGUYÊN TẮC HƯỚNG TỔNG THẦN SENSE Herss
Earth North UrieVAriel Touch Hương thảo, trầm hương, lá nguyệt quế, sồi, hoa cúc, cỏ ba lá
Air East Raphael ‘Mùi hoa oải hương, bạch đàn, cây hồi hương, bồ công anh, ngải cứu, kim ngân hoa, cây tầm ma, húng tây, gỗ đàn hương
Fire South Michael Sight Quế, basi, cẩm chướng, đinh hương, vani, cỏ roi ngựa, thuốc lá, thì là, lệch dây, cayenne, mandrake, máu rồng, Saint-John's-wort, dees lưỡi
Water West Gabriel Hương vị Hương thảo, táo, hoa cúc, cỏ mèo, cây anh túc, nhân sâm, hoa hồng, cây sơn, hoa nhài, bạch dương, cải xoong
Spirit up Metatron Không có mối liên hệ rõ ràng; thuốc kích thích tình dục, quả lựu, đậu bướm, hoa hồng, cây tầm ma, ashwagandha
BẢNG THƯ ĐÁP
Sự tương ứng nguyên tố
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‘CRYSTALS’ bao trùm MAGICK ZODIAK SIGNS
Tinh thể Al vì chúng đến từ trái đất, nhưng đặc biệt là tourmaline đen, mã não, | Xanh lá cây, đen, nâu, xám, màu của đất, màu trung tính | Sự giàu có, phong phú, thịnh vượng, ranh giới, sự bảo vệ, nền tảng, sự cam kết, lòng trung thành, gia đình Ma Kết, Kim Ngưu, Xử Nữ
hematit, obsidian
Selenite, thạch anh trong, thạch anh khói, sodalite,celestite fluorit, lapis lazuli, Vàng, trắng, bạc, óng ánh, tơ nhện Kinh doanh, Vấn đề pháp lý, giao tiếp, du lịch, nguồn cảm hứng, kiến thức, hơi thở, du hành thiên văn, bói toán | Bảo Bình, Song Tử, Thiên Bình
lepidolit
Carnelian, citrine, canxit màu cam, pyrit mắt hổ, đá huyết, ngọc hồng lựu, hồng ngọc, Peridot | Đỏ, cam, vàng, vàng ‘Biến đổi, khởi xướng, tình dục, khiêu dâm, đam mê, tự tin, giải phóng, phiêu lưu, trục xuất Bạch Dương, Sư Tử, Nhân Mã
‘Thạch anh tím, mã não ren xanh, ngọc bích, đá mặt trăng, ngọc trai, topaz, malachite, rhodonite Xanh lam, tím, chàm, bạc, trắng, hồng nhạt Bói toán, công việc bóng tối, tình yêu, chữa lành, tự ái, chữa lành nghiệp báo và tổ tiên, niềm vui, trực giác, nhục dục, | Song Ngư, Cự Giải, Bọ Cạp
công việc tâm linh, công việc trong mơ
BẢNG THƯ ĐÁP
Thư từ thảo dược
ĐẶC TÍNH eres
Love Herbs of Venus, hoa keo, hoa nhài, hoa oải hương, cây tầm gửi, cây sim, cây nữ lang, cỏ roi ngựa, hoa tím, hoa hồng, cây dành dành, táo, quế
Bảo vệ Húng quế, cúc thơm, cây bài hương, nguyệt quế, cây mẹ, cây tầm ma, cây bách xù, yerba santa, mullein, cascarilla (bột vỏ trứng), hoắc hương, hương thảo, thanh lương trà, gỗ đàn hương, trầm hương, nhựa thơm, quế, lá nguyệt quế, cỏ roi ngựa
Chữa bệnh Hoa oải hương, hoa cẩm chướng, hương thảo, cây sơn, tỏi, nhân sâm, hoa bia, bạc hà, nghệ tây, thanh lương trà, rue, bạch đàn, bạc hà, dầu chanh
Tác dụng tâm thần Ngải cứu, ngải cứu, nhân sâm, lá nguyệt quế nghệ tây, hoa cúc, bồ công anh, cỏ mèo, cỏ ba lá, bạc hà, nhục đậu khấu, hương thảo, hoa oải hương
Biểu hiện. ‘Tre, sồi, bồ công anh, nhân sâm, lựu, bạc hà, hương thảo, gỗ đàn hương, hoa tím, quả óc chó
Sáng tạo Nguyệt quế, oải hương, quế, sim, cây nữ lang, cam
Trục xuất/trói buộc Cascarilla, cây tầm ma, dây giày của quỷ, tre, benzoin, ớt cayenne, hương thảo, trầm hương, mandrake, bạc hà
‘Wealth Balm, rễ cây High John the Conqueror, hoa oải hương, nhân sâm, lá sồi, nghệ tây, cây nữ lang, bạc hà, quế, cam quýt
BẢNG THƯ ĐÁP
Tương ứng màu sắc
Ý NGHĨA màu sắc
Niềm đam mê màu đỏ, tình yêu giới tính, sức sống, sức nóng, sức hút, lửa
Tình yêu màu hồng, nữ tính, nuôi dưỡng, bảo vệ trẻ em, chữa lành, gợi cảm, trái tim, sự dịu dàng, cảm giác hạnh phúc
Màu cam Khuyến khích, sáng tạo, kích thích, ấm áp, thu hút, sức mạnh, động lực, phương hướng
Màu vàng Sự tự tin, sức mạnh nội tâm, sức mạnh, sức sống, ý chí, nghị lực, tự nhận thức, hạnh phúc, năng lượng, nam tính
Tài chính xanh, may mắn, giàu có, thịnh vượng, dồi dào, chữa lành trái tim mở rộng, năng lượng của trái đất tình yêu, khả năng sinh sản, làm tròn
Blue 'Sự yên tĩnh, kiên nhẫn, chữa lành, đầu hàng, đại dương, tiềm thức, reams, thư giãn, an toàn
Ra
ừ
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Màu tím Hoàng gia, ma thuật, quyền lực, tham vọng, tiến bộ kinh doanh, tâm linh, kết nối với con mắt thứ ba và bản thân cao hơn, nhận thức tâm linh,
Màu đen ‘Hấp thụ tiêu cực, bóng tối, đêm tối, công việc bóng tối, xua đuổi
màu trắng ‘Thu hút sự tích cực, chữa lành, ánh sáng thuần khiết, năng lượng của vũ trụ, thanh lọc, bảo vệ
Bạc Năng lượng thiên thể, Mặt trăng, sự bảo vệ, vô thức, thiên đàng, Thần thánh, quả cầu thiên thần
Vàng Sự giàu có, dồi dào, rạng rỡ, chiến thắng, tiền bạc, quyền lực, an ninh, Mặt trời
TẠO RA NGHI THỨC VỚI NỮ THẦN
Chia sẻ tình yêu và sự tận tâm của bạn đối với Nữ thần và năng lượng của Ngài bằng cách tạo ra các nghi lễ cho Ngài và chính bạn. Đến bây giờ, bạn đã hiểu hình thức nghi lễ trông như thế nào và điều này đặc biệt đúng nếu bạn tham gia vào vấn đề này bằng chính ý tưởng của mình.
thực tiễn đã được thiết lập sẵn. Sử dụng khuôn khổ sau đây để lấy cảm hứng hoặc tự tạo khuôn khổ cho riêng bạn. Hãy lấy những gì phục vụ bạn và để lại phần còn lại. Từ đây, hãy để Nữ thần hướng dẫn bạn và tin tưởng vào Ngài sẽ chỉ cho bạn những gì bạn
cần, ngay cả khi đó không phải là điều bạn muốn.
Hãy làm theo các bước sau để bắt đầu tùy chỉnh các nghi lễ Nữ thần của bạn.
BƯỚC 1:
HIỂU RÕ RÀNG Ý ĐỊNH CỦA BẠN
Hãy nghĩ về những gì bạn muốn, cho dù đó là chữa lành, cầu khẩn, trục xuất, kêu gọi, truyền cảm hứng hay đưa ra lời đề nghị.
BƯỚC 2: >)
QUYẾT ĐỊNH MẶT NÀO CỦA NỮ THẦN BẠN MUỐN GỌI
Bạn có muốn kêu cầu Nữ thần trong khuôn mặt trinh nữ của Ngài không? Mẹ/nữ hoàng? Bà già? Bạn muốn kêu gọi Nữ thần Tình yêu hay Nữ thần Bảo vệ và Chữa lành? Nữ thần bóng tối? Một Nữ thần cụ thể như Kali hoặc
Persephone? Hãy hiểu rõ về năng lượng Nữ thần mà bạn đang kết nối.
BƯỚC 3:
XÁC ĐỊNH CẤU TRÚC NGHI THỨC NÀO HỖ TRỢ TỐT NHẤT NỮ THẦN VÀ Ý ĐỊNH CỦA BẠN
Bạn có muốn nhảy múa như một lễ vật dâng hiến cho cái chết và sự tái sinh của Kali không? Bạn có muốn thực hiện phép thuật tình dục để tiếp cận sao Kim không? Bạn có muốn viết tự động để gặp Thoth không? Có điều gì đó trang trọng và có cấu trúc hơn sẽ diễn ra
phù hợp với công việc của bạn hay điều gì đó trực quan và trôi chảy hơn sẽ hỗ trợ bạn nhiều hơn?
BƯỚC 4:
QUYẾT ĐỊNH VỀ CÔNG CỤ VÀ THƯ PHÁP
Bạn cần gì cho nghi lễ này? Bạn có thể sử dụng những yếu tố tương ứng nào, chẳng hạn như màu sắc, dầu, thảo mộc, v.v. để hình thành mối liên kết với Nữ thần? Sử dụng các bảng trên và danh sách thư từ của riêng bạn để hỗ trợ việc này.
BƯỚC 5:
THIẾT LẬP HỖ TRỢ Chiêm tinh mà BẠN MUỐN
Hãy nghĩ xem giai đoạn Mặt trăng nào sẽ phù hợp với nghi lễ này. Ngoài ra, hãy xem xét dấu hiệu của Mặt trời và Mặt trăng và ngày nào trong tuần hoặc chúng được cai trị bởi hành tinh nào. Nếu bạn muốn biết thông tin cụ thể, hãy sử dụng ứng dụng như Time Nomad để
xác định một giờ hành tinh hỗ trợ cho nghi lễ này.
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BƯỚC 6:
TÌM HIỂU CÁCH THỂ HIỆN VÀ TÔN TRỌNG NỮ THẦN
Bây giờ đến phần thú vị: bạn muốn tôn vinh Nữ thần trong nghi lễ này như thế nào? Bạn có thể thử như sau:
+ Khiêu vũ
«Gọi hoặc gợi lên
+ Kéo bài oracle hoặc tarot
+ Sáng tạo nghệ thuật: làm thơ, vẽ tranh, đan lát, vẽ tranh, chụp ảnh, v.v.
+ Tô điểm cho bản thân bằng sự quyến rũ và quần áo
+ Hát hoặc tụng kinh
+ Cầu nguyện
+ Thiền
+ Thực hành phép thuật tình dục
+ Làm việc với phép thuật nến
‘Bạn cũng có thể làm việc với các yếu tố để hướng dẫn bạn thực hiện công việc này:
Trái đất: Các nghi thức xung quanh việc nối đất, bảo vệ và an toàn
Không khí: Các nghi lễ xung quanh lời nói, cảm hứng và hơi thở
Lửa: Các nghi lễ xung quanh niềm đam mê, tình dục, sức mạnh, trận chiến và sự tức giận
Nước: Các nghi lễ xung quanh tình yêu, sự chữa lành, công việc bóng tối và sự mở đầu
BƯỚC 7:
XEM XÉT CÁCH BẠN MUỐN KẾT THÚC VÀ QUYẾT ĐỊNH CÁC ƯU ĐÃI
Nếu có một lời cầu nguyện hoặc khẳng định cụ thể mà bạn muốn nói để kết thúc nghi lễ của mình thì bây giờ là lúc để quyết định. Đây cũng là lúc để chọn bất kỳ món quà nào bạn muốn để lại.
CÁC BƯỚC CHO MỘT NGHI THỨC DIY
‘Sau đây là ví dụ về cấu trúc nghi lễ mà tôi làm việc cùng, có thể giúp bạn kết hợp những điều trên:
1. Thu thập nguồn cung cấp (bước 4).
2, Mặt đất và trung tâm.
3. Mở vòng tròn/Nghi thức xua đuổi ngôi sao năm cánh nhỏ hơn.
4, Đưa ra tuyên bố về ý định của bạn hoặc lý do bạn thực hiện nghi lễ (bước 1).
5. Kêu gọi, gợi lên hoặc mời vào Nữ thần (bước 2)..
6. Thực hiện phép thuật và nâng cao năng lượng (bước 6).
7. Gửi năng lượng đến ý định của bạn.
8, Cảm ơn Nữ thần và giải tán Cô ấy.
9. Đóng vòng tròn lại.
10. Nối đất và đóng lại.
ừ


Nghi Thức Toàn Năng: Lời Cầu Nguyện, Trải Bài Tarot & Cống Hiến Trọn Vẹn (Trang 126 - 146)
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TẠO SỰ TUYỆT VỜI DÀI HẠN CHO NỮ THẦN
Phép thuật và nghi lễ là yếu tố chính trong thói quen của bất kỳ phù thủy nào, tuy nhiên, một trong những công cụ có tác dụng biến đổi và mạnh mẽ nhất mà tôi đã khám phá ra khi làm việc với các Nữ thần là những sự sùng kính lâu dài.
Sự sùng kính là một hoạt động phép thuật kéo dài một số ngày nhất định dành riêng cho một mục đích — trong trường hợp này là gặp Nữ thần, để hiểu rõ hơn về Cô ấy hoặc khám phá một năng lượng hoặc phẩm chất cụ thể. Bạn có thể thực hiện
một sự sùng kính đối với một Nữ thần cụ thể, một khuôn mặt cụ thể của Nữ thần như Nữ thần Bóng tối hoặc năng lượng Nữ thần bên trong bạn. Những người sùng đạo kéo dài một nghi lễ hoặc bùa chú theo thời gian; thay vì làm một câu thần chú và xong việc với nó,
bạn quay trở lại thực hành sùng kính mỗi ngày trong số ngày quy định. Việc thực hành thường xuyên này nhằm phụng sự một Nữ thần hoặc Nữ thần sẽ tô điểm cho cuộc sống của bạn theo tần suất của nó. Khi bạn biến cuộc sống hàng ngày của mình thành
nghi thức dành cho Nữ tính thiêng liêng, sức mạnh của nó thực sự không thể bị cường điệu hóa.
Trong mười sáu tháng qua, trong khi viết cuốn sách này, tôi cũng đã thực hành những bài sùng kính lâu dài từ Trăng non đến Trăng non. Lần này, tôi cống hiến hết mình cho một mục đích, một cuộc khám phá hoặc một Nữ thần.
Tôi đã thực hiện những buổi cầu nguyện dài hơn, kéo dài nhiều tháng và ngắn hơn, kéo dài nhiều ngày hoặc vài tuần, và tôi thích hình thức sùng đạo kéo dài một tháng vì nó trùng với chu kỳ mặt trăng. Bởi vì tôi đã có một lịch trình hàng ngày được thiết lập sẵn
thực hành phép thuật, điều đó không khó đối với tôi. Khi bạn quyết định bắt tay vào một buổi cầu nguyện lâu dài, tôi khuyên bạn nên bắt đầu từ việc nhỏ và đảm bảo rằng bạn có thể cam kết mỗi ngày. Tốt hơn hết là thành thật và cam kết
một tuần, nếu bạn biết rằng bạn có thể đạt được nó, còn hơn là cam kết một tháng và quên luyện tập trong nhiều ngày. Bạn luôn có thể mở rộng việc thực hành sùng mộ nếu bạn cảm thấy được kêu gọi.
Trung tâm của thực hành lâu dài này là Nữ thần hoặc Nữ thần. Bạn sẽ sử dụng thùng chứa này để gặp Cô ấy mỗi ngày. Bạn có thể tuyên bố chính thức và mở đầu nghi lễ này, hoặc bạn có thể ngồi thiền và để Nữ thần
biết rằng bạn đang cam kết với Cô ấy theo cách này. Tương tự như vậy, khi bạn kết thúc việc sùng kính, bạn có thể làm điều đó một cách chính thức hoặc thông qua thiền định.
Dưới đây là một số câu hỏi và hướng dẫn để lập kế hoạch sùng kính Nữ thần:
- Khi nào buổi sùng đạo của tôi sẽ bắt đầu? Nó sẽ kéo dài bao lâu? Hãy cân nhắc xem bạn muốn bắt đầu và kết thúc giai đoạn nào của mặt trăng cũng như cung Mặt trời và Mặt trăng đang ở trong cung nào. Bạn có thể sùng kính trong ba ngày, năm ngày, ba mươi ngày
ngày, hoặc chín mươi ngày—một lần nữa, bất cứ điều gì phù hợp với bạn mà không khiến bạn cảm thấy quá sức.
- Đây là nữ thần nào được sùng kính? Nếu không phải là Nữ thần, thì có lẽ một trong những khuôn mặt nguyên mẫu của Ngài như Nữ thần Trái đất, Nữ thần Tình yêu, v.v.?
- Ý định của tôi là gì? Ví dụ: để kết nối với một Nữ thần cụ thể, để thể hiện năng lượng của Nữ thần hoặc để cảm nhận Nữ thần Chữa bệnh hoặc Tình yêu hoặc Nữ thần Bóng tối.
+ Tôi có thể cam kết thực hiện hành động ma thuật hoặc tâm linh nào hàng ngày để tôn vinh điều này? Tôi có thể bắt đầu với một việc trong vài ngày, thêm một việc khác, rồi thêm một việc khác nữa không? Hãy lập một lịch trình cho chính mình nếu điều này hữu ích. / \
+ Tôi có thể đặt tên cho sự sùng kính của mình không? Ví dụ: có thể sùng kính Nữ thần bóng tối, sùng kính năng lượng của nữ thần hoặc sùng kính đối với sự khiêu dâm thần thánh? \
+ Làm cách nào để mở hoặc đóng nó? Làm cách nào tôi có thể chính thức hóa nghi lễ này bằng cách sử dụng các bước trong phần tạo nghi lễ với Nữ thần (trang này)? cA
Một số hoạt động bạn có thể chọn thực hiện hàng ngày trong quá trình thực hành của mình bao gồm:
+ Thiền
+ Cầu nguyện
+ Thắp nến
+ Để lại một lễ vật
+ Đọc về những câu chuyện, thần thoại hay biểu tượng về Nữ thần của bạn.
+ Phép thuật tình dục (Xem cuốn sách Tình dục thiêng liêng của tôi để biết hướng dẫn từng bước cách tạo ra sự sùng kính Nữ thần bằng phép thuật tình dục.)
+ Sáng tạo nghệ thuật như một lễ vật
- Bói toán bằng bộ bài oracle hoặc tarot và ghi lại kết quả
- Khiêu vũ, ca hát hoặc chơi nhạc
- Lặp đi lặp lại một lời khẳng định hoặc câu thần chú
Điều chỉnh một nghi lễ sùng kính Nữ thần mà bạn chọn và sử dụng bản phác thảo của định dạng nghi lễ trên trang này để trợ giúp. Bạn được nắm giữ, bảo vệ và hướng dẫn trên con đường này và bạn xứng đáng được đắm mình trong đó. Và nó là như vậy!
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NGHI THỨC TỰ TUYỆT VỜI/HỒI HƯỞNG CHO CON ĐƯỜNG NỮ THẦN
Sự tự khởi xướng hoặc cống hiến nắm giữ quyền lực lớn. Chúng đánh dấu sự chuyển đổi của bản thân thông qua sự cam kết, với con đường hoặc khuôn mặt cụ thể của Nữ thần. Khi bạn thực hiện một nghi lễ để đánh dấu sự sùng kính của mình, bạn đang khẳng định với Nữ thần rằng
đây là điều bạn chọn, sẵn sàng dấn thân sâu sắc và cống hiến hết mình.
Nghi thức tự nhập đạo này có thể được thực hiện theo một trong hai cách: bạn có thể thực hiện nó như một sự khởi đầu vào con đường Nữ thần và tôn giáo Nữ thần, cống hiến hết mình cho Nữ tính thiêng liêng, hoặc bạn có thể áp dụng nó để cống hiến hết mình cho một mục đích cụ thể.
khuôn mặt của Nữ thần, như Venus hay Athena,
Dù bằng cách nào, không có gì phải vội vàng. Bạn sẽ biết khi nào mình sẵn sàng, ngay cả khi bạn chưa bao giờ cảm thấy 100% ở đó. Nếu bạn đang cống hiến hết mình để phục vụ Nữ thần thì đây là một bước tiến lớn. Hãy dành thời gian với Ngài để thiền định, bói toán và
trong nghi lễ sùng kính lâu dài để đảm bảo đây là điều mà cả hai bạn đều sẵn sàng. Khi bạn cảm thấy chắc chắn thì hãy thực hiện bước nhảy vọt. Biết điều này đòi hỏi phải có trách nhiệm, đặc biệt nếu bạn đang cống hiến hết mình cho một Nữ thần cụ thể. Bạn sẽ cần phải tôn vinh Cô ấy
thường xuyên và giao tiếp với Ngài thường xuyên. Nếu bạn chưa sẵn sàng cho cam kết này thì tôi khuyên bạn nên tạm dừng lại ngay bây giờ. Thay vào đó, bạn luôn có thể tôn vinh Ngài thông qua các nghi lễ, thiền định và những buổi lễ sùng kính lâu dài.
Hãy nhớ rằng việc cống hiến hết mình cho Nữ thần không phải là vô hạn. Bạn có thể chính thức kết thúc giai đoạn sùng đạo này bằng cách áp dụng nghi thức tương tự này và cho Nữ thần biết rằng mối quan hệ được kêu gọi để chuyển đổi và điều đó không còn nữa.
phục vụ cả hai bạn để tận hiến cho Mẹ theo cách này.
Bạn sẽ cần: Một cốc nước; các loại thảo mộc để đốt để tạo khói thiêng và thứ gì đó để đốt chúng; một cái bật lửa; thứ gì đó đại diện cho Nữ thần hoặc Nữ thần mà bạn đang cống hiến hết mình (bức tượng, hình ảnh, đồ trang sức hoặc một ngọn nến); cái gì đó
để thể hiện lòng sùng kính của bạn đối với Nữ thần (một bài hát, tác phẩm nghệ thuật, đồ trang sức, 2 bài thơ, một ngọn nến bạn chạm khắc và xức, một viên pha lê, một lá bùa khác có ý nghĩa, hoặc một sợi dây hoặc sợi dây buộc để tượng trưng cho sự ràng buộc này); và các lễ vật như hoa hồng, mật ong, sữa, bánh mì hoặc nhang.
Tùy chọn: Đồ chơi tình dục và chất bôi trơn cho phép thuật tình dục.
Trong nghi lễ này, bạn sẽ thanh lọc và thanh lọc bản thân để có thể tái sinh thành một tín đồ của Nữ thần hoặc là một tín đồ của Nữ thần mà bạn chọn. Bạn sẽ dành thời gian cho những nghi thức sáng tạo để phục vụ Ngài. Trước khi bắt đầu, bạn
có thể muốn tắm muối Epsom trong bóng tối, một biểu hiện của tử cung, tượng trưng cho việc được tái sinh trên con đường này. Bạn cũng có thể mặc thứ gì đó khiến bạn cảm thấy xinh đẹp và tràn đầy năng lượng của Nữ thần, cho dù đó là đồ da, son môi đỏ hay không gì cả
nhưng nước hoa yêu thích của bạn.
Lưu ý: nếu bạn đang cống hiến hết mình cho Nữ thần, hãy thay Nữ thần ở phần sau bằng tên của Nữ thần cụ thể của bạn. Bạn có thể viết lời cống hiến của mình cho Nữ thần (bước 6) trước khi bắt đầu.
Bước 1: Đặt ý định và không gian của bạn
‘Như mọi khi, hãy tự hỏi tại sao bạn lại thực hiện nghi lễ này. Bạn hy vọng đạt được điều gì từ sự khởi đầu này? Bạn hy vọng nó sẽ thay đổi hoặc biến đổi điều gì? Bạn dự định mang năng lượng Nữ thần này vào cuộc sống hàng ngày của mình như thế nào? Dành thời gian để suy ngẫm,
hiểu rõ bạn đang cống hiến hết mình cho ai hoặc điều gì và tại sao.
Bây giờ hãy chuẩn bị sẵn không gian của bạn bằng cách làm theo hướng dẫn trên trang này. Hãy chắc chắn rằng bạn có tất cả nguồn cung cấp của bạn. Hãy thiết lập bàn thờ của bạn với các tượng trưng cho Nữ thần của bạn, với nước và thảo dược ở hai bên và bất cứ thứ gì tượng trưng cho lòng sùng kính của bạn ở gần đó.
Bước 2: Mặt đất và tâm
Mặt đất và trung tâm (trang này). Thực hiện bất kỳ nghi thức mở đầu nào khác trong quá trình thực hành của bạn.
Bước 3: Làm sạch cơ thể bằng nước
Khi bạn cảm thấy hiện diện bên trong chính mình, hãy nhúng ngón tay vào nước, chạm vào đỉnh đầu và nói:
'mở lòng mình với ý thức thiêng liêng của Nữ thần.
Nhúng ngón tay vào nước, chạm vào con mắt thứ ba và nói:
| nhìn thấy năng lượng của Nữ thần và Nữ thần ở khắp mọi nơi.
Lặp lại, chạm vào luân xa cổ họng của bạn khi bạn nói:
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| nói lời yêu thương và tỏa ra sự thật của Nữ thần.
Nhúng ngón tay lần nữa, chạm vào trái tim và nói:
‘Trái tim tôi rộng mở và tràn ngập tình yêu của Nữ thần.
Bây giờ hãy lặp lại và chạm vào đám rối thần kinh mặt trời, phía trên rốn của bạn, như bạn nói:
11 giờ sáng với sức mạnh và dục vọng của Nữ thần.
Nhúng ngón tay của bạn
trong nước và chạm vào luân xa xương cùng của bạn, dưới rốn của bạn, như bạn nói:
1 giờ sáng sống động với sự gợi cảm và khêu gợi rạng ngời của Nữ thần.
Cuối cùng, nhúng ngón tay của bạn vào nước, chạm vào luân xa gốc, ngay phía trên xương mu của bạn và nói:
1 giờ sáng dựa vào sức mạnh của Nữ thần, từ nơi cao nhất ở trên đến nơi thấp nhất bên dưới. | tôi được thanh tẩy nhân danh Nữ thần. Và nó là như vậy.
Hãy dành một giây để cảm thấy được làm sạch và được giữ chặt.
Bước 4: Làm sạch cơ thể bằng khói thuốc
Thắp các loại thảo mộc của bạn và thổi chúng ra để chúng cháy âm ỉ. Hãy truyền làn khói này xung quanh bạn theo chiều kim đồng hồ để nhận được sự bảo vệ của Nữ thần khi bạn nói những điều sau:
1 giờ sáng sống động và sống động nhờ sức mạnh và sự rạng ngời của Nữ thần. | tôi thấm nhuần phép thuật của Nữ thần. | dâng mình trong tình yêu của Nữ thần. Và đúng như vậy.
Bước 5: Triệu hồi Nữ thần
Hãy gọi Nữ thần vào vòng tròn của bạn để tuyên bố sự tận tâm của bạn với Cô ấy. Sử dụng câu sau đây, viết lời gợi nhớ của riêng bạn hoặc nói câu bạn đã sử dụng trước đây:
0 nữ thần
1 gợi lên Ngài trong không gian thiêng liêng này
Với tình yêu trọn vẹn và niềm tin trọn vẹn
Bạn có thể lấp đầy trái tim tôi và vòng tròn
trong mọi bình diện và mọi cách với ân sủng của Ngài
0 nữ thần
Con kêu cầu Ngài vào lúc này,
Để bạn có thể nghe thấy lời cầu xin thiêng liêng của tôi
Để bạn có thể nghe thấy bài hát của trái tim và tâm hồn tôi
Vậy | có thể dâng mình cho Ngài.
0 nữ thần,
1 gợi lên Ngài, | gợi lên Ngài,
Hãy đến với tôi, đến với tôi.
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0 nữ thần,
gợi lên Ngài, | gợi lên Ngài,
Hãy đến với tôi, đến với tôi.
0 nữ thần
gợi lên Ngài, | gợi lên Ngài,
Hãy đến với tôi, đến với tôi.
Vì vậy, nó được.
Bước 6: Cống hiến hết mình cho Nữ thần
Viết một cái gì đó, hoặc nói từ trái tim của bạn. Sử dụng bất cứ thứ gì bạn mang theo để biểu thị sự tận tâm của bạn. Khiêu vũ, viết một bài hát hoặc thiền với một viên pha lê thể hiện ý định của bạn. Đó là lúc để nói, để khóc, để giao tiếp. Bạn có thể buộc một sợi dây hoặc một chiếc vòng tay
hoặc vòng chân để đeo hoặc một sợi dây thắt nút, tượng trưng cho sự ràng buộc của bạn với Nữ thần. Nói hoặc áp dụng những điều sau đây và sau đó dành thời gian sùng kính:
0 Nữ thần, 0 sức mạnh bất khuất của Nữ tính thần thánh,
Vào [ngày/tháng/năm] này trong mùa [bất kể bạn đang ở mùa hoàng đạo nào], / chính thức và không có gì ngoài tình yêu hoàn hảo và sự tin tưởng hoàn hảo, hãy cống hiến và cống hiến hết mình cho Bạn.
0 Nữ thần, | chính thức tuyên bố mình đi trên con đường Nữ tính Thần thánh, được tái sinh nhờ năng lượng Nữ thần. Tôi phục vụ Bạn, tôn vinh Bạn, đồng thời ghi nhớ sức mạnh và sự thể hiện của Nữ thần trong tôi như | làm như vậy. | bắt đầu bản thân mình trên con đường này, như
nghệ thuật của tôn giáo Nữ thần. | hãy mở rộng trái tim và tâm hồn tôi để đón nhận những sự điểm đạo của Ngài, biết rằng chúng sẽ giữ cho tôi được an toàn trong cơ thể và hòa hợp với sự thật của tôi.
Cầu mong sự cộng hưởng của năng lượng Nữ thần và ý thức Nữ thần này được đánh thức và đánh thức lại trong tôi, trên mọi bình diện và mọi con đường.
Nếu bạn đang buộc dây hoặc vòng tay thì bây giờ là lúc để làm điều đó.
Phù hợp với Ý chí thực sự của tôi, vì lợi ích cao nhất của tất cả những người liên quan, nên việc bắt đầu đã được thực hiện.
‘Hãy dành thời gian với Nữ thần theo cách bạn muốn. Hãy cầu nguyện với Nữ thần của bạn, thiền định hoặc khiêu vũ. Nếu bạn muốn, hãy thực hành phép thuật tình dục để nâng cao và gửi năng lượng này đến sự điểm đạo của bạn và cho Cô ấy.
Bước 7: Giải tán Nữ thần
Khi bạn đã sẵn sàng kết thúc nghi lễ, hãy giải tán Nữ thần, điều chỉnh như sau:
0 nữ thần
Cảm ơn bạn đã bước vào không gian này
Với tình yêu trọn vẹn và niềm tin trọn vẹn
Bạn đã lấp đầy trái tim và vòng tròn của tôi
trong mọi bình diện và mọi cách với ân sủng của bạn
0 nữ thần
| hãy sa thải Ngài vào lúc này,
Bạn đã nghe thấy lời cầu nguyện thiêng liêng của tôi,
‘Và bây giờ | hãy từ biệt Ngài một cách bình yên.
Xin Ngài trở về cõi mà Ngài đã đến,
Tràn đầy tình yêu và sự tôn thờ, và đi trên con đường thiêng liêng của riêng Ngài.
Tôi cảm ơn Ngài,
| cảm ơn bạn,
| cảm ơn bạn,
11 giờ sáng dành riêng cho Ngài.
Vì vậy, nó được.
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‘Hãy nói bất cứ điều gì bạn cần ở đây để hoàn thành nghi lễ.
Bước 8: Đóng, nghiền và để lễ vật
Đóng và nối đất (trang này). Sau đó, để lễ vật trên bàn thờ mà bạn có thể ăn để tiếp thêm năng lượng cho Nữ thần. Ghi lại cảm giác của bạn trong Goddess Grimoire. Cảm giác có gì khác biệt? Truyền cảm hứng? Điều gì bên trong bạn cảm thấy tận tâm hơn hoặc
đã biến đổi? Hãy dành thời gian ở đây để chiêm nghiệm và nhớ ăn gì đó và uống nhiều nước.
‘Mazel tov! Bạn vừa trải qua một cuộc điểm đạo đáng kinh ngạc. Hãy cho phép điều này diễn ra hàng ngày của bạn và biết rằng đây là trách nhiệm mà bạn phải giữ cho chính mình và Nữ thần. Và nó là như vậy!
CÂU HỎI THƯỜNG GẶP
Sử dụng các câu hỏi nhật ký sau đây để tạo ra các thực hành và nghi lễ hiện thân nhằm cảm nhận tình yêu và sự hỗ trợ của Nữ thần bên trong. Khi chúng đưa bạn đi sâu hơn vào vùng nước huyền bí của nữ tính, hãy cho phép chúng hành động như
các phương pháp tự tìm hiểu và khám phá bản thân sẽ đưa bạn vào những phương thức mới để tồn tại trong năng lượng Nữ thần. Sử dụng hướng dẫn trên trang này để tạo thói quen viết nhật ký mang lại cảm giác hỗ trợ và nuôi dưỡng. Bạn có thể muốn di chuyển
cơ thể của bạn thông qua khiêu vũ, yoga hoặc giãn cơ trước khi bạn bắt đầu liên hệ với Nữ thần bên trong.
+ Làm thế nào để tôi thể hiện năng lượng Nữ thần và ý thức Nữ thần trong cuộc sống hàng ngày của mình?
+ Điều này xảy ra như thế nào trong việc thực hành phép thuật và tâm linh của tôi?
+ Sự sùng kính của tôi đối với Nữ thần phản ánh sự tận tâm của tôi đối với bản thân như thế nào?
+ Tôi có thể mặc gì mà khiến tôi cảm thấy mình giống Nữ thần, gợi nhớ đến sức mạnh của Ngài?
+ Làm thế nào việc cầu khẩn Nữ thần có thể giúp tôi hiểu được cảm giác của Ngài trong cơ thể tôi?
+ Tôi cảm thấy thế nào khi hiện diện trước Nữ thần, bên trong và bên ngoài bản thân mình?
+ Việc quy phục Nữ thần hướng dẫn tôi vào con đường bên trong chính mình như thế nào?
+ Sao Kim của tôi ở cung nào và nhà nào? Mặt trăng của tôi? Điều này có ý nghĩa gì với tôi?
+ Các tiểu hành tinh Athene, Ceres, Juno, Lilith nằm trong cung nào? Điều này thể hiện điều gì đối với tôi?
+ Tôi đang thực hiện hoặc muốn thực hiện những nghi lễ nào để tôn vinh Nữ thần?
+ Tôi được truyền cảm hứng để tạo ra và thực hành những tín ngưỡng nào để tôn vinh năng lượng của Nữ thần?
+ Điều gì đã thay đổi đối với tôi kể từ khi tôi bắt đầu bước vào con đường này?
Khẳng định
Như mọi khi, những lời khẳng định này sẽ giúp bạn tiếp thu tất cả các bài học từ chương này. Họ ở đây để nhắc nhở bạn về ý thức Nữ thần của bạn; để giúp bạn hòa mình vào năng lượng của Nữ thần; và để thu hút sự chú ý của bạn đến tình dục của bạn
chủ quyền, tình yêu và quyền lực. Bạn có thể làm theo các bước để làm việc với các lời khẳng định trên trang này hoặc bạn có thể muốn thực hành những điều này theo cách khác một chút. Hát chúng, đọc to chúng khi bạn nhảy xung quanh, viết chúng lên và
trong Goddess Grimoire của bạn hoặc sáng tạo nghệ thuật với họ. Hãy nhớ rằng, bạn là một Nữ thần. Biến điều này thành một nghi lễ như bạn mong muốn.
+ Tôi là hình ảnh của Nữ thần.
+ Tôi là hiện thân của nghệ thuật.
+ Tôi là nữ thần.
+ Tôi là hiện thân sống của Nữ tính thiêng liêng.
+Tôi quay trở lại ý thức Nữ thần nhiều lần.
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-Hãy coi mình là đền thờ của Nữ thần.
-Hãy tôn vinh cơ thể tôi như một bàn thờ của Nữ thần.
-Tôi trang điểm cho mình như một vật chứa năng lượng của Nữ thần.
-Tôi di chuyển cơ thể của mình như một lễ vật dâng lên Nữ thần.
«Biểu đồ sinh của tôi dẫn tôi đi sâu hơn vào năng lượng Nữ thần.
-Tôi được Nữ thần chữa lành, nâng đỡ, bảo vệ và hướng dẫn trên mọi bình diện và mọi con đường.
- đánh thức tần số của Nữ thần trong tôi.
«1am cống hiến cho tình yêu và sức mạnh của Nữ thần.
BÀI TAROT ĐỂ SỐNG TRONG Ý THỨC THIÊN CHÚA
Hãy sử dụng tarot như một công cụ để bơi trong sự rung động của Nữ thần, để hiểu biết về Ngài bên trong bạn và như một sự hướng dẫn khi tạo ra các nghi lễ và thực hành nhắc nhở bạn về Thần tính của mình. Bốn thẻ đơn giản này
lây lan là để khám phá bản thân với tư cách là một Nữ thần, hướng dẫn bạn nghi thức hóa điều này và ghi nhớ chủ quyền của bạn. Sử dụng các bước trên trang này để đọc các lá bài và khám phá sự thật về Nữ thần bên trong bạn.
Thẻ 1; Hiện tại Nữ thần đang thể hiện chính mình với tôi như thế nào?
Thẻ 2: Làm thế nào tôi có thể sống trong năng lượng Nữ thần?
Thẻ 3: Làm thế nào tôi có thể nghi thức hóa việc này?
Thẻ 4: [Cần nhớ điều gì để cho phép bản thân sống trong ý thức Nữ thần?
ĐI VÀO NĂNG LƯỢNG THIÊN THẦN
Vâng, thưa Nữ thần, thời điểm đã đến. Cuộc hành trình của chúng ta kết thúc, nhưng thời gian của bạn với Nữ thần chỉ mới bắt đầu. Tôi muốn dành một chút thời gian và nói lời cảm ơn vì đã ở đây. Viết cuốn sách này và chia sẻ sự tận tâm của tôi đối với
Nữ thần là thứ mà tôi không hề coi thường một chút nào. Thật vinh dự khi được giúp đánh thức Nữ tính thiêng liêng thông qua thần thoại và phép thuật, và khi bạn có mặt ở đây, bạn cũng đang thực hiện công việc thiêng liêng này.
Tôi hy vọng rằng đến thời điểm này, bạn đã bắt đầu ôm lấy Nữ thần. Bạn đã thấy năng lượng và tình yêu của Ngài đan xen vào cuộc sống của bạn như thế nào. Bạn đã cảm nhận được Ngài đang biến đổi bạn, khai mở cho bạn một cuộc sống mới.
các phương thức tồn tại và ý thức, phù hợp hơn với sự thật, trái tim, hành trình và bản thể của bạn. Tôi hy vọng rằng đến bây giờ, bạn đã bắt đầu chú ý và phát triển mối quan hệ với một số gương mặt của Nữ thần,
mời họ vào cuộc sống và thực hành tâm linh của bạn.
Không có cách nào để trở thành Nữ thần, là người sùng kính Nữ thần, là “nữ tính”. Không có một chế độ tồn tại nào được yêu cầu trong chuyến đi hoang dã này. Miễn là bạn thể hiện thành thật với chính mình, không phán xét, với
lòng trắc ẩn, và với tầm nhìn vững chắc trong trái tim và tâm hồn bạn, Nữ thần sẽ ở đó. Mong bạn nhớ rằng bạn mang trong mình bản chất thiêng liêng của Ngài, phản ánh thần tính của Ngài, bước đi trên trái đất với tư cách là một đấng sáng tạo được tạo ra
biểu hiện.
Nếu bạn muốn được hỗ trợ thêm trên hành trình của mình, vui lòng xem Thư mục cũng như các cuốn sách khác của tôi: Phù thủy nội tâm, Làm mê hoặc các nguyên tố và Thể hiện phép thuật của bạn để biết thông tin chung về phù thủy; Tình dục thiêng liêng để trở thành
Nữ thần tình dục trong mơ của bạn; và Goddess of Love Tarot để làm việc với Nữ tính thiêng liêng thông qua bói toán và tự tìm hiểu.
Gửi cho bạn rất nhiều tình yêu, ham muốn và phép thuật trên con đường của bạn!
XOXO,
Gabriela Herstik
Ra
ừ
--- [Trang 132] ---
--- [Trang 133] ---
LỜI CẢM ƠN
Tôi muốn cảm ơn Nữ thần vì món quà chia sẻ năng lượng của Ngài với tôi và cho phép tôi có đặc quyền viết cuốn sách này. Cảm ơn Nữ thần Tình yêu và Sắc dục, người mà tôi đã cống hiến cả trái tim và cuộc đời mình—tôi hy vọng
cuốn sách này làm bạn tự hào.
Xin gửi lời cảm ơn vô hạn tới đội ngũ tuyệt vời của tôi đã hỗ trợ tầm nhìn của tôi và giúp cuốn sách này trở thành hiện thực. Gửi tới người đại diện của tôi, Jill Marr tại Cơ quan Văn học Sandra Dijkstra, vì đã luôn ủng hộ và ủng hộ ước mơ của tôi. Vì vậy
tôi rất biết ơn đội ngũ tuyệt vời của tôi tại TarcherPerigee: Nina Shield vì đã trở thành biên tập viên giỏi nhất mà một cô gái có thể mơ ước cũng như vì đã nhìn thấy trái tim và phép thuật của tôi ở mức vô tận. Cảm ơn Hannah Steigmeyer, Katie Macleod-
English và tất cả mọi người ở TP đã giúp cuốn sách này hoàn thiện thành bản cuối cùng.
Cảm ơn gia đình tôi rất nhiều vì đã ủng hộ và nhìn thấy Nữ thần trong tôi. Gửi đến người chị song sinh của tôi, Alexandra, vì những cuộc dạo chơi cà phê, tình yêu và những bức ảnh tuyệt vời được dệt nên trong cuốn sách này. Anh yêu em, Yaya, và không thể
đã làm điều này mà không cần bạn cùng xem phim kinh dị, trút giận và hút cỏ. Gửi tới người cha tuyệt vời của tôi, Ron, giáo sĩ Do Thái tuyệt vời nhất mà tôi từng gặp, người có tình yêu, lòng trắc ẩn và mối liên hệ với Thần thánh không bao giờ ngừng nghỉ.
truyền cảm hứng cho tôi. Cảm ơn nữ hoàng và Nữ thần quyến rũ 0G, mẹ tôi, Silvia, người đã luôn ủng hộ việc tôi khám phá những điều bí truyền và huyền bí. Cảm ơn bạn đã cho tôi thấy vẻ đẹp có được từ tinh thần
và trái tim. Cảm ơn Abuelita Anita của tôi, người bà và người bà tuyệt vời nhất, người mà tôi vô cùng yêu quý và sự hỗ trợ của họ đã cho phép tôi có mặt ở đây. Bạn sẽ không bao giờ ngừng truyền cảm hứng cho tôi. Cảm ơn bà Rose của tôi, vì đã tiếp tục
hướng dẫn tôi qua cõi linh hồn và tới tất cả tổ tiên của tôi, những người đã hỗ trợ tôi—Ông nội Harry, Tito, Ông nội Jose, Vanessa, Lorraine, Poochy và tất cả các tổ tiên, linh hồn và thiên thần khác, sự hướng dẫn của bạn chưa bao giờ
đã làm tôi thất bại.
Tôi sẽ không thể viết cuốn sách này nếu không có những giáo viên, bạn bè, người yêu, phù thủy và Nữ thần trong cuộc đời tôi, những người đã phản ánh năng lượng của Nữ thần đến với tôi và ôm tôi trong vòng tay yêu thương của họ. Gửi Marissa, ngôi sao song sinh của tôi
và tri kỷ, người đã nhìn thấy Nữ thần trong tôi, ngay cả khi tôi không thể. Cảm ơn bạn vì sự hỗn loạn thiêng liêng của bạn. [yêu em đến Mặt trăng và hơn thế nữa. Gửi tới Amelia, đối tác phép thuật tốt nhất mà một phù thủy có thể cần, người đã ở đó suốt thời gian qua.
tôi qua lòng biết ơn và nỗi đau và người mà tôi yêu thương vô tận. Gửi đến Nữ thần Daddy, người đã là sứ giả thiêng liêng của Nữ thần Tình yêu Bóng tối đối với tôi, người mà tôi vô cùng tôn thờ, và sự ủng hộ cũng như lòng sùng kính của người ấy tràn ngập
để nhận. Cảm ơn Cory Russell vì đã là tấm gương thiêng liêng về Nam tính thiêng liêng đối với tôi và vì đã phản ánh thiên tính của tôi đối với tôi. Gửi tới Ashley Laderer vì đã ở bên tôi và yêu thương tôi dù khó khăn hay khó khăn, và vì đã là người
người bạn tốt nhất bao giờ hết. Cảm ơn Isabelle Kohn vì đã hỗ trợ tôi trong hành trình khám phá thiêng liêng về sự nhếch nhác trong lòng sùng kính Nữ thần. Cảm ơn Toska vì đã trở thành một phần trong cuộc hành trình tuyệt đẹp của Holy Whore cũng như vì nghệ thuật, nghi lễ và tình yêu
điều đó đã tiếp sức cho tâm hồn tôi. Cảm ơn Amanda Sharpley vì đã yêu bóng tối và cùng tôi hát vang trong khoảng không. Cảm ơn Sade de Amor vì đã cho tôi thấy những biểu hiện mới của Nữ thần và vì đã trở thành người đồng sáng lập tốt nhất của Kink Coven mà tôi có thể
đã mơ. Cảm ơn Gabi vì đã trở thành nữ hoàng sao Kim, nguồn cảm hứng và làn gió mới của năng lượng Nữ thần. Tôi rất biết ơn vì được biết bạn và có bạn trong cuộc đời tôi. Cảm ơn Olive, Iris và Violet vì đã nhìn thấu mọi biểu cảm của tôi
của sự dâm đãng đối với Nữ thần. Và gửi tới tất cả những người yêu của tôi, những người đã giúp tôi ôm lấy Nữ thần Tình yêu Bóng tối trong tôi.
Cảm ơn cuộc sống này vì món quà này và cảm ơn Nữ thần đã hướng dẫn tôi vượt qua tất cả.
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LƯU Ý
1: Nữ thần đang (tái) thức tỉnh
‘Nhiều người trong chúng tôi được dạy rằng cơ thể là tội lỗi và tách biệt khỏi “Chúa”: Anne Baring và Jules Cashford, The Myth of the Goddess: Evolution of an Image (London, UK: Penguin Arkana, 1993).
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
'Nữ thần không trừng phạt bạn để chuộc lại những “tội lỗi” hoặc những hành vi sai trái được cho là: Doreen Valiente, Lời buộc tội của Nữ thần: Thơ của Doreen Valiente (Sussex, Vương quốc Anh: Quỹ Doreen Valiente, 2014).
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Thật khó để tưởng tượng rằng đã có một thời trước đó: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
'Có bằng chứng về việc tôn thờ Nữ thần Mẹ vĩ đại kể từ thời kỳ đồ đá cũ: Elinor W. Gadon, Nữ thần một thời và tương lai: Biểu tượng cho thời đại của chúng ta (San Francisco, CA: HarperSanFrancisco, 1989).
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Những bức tượng nữ thần cầm tay nổi tiếng, với những đường cong uốn lượn: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Khi người dân thời kỳ đồ đá mới phát triển và thu hoạch thực phẩm cho riêng mình: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Và trong Hồi giáo, “ba cô con gái của Allah”: Janet Farrar và Stewart Farrar, Nữ thần phù thủy: Nguyên tắc nữ tính của thần tính (Blaine, WA: Phoenix Publishing, Inc., 1987).
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Nhà phân tâm học Carl Jung, người đề xuất ý tưởng về nguyên mẫu: Marion Woodman và Elinor Dickson, Dancing in the Flames: The Dark Goddess in the Transformation of Consciousness (Boston, MA:
shambhala, 1996).
(VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
‘Ba Nữ thần xuất hiện trong xã hội Anatilian: Gadon, Nữ thần Một thời và Tương lai.
VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
‘Trong khi đó, Nữ thần Hy Lạp Hekate: Barbara G. Walker, “Trinity,” trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của phụ nữ, 1018-20 (San Francisco, CA: HarperSanFrancisco, 1983).
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Trong thần thoại Hy Lạp, Ba Nữ thần được đại diện bởi ba Số phận, Moirai: Walker, “Số phận,” trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ, 302-3.
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2: Nữ thần Trái đất
Trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ, Barbara Walker mô tả: Walker, “Nữ thần” trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ, 346-7.
‘GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Bản thân trái đất không phải là một thực thể vô tri được tạo thành từ đá và nước: James Lovelock, “Tổng quan” (1974). Truy cập ngày 6 tháng 11 năm 2020, từ https://wholepeople.com/gaia-theory.
‘VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
Tôn vinh những đứa trẻ trên trái đất bằng cách làm việc với các sinh vật sống của cô ấy là một điểm truy cập khác: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
‘GQTO LƯU Ý THAM KHẢO VĂN BẢN
‘Vòng đời thần thánh vẫn được tôn kính: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
THAM KHẢO GOTONOTE TRONG VĂN BẢN
Artemis cũng thể hiện sức mạnh của việc khai thác nỗi sợ hãi: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
(GOTONOTE THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
'Họ hỗn xược và biết tất cả, dệt, đo và cắt: Demetra George, Bí ẩn của Mặt trăng đen: Sức mạnh chữa lành của nữ thần bóng tối (San Francisco, CA: HarperSanFrancisco, 1992).
VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
Demetra George giải thích, “Những hình ảnh trước đó mô tả họ đang sống giữa”: George, Mysteries of the Dark Moon.
VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
‘Người Anglo-Saxon gọi Fates là Wyrd: George, Bí ẩn của Mặt trăng đen.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
người chăm sóc Cây Thế giới và kiểm soát trái đất sống: Shahrukh Husain, Nữ thần: Quyền lực, Tình dục và Thần thánh Nữ tính (Ann Arbor, MI: Nhà xuất bản Đại học Michigan, 2003).
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Trong thần thoại Ấn Độ giáo, con nhện là người xoay chuyển số phận được biết đến với cái tên Maya: Walker, “Con nhện” trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
'Moirai không phải là thế lực bên ngoài kiểm soát cuộc sống của chúng ta: Demetra George, “Số phận, Vô thức và Nghiệp báo,” trong Bí ẩn của Mặt trăng đen.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
'Sekhmet trong hình dạng có thể thay đổi của cô ấy đảm nhận vai trò là người chữa lành thần thánh: Normandi Ellis, “Sekhmet, Bast và Hathor: Quyền lực, Niềm đam mê và Sự biến đổi thông qua Nữ thần Ba Ngôi Ai Cập,” trong Patricia Monaghan, biên tập, Nữ thần trong văn hóa thế giới, 201-214 (Ông già Noel
Barbara, CA: Praeger, 2011).
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
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‘Nước có tính trực quan và tâm linh, cùng nhiều ngôi đền cổ: Gaia, “Không gian thiêng liêng và sức mạnh chữa lành của sự cộng hưởng,” truy cập ngày 16 tháng 11 năm 2020, https://www gaia.com/video/sacred-space-and-healing-power-resonance.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Các nữ thần Tình yêu gắn liền với nước và đại dương bao gồm: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Lakshmi cai trị bốn loại của cải: Constantina Rhodes, “Lakshmi: Nữ thần dồi dào của đạo Hindu,” trong Monaghan, biên tập, Nữ thần trong văn hóa thế giới.
GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Thay vì Lakshmi ban tặng sắc đẹp: Rhodes, “Lakshmi: Nữ thần dồi dào của đạo Hindu,” trong Monaghan, biên tập, Nữ thần trong văn hóa thế giới.
VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
'Có bằng chứng cho thấy Nữ tư tế tối cao này: Merlin Stone, When God Was a Woman (Vương quốc Anh: Harcourt Brace Jovanovich, 1978).
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Quyền lực và tài sản được truyền lại qua phụ nữ: Stone, When God Was a Woman.
VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
Nó cho phép họ theo dõi thời kỳ kinh nguyệt và quá trình mang thai của mình, George, Bí ẩn của Mặt trăng đen.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Như nhà chiêm tinh Demetra George nói: George, Bí ẩn của Mặt trăng đen.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
và trong sách Khải Huyền của Tân Ước: Walker, “Nữ thần Mặt trời,” trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Cả hai đều được tôn thờ rộng rãi trong nhiều thiên niên kỷ: Farrar và Farrar, Nữ thần phù thủy.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Không giống như bà cố Gaia của cô: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Khía cạnh yêu thích của tôi trong câu chuyện này không phải là khía cạnh tôi thường thấy được thảo luận: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
THAM KHẢO GOTONOTE TRONG VĂN BẢN
Từ đó trở đi, Osiris là Vua của Địa ngục: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
(GOTONOTE THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Thay vào đó, tất cả các loài động vật đều là sự phản ánh trực tiếp của Nữ thần: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
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GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Hình thức này, hay “bình cá”: Walker, Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ.
(ĐI TONOTE VĂN BẢN THAM KHẢO
'Khi Aphrodite, đối tác Hy Lạp của sao Kim: Walker, Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Các họa tiết về loài chim được tìm thấy trong các thực hành pháp sư: Walker, “Những chú chim” trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Con chim liên kết các chiều không gian và là sứ giả thiêng liêng: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Con chim bồ câu, biểu tượng và sứ giả của Aphrodite và Venus: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
‘Nữ thần Sumer Inanna, giống như Nữ thần bóng tối Lilith: Joshua J. Mark, “Nữ hoàng bóng đêm,” Bách khoa toàn thư lịch sử thế giới, ngày 19 tháng 2 năm 2014, https://www.ancient.eu/article/658/the-queen-of-the-night.
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Chúng là những động vật giàu cảm xúc: McKernan, Dan, “Khoa học về tình bạn của bò—Bò có những người bạn thân nhất!” Bản tin thực vật, ngày 28 tháng 9 năm 2020, h
VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
Trong kinh Vệ Đà—kinh thánh cổ nhất của Ấn Độ giáo: Kimberly Winston, “The 'Splainer: What Makes the Cow Sacred to the Hindus?" Ngày 5 tháng 11 năm 2015, https://religionnews.com/2015/11/05/splainer-makes-cow-sacred-hindus/.
‘GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Vũ trụ học Ai Cập mô tả Hathor, Nữ thần tình yêu đầu bò: Walker, “Gaea,” trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ.
‘GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Ở Crete, mật ong được dùng để bảo quản thi thể người chết: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
‘GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Báo đốm là trung tâm của nền văn hóa Mesoamerican của người Maya: Joshua J. Mark, “The Maya Pantheon: The Many Gods of the Maya,” World History Encyclopedia, ngày 7 tháng 7 năm 2012, https://www.ancient.eu/article/4 15 /the-mayan-pantheon-the-many-gods-of-the-
maya.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Nữ thần Durga của đạo Hindu được mô tả cưỡi trên lưng một con sư tử: Miranda Shaw, “Tara: Đấng Cứu Rỗi, Đức Phật, Thánh Mẫu,” trong Monaghan, chủ biên, Goddesses in World Culture, 115-28.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
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3: Nữ thần bảo vệ và chữa lành
Tara xanh ngồi trên hoa sen với chân phải duỗi thẳng: “Tara,” Encyclopedia Britannica, sửa đổi lần cuối vào ngày 31 tháng 10 năm 2017, https://www:britannica.com/topic/Tara-Buddhist-goddess.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Tara từ chối, nói rằng Cô ấy sẽ tiếp tục tái sinh độc quyền: Lama Tsultrim Allione, “Tara, Nhà nữ quyền đầu tiên,” Lion's Roar, ngày 18 tháng 8 năm 2016, https://www.lionsroar.com/tara-the-first-feminist.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Đây là Nữ thần của Con đường Tay trái: Allione, “Tara, Nhà nữ quyền đầu tiên”.
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Một cách hữu hiệu để làm điều đó là lặp lại: Thomas Ashley-Farrand, Thần chú Shakti: Khai thác năng lượng nữ thần vĩ đại bên trong (Vương quốc Anh: Nhóm xuất bản Random House, 2009).
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Họ đã nhận nuôi một số Nữ thần Trái đất và Tình yêu: Raphael Patai, Nữ thần Do Thái (Detroit, MI: Nhà xuất bản Đại học Bang Wayne, 1990).
GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Mặc dù Bà không được nhắc đến trong Cựu Ước: Patai, Nữ thần Do Thái.
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
‘Shekinah có nghĩa là “ở bên trong”: Patai, Nữ thần Do Thái.
VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
Shekinah cũng thể hiện một “sức mạnh trừng phạt” cân bằng và: Patai, Nữ thần Do Thái.
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Guanyin, cũng được đánh vần là Kwan-Yin, Kuan Yin, và Guan Yin: Maria Reis-Habito, “TheBodhisattva Guanyin and the Virgin Mary,” Phật giáo-Kitô giáo học 13 (1993): 61-69.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Đến thế kỷ 15 trước Công Nguyên, tôn giáo pháp sư bản địa của Trung Quốc: Reis-Habito, “Quan Âm Bồ Tát và Đức Mẹ Đồng Trinh”.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Chúng ta biết Bà “chính là” mẹ của Chúa Giêsu: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Đức Maria có trong sách Khải Huyền của Tân Ước: Reis-Habito, “Bồ Tát Quán Thế Âm và Đức Trinh Nữ Maria.”
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Trong suốt một nghìn năm qua, đã có 21.000 hình ảnh về Đức Trinh Nữ Maria: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
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GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Những phụ nữ Công giáo muốn có con hãy cầu nguyện với Đức Maria: Reis-Habito, “Quan Âm Bồ Tát và Đức Trinh Nữ Maria.”
(GOTONOTE THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Đó là vai diễn Black Madonna: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Năm 1531, Đức Trinh Nữ Maria hiện diện với một người đàn ông tên là Juan Diego: Susan D. Buell, “Đức Mẹ Guadaluy
ổn định/42973919.
Thần thoại nữ tính cho thế giới mới,” Tạp chí lịch sử của Giáo hội Tân giáo Tin lành 51, số 4 (1982): 399-404, http.//www,jstor.org/
(VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
‘Khi bạn muốn triệu tập biểu hiện mạnh mẽ này của Nữ thần: Forrest, M. Isidora. Phép thuật của Isis: Nuôi dưỡng mối quan hệ với Nữ thần 10.000 tên. (St. Paul, MN: Nhà xuất bản Llewellyn, 2001).
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Bastet, giống như Sekhmet, là con gái của Ra: Ellis, “Sekhmet, Bast và Hathor,” trong Monaghan, chủ biên, Các nữ thần trong văn hóa thế giới.
‘GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Chính khả năng biến hình của Mercury đã đánh dấu anh ấy: “Mercurial,” Từ điển Từ nguyên Trực tuyến,” được truy cập vào ngày 28 tháng 12 năm 2020, https://www.etymonline,com/search?q=mercurial.
‘GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
‘Các linh mục chủ trì ngôi đền Cyprian của Aphrodite mặc: Walker, “Hermé
trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của phụ nữ.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Người ta thậm chí còn nói rằng Hermes đã phát minh ra thủ dâm: Neel Burton, “Lược sử thủ dâm,” Psychology Today, ngày 15 tháng 10 năm 2017,
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
‘Thoth là Thần Ngôn từ và Chữ viết của người Ai Cập cổ đại: Walker, “Thoth,” trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ
VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
4: Nữ thần tình yêu
‘Việc trồng trọt của họ đã có từ 5.000 năm trước: Peter Grey, Nữ thần Đỏ (London, Vương quốc Anh: Scarlet Imprint, 2007).
(VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
‘Sao Kim là Nữ thần Tình yêu và Nữ thần giả kim: Jean Shinoda Bolen, Nữ thần trong mọi phụ nữ: Những nguyên mẫu quyền lực trong cuộc sống của phụ nữ (New York, NY: Harper & Row, 1984).
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Bộ ba này chủ trì tình yêu và chiến tranh, dục vọng và thịnh nộ: Bettany Hughes, Venus và Aphrodite: Tiểu sử về dục vọng (New York, NY: Sách cơ bản, 2020).
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
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Cô cũng được tôn sùng là Aphrodite Pandemos: Baring và Cashford, Huyền thoại về Nữ thần.
‘GQ.TO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Aphrodite còn được gọi là Ephistrophia, kẻ lừa dối: Hughes, Venus và Aphrodite.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Trong khi đó, sao Kim là Venus Genetrix: Brittany Garcia, “Venus,” Bách khoa toàn thư lịch sử thế giới, ngày 27 tháng 8 năm 2013, https://www.ancienteu/venus.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Đây là Nữ thần bảo trợ cho những người hành nghề mại dâm và những người thô bạo’
: Garcia, “Sao Kim.”
(VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
Cô ấy là Nữ thần Sắc đẹp, Khát vọng và Trang sức: Hughes, Venus và Aphrodite.
(GOTONOTE THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Là Nữ thần Tình yêu và Trí tuệ, Mary Magdalene là một khía cạnh của Thần thánh: Jean-Yves Leloup, Phúc âm của Mary Magdalene (Rochester, VT: Inner Traditions, 2002).
ĐI TONOTE VĂN BẢN THAM KHẢO
của Bảng ngọc lục bảo của Hermes Trismegistus: “Bảng ngọc lục bảo của Hermes Trismegistus,” Nội các, tháng 6 năm 2018, https://www.cabinet.ox.ac.uk/emerald-tablet-hermes-trismegistus.
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
'Magdalene là Nữ thần của sự chiếu sáng, của trái tim: Tricia McCannon, Sự trở lại của Sophia thần thánh: Chữa lành trái đất thông qua những lời dạy về trí tuệ đã mất của Chúa Giêsu, Isis và Mary Magdalene (Rochester, VT: Bear & Company, 2015).
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Người ta nói rằng Magdalene đã trở nên cuồng nhiệt đối với người yêu dấu đã khuất của mình: Susan Little, “Mary Magdalene: Truyền thống, Huyền thoại và Tìm kiếm Ý nghĩa,” trong Monaghan, chủ biên, Goddesses in World Culture 2, 69-81.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Cô ấy cũng là hiện thân của nguyên mẫu thiếu nữ: Evan Meehan, “Xochiquetzal,” Mythopedia, ngày 29 tháng 11 năm 2022, https://mythopedia.com/aztec-mythology/gods/xochiquetzal.
GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Tên của cô ấy xuất phát từ những từ Nahuatl: Meehan, “Xochiquetzal.”
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Linh hồn của cô được cho là có hình dạng một con chim bồ câu: Meehan, “Xochiquetzal.”
THAM KHẢO GOTONOTE TRONG VĂN BẢN
Đối với người Aztec, hoa gắn liền với âm hộ: Meehan, “Xochiquetzal”.
VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
‘Có sức mạnh khi dẫn đầu cùng với người thân yêu: “Frigg,” Bách khoa toàn thư về Thần thoại Thế giới U"X"L. Encyclopedia.com, ngày 28 tháng 5 năm 2018, https
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GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Là người bảo trợ cho hôn nhân và là Nữ thần quan tâm đến trật tự của hợp đồng: Alice Karlsdéttir, Nữ thần Bắc Âu Phép thuật: Trancework, Thần thoại và Nghi lễ (Rochester, VT: Destiny Books, 2015).
(GOTONOTE THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Đây là một câu thần chú mạnh mẽ và hành động sùng đạo khi được chia sẻ với gia đình: Karlsdéttir, Phép thuật Nữ thần Bắc Âu.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Cô nhìn thấy tương lai bằng một dạng phép thuật tiên tri được gọi là seidr: Karlsdéttir, Phép thuật Nữ thần Bắc Âu.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Nhưng sau khi kẻ lừa đảo Thần Loki vạch trần hành vi thiếu thận trọng của Nữ thần với Odur: Michelle Skye, Goddess Aloud! Biến đổi thế giới của bạn thông qua các nghi lễ và thần chú (Woodbury, MN:
Nhà xuất bản lewellyn, 2010).
‘GQ.TO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
‘Hathor của Ai Cập đã được tôn thờ trong hơn sáu nghìn năm: Eillis, “Sekhmet, Bast và Hathor,” trong Monaghan, biên tập, Nữ thần trong văn hóa thế giới, 201-214.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Với tư cách là Nữ thần của Bầu trời, Thiên đường và Vũ trụ, Hathor đã khai sinh ra thế giới: Eillis, “Sekhmet, Bast và Hathor,” trong Monaghan, chủ biên, Nữ thần trong văn hóa thế giới, 201-214.
GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
- ~~ 'Nữ thần Asa gắn liền với người chết: Joshua J. Mark, “Văn bản quan tài,” Bách khoa toàn thư lịch sử thế giới, ngày 8 tháng 3 năm 2017, https://www.ancienteu/article/1021/the-coffin-texts. la ~
‘GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
'Các bài thánh ca Homeric được viết bởi các tác giả khác nhau bằng ngôn ngữ dactylic: Susan C. Shelmerdine, The Homeric Hymns (Newburyport, MA: Focus Publishing, 1995).
GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
'The Orphic Hymns là một tuyển tập lấy cảm hứng từ (có lẽ) anh hùng thần thoại Orpheus và các tôn giáo bí ẩn: Apostolos N. Athanassakis, chuyển thể, với Benjamin M. Wolkow, chuyển ngữ, The Orphic Hymns (Baltimore, MD: Nhà xuất bản Đại học Johns Hopkins, 2013).
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
5: Nữ thần bóng tối
Đây là Bà già đen, người tiếp nhận người chết và chuẩn bị cho họ tái sinh: George, Bí ẩn của Mặt trăng đen.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Lưỡi của Ngài thè ra khỏi miệng, phản ánh bản chất hoang dã và không thể thuần hóa của Ngài: David R. Kinsley, “Kali: The Black Goddess,” trong Tantric Visions of the Divine Feminine: The Ten Mahdvidyas, 92-112 (Berkeley và Los Angeles, CA: University of California Press, 1997).
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Bà là “người mẹ sinh tử, tử cung và nấm mồ”: Walker, “Kali Ma,” trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ.
GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Người Bà La Môn, đẳng cấp linh mục của truyền thống và văn hóa Ấn Độ giáo: Walker, “Kali Ma,” trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ.
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GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Cô ấy sống và được tôn thờ ở vùng ngoại vi: Kinsley, “Kali.”
‘GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Cô ấy “đe dọa sự ổn định và kiểm soát”: Kinsley, “Kali.”
‘GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Cô ấy có tính dục, với những cái tên bao gồm Cô ấy có hình thức thiết yếu là ham muốn tình dục: Kinsley, “Kali.”
‘GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Ba con mắt của Kali tượng trưng cho khía cạnh Ba Nữ thần của Cô ấy: Kinsley, “Kali”.
‘GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Ở Cựu Thế giới, Lilith là một nữ quỷ đáng gờm: Patai, Nữ thần Do Thái.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Lilith sống bên cạnh Nữ tính thần thánh thường bị lãng quên: Barbara Black Koltuy, Cuốn sách của Lilith (Berwick, ME: Nicolas-Hays, Inc., 1986).
GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
~ Trong tất cả các khuôn mặt của Mẹ, Mẹ đại diện cho sự tối tăm và cô đơn: Koltuv, Cuốn sách của Lilith.
VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
Bởi vì người Celt không để lại nhiều lịch sử bằng văn bản: Courtney Weber, The Morrigan: Celtic Goddess of Magick and Might (Newburyport, MA: Weiser Books, 2019).
GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Badb, người mẹ, còn được gọi là người phụ nữ chiến đấu: Weber, The Morrigan.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Ban đầu là một Titan, người được trao quyền thống trị trái đất, đất liền và biển cả: Cyndi Brannen, Giữ chìa khóa của cô ấy: Giới thiệu về Phù thủy hiện đại của Hekate (Alresford, Vương quốc Anh: Moon Books, 2019).
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Trong Orphic Hymn, Hekate có trách nhiệm giữ chìa khóa: Brannen, Giữ chìa khóa của cô ấy.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Một số câu văn của Hekate bao gồm hướng dẫn: Brannen, Giữ chìa khóa của cô ấy.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Và khi đối mặt với Cô ấy với tư cách là người gác cổng, Hekate đảm nhận vai trò khởi đầu trong phép thuật của bạn: Brannen, Giữ chìa khóa của cô ấy.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
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Hekate có những điểm tương đồng với Selene the Moon, trong vai Nữ thần Thiên đường: Walker, “Hecate,” trong Bách khoa toàn thư về thần thoại và bí mật của người phụ nữ.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Trong Chaldean Oracles, Hekate nói, “nếu bạn thường xuyên kêu cầu Ta, bạn sẽ nhận thức được mọi thứ ở dạng Sư tử”:
(London, Anh: Avalonia, 2009).
rita d'Este và David Rankine, Nghi thức giới hạn của Hekate: Nghiên cứu về các nghi lễ, phép thuật và biểu tượng của ba nữ thần cầm đuốc ở ngã tư đường
ĐI TONOTE VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Bởi vì Persephone đã ăn hạt lựu trước khi trở về trái đất: George, Bí ẩn của Mặt trăng đen.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Persephone coi đây là cơ hội để làm sứ giả cho những người trong thế giới ngầm: George, Mysteries of the Dark Moon.
‘GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
‘Nephthys—hay Nebet-Het trong tiếng Khemetian—chưa bao giờ nhận được tình yêu thương hay sự tôn thờ như người chị song sinh của cô ấy: Joshua J. Mark, “Nephthys,” Bách khoa toàn thư lịch sử thế giới, ngày 13 tháng 3 năm 2016, https://www.ancient.eu/Nephthys.
‘GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Giống như Persephone, Cô ấy hướng dẫn các linh hồn trong quá trình chết: Mark, “Nephthys.”
GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Trong thời kỳ hoàng kim của họ, Nephthys và Isis hầu như luôn được nhắc đến cùng nhau: Mark, “Nephthys”.
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Isis liên quan nhiều hơn đến tâm trí có ý thức và ánh sáng của Mặt trăng: Ellen Cannon Reed, Phép thuật Ai Cập cổ đại dành cho các phù thủy hiện đại: Nghi thức, Thiền định và Công cụ ma thuật (Newburyport, MA: Weiser Books, 2021).
VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
Làm sao tôi có thể bày tỏ lòng kính trọng đối với Inanna vĩ đại, Nữ thần đầu tiên trong lịch sử được ghi lại: Diane Wolkstein và Samuel Noah Kramer, Inanna: Nữ hoàng của Thiên đường và Trái đất (New York: Harper & Row, 1983).
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Được khoác trên mình thiên đường, đội vương miện gồm 12 ngôi sao cho mỗi cung hoàng đạo: Wolkstein và Kramer, Inanna.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
“Thần thoại của cô ấy xoay quanh mối liên hệ giữa các pha sáng và tối của mặt trăng”: Wolkstein và Kramer, Inanna.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Trong Khải Huyền 12:1, Bà được mô tả là “kỳ quan vĩ đại trên thiên đường”: Grey, Nữ thần Đỏ.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Theo Peter Grey, “Babalon và Quái vật có thể được coi là một công thức tình dục để dẫn dắt những người khao khát đến sự giác ngộ”: Grey, Nữ thần Đỏ.
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
'Cái tên Babylon được dịch là "độc ác": Đền thờ Đức Mẹ Vực thẳm, "Babalon là ai?" truy cập ngày 8 tháng 3 năm 2021, https.//www.templumabyssi.com/who-is-babalon.
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6: Ôm lấy nữ thần bên trong
Sự tương ứng giữa hành tinh, kim loại và màu sắc: Aleister Crowley, 777 và Các tác phẩm Qabalah khác của Aleister Crowley (Newburyport, MA: Weiser Books, 1986).
‘GQ.TO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
nhà chiêm tinh và nhà thần bí Manly P. Hall: Manly P. Hall, Những lời dạy bí mật của mọi thời đại.
‘GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
‘Việc phát hiện ra Sao Hải Vương vào năm 1846 cùng với sự quan tâm được khơi dậy của người dân Victoria: Demetra George và Douglas Bloch, Nữ thần tiểu hành tinh: Thần thoại, Tâm lý học và Chiêm tinh về Nữ tính tái nổi (Lake Worth, FL: Ibis Press, 2003).
‘VĂN BẢN THAM KHẢO LƯU Ý SQTO
Cung hoàng đạo liên quan: George và Bloch, Nữ thần tiểu hành tinh.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Ceres—tiếng La Mã tương đương với Demeter—là tiểu hành tinh đầu tiên từng được phát hiện: “Ceres,” NASA, Khám phá Hệ Mặt trời, ngày 22 tháng 3 năm 2023, hittps://solarsystem.nasa.gow/planets/dwarf-planets/ceres/overview.
(GOTONOTE THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Ceres là tiểu hành tinh đại diện cho người mẹ vũ trụ: George và Bloch, Nữ thần tiểu hành tinh.
VĂN BẢN THAM KHẢO GOTONOTE
Với tư cách là mẹ ngô, mang lại mùa màng và cung cấp thực phẩm: “Ceres,” Empress Atlantis, truy cập ngày 30 tháng 3 năm 2021, https://www.empressatlantis.com/asteroid/ceres.
GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
Tiểu hành tinh Pallas Athene cũng cực kỳ sáng tạo: George và Bloch, Nữ thần tiểu hành tinh.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Athene “thể hiện ý chí kỳ diệu cho phép chúng ta sáng tạo”: George và Bloch, Nữ thần tiểu hành tinh.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Juno nói về việc hợp nhất với một người khác: George và Bloch, Nữ thần tiểu hành tinh.
(GOTO LƯU Ý VĂN BẢN THAM KHẢO
Trong biểu đồ sinh, Cô ấy có thể có nghĩa là “nhận thức về nữ tính là ác quỷ”: George và Bloch, Nữ thần tiểu hành tinh.
(GOTO LƯU Ý THAM KHẢO TRONG VĂN BẢN
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